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 Dünyaca ünlü eski futbolcu ve AK Parti 
MKYK Üyesi Mesut Özil, Esenler Belediye 
Başkanı M. Tevfik Göksu’nun davetlisi olarak 
Esenler’e geldi. Türkiye’de bir ilk olma özelliği 
taşıyan Esenler Futbol Gelişim Merkezi’ni 
gezerek incelemelerde bulunan Özil, ardından 
Esenlerli gençlerle bir araya gelerek tecrübe-
lerini paylaştı.  11’DE

 Emine Erdoğan himayelerinde, Sanayi ve Tek-
noloji Bakanlığı Kalkınma Ajansları Genel Müdür-
lüğü koordinasyonunda yürütülen Anadoludakiler 
Programı kapsamında, İstanbul’da Türk Mutfağı 
Haftası “Bir Sofrada Miras” etkinliği düzenlendi.
  Tuba Duman Yıldızbakan’IN HABERİ 10’DA

Anadolu’nun sofra 
kültürü ‘Bir Sofrada  
Miras’LA TANITILDI

Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’ın 
diplomasi trafiği

  Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 
ABD Başkanı Donald Trump, Bahreyn Kralı 
Hamed bin İsa Al-Halife, Birleşik Arap Emir-
likleri Devlet Başkanı Şeyh Muhammed bin 
Zayed Al Nahyan, Katar Emiri Şeyh Temim 
bin Hamad Âl Sani, Mısır Cumhurbaşkanı 

Abdülfettah es-Sisi, Suudi Arabistan Veliaht 
Prensi Muhammed bin Selman, Ürdün Kralı 
II. Abdullah ve Pakistan Genelkurmay Baş-
kanı Asım Münir ile ABD Başkanlık Kabine 
üyeleriyle telekonferans yoluyla bir görüş-
me gerçekleştirdi.  7’DE

Gazze’de yaşananlar 
kabul edileMEZ

 İki buçuk senedir savaş var 
diyoruz ama 100 yıldan fazla bir 
süredir yaşanan bir zulüm var orada. 
1917’den itibaren bölge yetim du-
rumda. Giderek artan bir zulüm var. 
Ne katlanılabilir ne kabul edilebilir 
bir zulüm. Bu soykırıma bir ses 
vermek istedik. Yolcu-
luğumuz bu moti-
vasyonla başladı. 
Sumud’a gitme 
fırsatı doğunca ilk 
defa bu zulüm-
lere kalp ve dilin 
yanında elimle 
de müdahale 
imkânı olarak 
gördüm.

  Biz 5 Nisan’da Barselona’ya 
gittik. Orada yoğun eğitimler 
oldu. 2 gün 12 saat eğitim al-

dık. Ayrıca online eğitimler 
oldu. Oradan 8-9 günlük 

bir yolculukla İtalya’nın 
Sicilya adasına vardık. 

Orada 3-4 gün 
kaldıktan sonra 

Marmaris/ 

Gazze’ye doğru yola çıktık.  
Mora Yarımadasının güneyin-
de gemimize müdahale oldu. 
Gemiye giren askerleri biz 
ilk başta Yunanistan aske-
ri zannettik. Ama baktık ki 
üniformaları üzerlerinde İsrail 
bayrakları var. Siyonistlerin 
bize Yunanistan’da saldırması 
beklemediğimiz bir şeydi.

Oyuncaklarla 
değil iş makinesi ile 

oynuyor

Esenyurt 
Belediyesİ’ne 

TEMİZLİK ENGELİ

KARDEŞLERİMİZİN 
SESİ OLMAK İSTEDİK

 İznik ilçesinde geri dönüşüm şirketi sa-
hibi Serdal Dikçal, 6 yaşındaki oğlu Hasan 
Efe Dikçal’a ekskavatör, forklift gibi iş ma-
kinelerini kullanmasını öğretti. Oyuncağı 
ile oynar gibi dev iş makinesini kullanan 
Hasan Efe Dikçal hurda ve kağıt depolama 
işlerinde iş makinesi kullanıyor.  12’DE

 Esenyurt Belediyesi ekipleri, ot biçme 
ve genel temizlik çalışmaları yapmak 
üzere geldikleri Gülbahçe Mezarlığı’nda 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) 
ekiplerinin engeliyle karşılaştı.  3’TE

Mesut Özil 
sahaya indi

 İstanbul’un 
Arnavutköy 
ilçesinde 3 
kız öğrenci, 
yanlarındaki 
başka bir kız 
öğrenciyi yere 
savurarak tek-
me tokat darp 
etti. O anları 
da kayıt altına 
alan saldırgan-
ların yakalan-
dığı öğrenildi. 

 7’DE

okul çıkışında 
akran zorbalığı

Siyonistlerin kendi bölgesinden 
600 mil uzaklıkta yaptığı 
saldırıyla uluslararası hukukta 
ihlal rekoru kırdığını söyleyen 
Akay, “Gazze’deki kardeşlerimize 
yapılan soykırım ne katlanılabilir 
ne de kabul edilebilir. Onların 
yaşadıklarının yanında bizim 
kısa esaretimizin bir önemi 
yok. Tüm vicdan sahipleriyle bu 
zulmü bitirmek için çalışmaya 
devam edeceğiz” dedi. 

Sumud katılımcılarından Mahmut Akay, 40 saatlik esareti yenidevir’e anlattı. 

Beyaz saray 
çevresinde  

silah sesleri

 ABD Gizli Servisi, Beyaz Saray 
yakınındaki bir güvenlik kontrol 
noktasına yaklaşarak görevlilere 
ateş açan bir kişinin vurularak et-
kisiz hale getirildiğini açıkladı. Olay 
sırasında bir görgü tanığı da yara-
lanırken, Başkan Donald Trump’ın 
konutta olduğu ve durumdan 
etkilenmediği bildirildi. 

 Mustafa Kılıç’IN HABERİ 6’da

 Fransa Dışişleri Bakanı Jean-Noel Barrot 
sosyal medya hesabından yaptığı paylaşımda, 
İsrail’in aşırı sağcı Ulusal Güvenlik Bakanı Itamar 
Ben Gvir’in tüm Fransız topraklarına bugünden 
itibaren girişinin yasaklandığını ifade etti.  6’DA

Ben Gvir FRANSIZ 
TOPRAKLARINA 
AYAK BASAMAZ

Mora Yarımadasının güneyinde 
gemimize müdahale oldu

Tolga Saçıkara’nın söyleşisi sayfa 7’de
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Bahçeli:"Terörsüz 
Türkiye huzur için  

tarihi sorumluluktur"

Gürsel Tekin: "Kılıçdaroğlu ile 
Özel beraber çalışacaklar"

"Türkiye’de 30 bin 279 
yaşlımız yatılı bakım 

ve rehabilitasyon 
hizmetinden faydalanıyor"

Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanı Mahi-
nur Özdemir Göktaş, 
Gemerek Huzur Evi 
Yaşlı Bakım ve Rehabili-
tasyon Merkezi Müdür-
lüğü açılışında yaptığı 
konuşmada Türkiye’de 
486 kamu ve özel hu-
zurevinde 30 bin 279 
yaşlının yatılı bakım ve 
rehabilitasyon hizme-
tinden faydalandığını 
açıkladı.
"Büyüklerimizin eşsiz 
mirasına sahip çıkıyoruz"

Açılış töreninde 
konuşan Göktaş, yaş-
lılara yapılan yatırımı 
Türkiye’nin geleceğine 
yapılan yatırım olarak 
gördüklerini belirterek, 
"Bizim için yaşlılarımıza 
sahip çıkmak, sadece bir 
hizmet başlığı değil. Bir 
millet olarak, kim oldu-
ğumuzun da göstergesi. 
Nasıl ki gençlerimizi 
geleceğe tohum olarak 
görüyorsak, büyükleri-
mizi de tecrübeleriyle yo-
lumuzu aydınlatan kıla-
vuzlar olarak görüyoruz. 
Çünkü biz, büyükleriyle 
bereket bulan, onların 
hayır duasına tutunan, 
aileyi ve dayanışmayı 
güçlü tutan bir milletiz. 
Devlet dediğimiz yapı 
da tam olarak bunun 
için var. Vatandaşının 
zor gününde yanında 
olmak, yaşlısına güvenli 
bir hayat sunmak, 
ailelerine destek sağla-
mak ve kimseyi yalnız 
bırakmamak için var. 
Bizim sosyal devlet 
anlayışımızın özünde 
de bu var. Bu doğrultu-
da, büyüklerimiz için 
hayata geçirdiğimiz her 
bir hizmeti, Türkiye’nin 
geleceğine yapılan bir 
yatırım olarak görüyo-
ruz." Dedi.

Göktaş, Kökleri-
mizi de, özümüzü de 
unutmayarak; büyük-
lerin eşsiz mirasına 
sahip çıktıklarını ifade 
ederek, "Cumhurbaş-
kanımız Sayın Recep 
Tayyip Erdoğan’ın lider-
liğinde, büyüklerimizin 
huzuru, ailelerimizin 
refahı ve milletimizin 
esenliği için çalışıyoruz. 
Bu kapsamda, büyük-
lerimize sunduğumuz 
hizmetleri; aktif ve 
sağlıklı yaşlanmayı esas 
alan, sosyal katılımı ve 
güvenli yaşamı des-

tekleyen bütüncül bir 
yaklaşımla ele alıyoruz. 
Hedefimiz net. Her 
daim yanlarında olma-
ya, her bir öğüdünden 
faydalanmaya gayret 
ettiğimiz çınarlarımıza 
daha konforlu imkanlar 
sunmak, refah içinde 
yaşamalarını sağla-
mak. 2002’de böyleydi, 
bugün de böyle. Aradan 
geçen uzun yıllara, edi-
nilen köklü kazanımla-
ra aldırmadan ilk günkü 
heyecanla çalışıyoruz. 
Kökümüzü de, özümüzü 
de unutmuyor; büyük-
lerimizin eşsiz mirasına 
sahip çıkıyoruz. Bu 
anlayışla yürüttüğümüz 
Ulusal Vefa Programıyla 
81 ilimizde, yaşlıları-
mıza kendi evlerinde, 
gündelik ihtiyaçları 
için destek oluyoruz. 
Bu kapsamda, Sivas’ta 
1.480 vatandaşımıza 
vefa hizmeti sunuyoruz. 
Diğer yandan, evde 
bakım yardımlarıyla 
bakıma ihtiyaç duyan 
vatandaşlarımızı ailele-
rinin yanında destekli-
yoruz" dedi.

Göktaş, Türkiye’de 
486 kamu ve özel hu-
zurevinde 30 bin 279 
yaşlının yatılı bakım ve 
rehabilitasyon hizme-
tinden faydalandığının 
altını çizerek, "Bugün, 
Türkiye’de 486 kamu ve 
özel huzurevinde 30.279 
yaşlımız yatılı bakım ve 
rehabilitasyon hizme-
tinden faydalanıyor. 
Sivas’ta ise halihazırda 3 
huzurevi ile yaşlı bakım 
ve rehabilitasyon merke-
zinde 132 yaşlımıza sı-
cak bir yuva sunuyoruz. 
Açılışını gerçekleştirdi-
ğimiz yeni huzurevimiz 
ile, bu güzel şehirdeki 
hizmet zincirimize bir 
halka daha ekliyoruz. Bu 
huzurevi, büyüklerimi-
zin kendilerini güven-
de, huzurlu ve değerli 
hissedecekleri bir yaşam 
alanı olacak. Yaşlı dostu 
mimarisiyle ve güler 
yüzlü çalışanlarıyla, 
büyüklerimize sıcak 
bir yuva olacak. Ayrıca 
büyüklerimiz, ihtiyaç 
duydukları sağlık ve 
bakım hizmetlerinden 
de yararlanacak. Sosyal 
ve kültürel etkinliklerle 
hayatla bağlarını daha 
da güçlendirecekler" 
şeklinde konuştu. 

Cumhuriyet Halk Partisi 
İstanbul İl Başkanlığı binasında 
açıklama yapan Gürsel Tekin, "Kı-
lıçdaroğlu ile Özgür Özel beraber 
çalışacaklar ve Türkiye’nin bekledi-
ği tablo buydu. Sabah geldiğimizde 
gerçekten içim acıdı. Kapılarımızı 
kırmışlar. Eski genel başkanımızın 
resimlerini kırmışlar. Cumhuriyet 
Halk Partisi’nin adliye koridorla-
rında tartışılmaması için çok çaba 
sarf ettik" dedi. Tekin kendisine 
sorulan soru üzerine "Ne Kılıçda-
roğlu ile görüştüm ne Özgür Özel 
ile. İnşallah yarın Genel Başka-
nımız görevine devam edecek ve 
Türkiye’nin gerçek gündemine 
döneceğiz" yanıtlarını verdi.
"Bizim için söz konusu olan 
Cumhuriyet Halk Partisi"

Gürsel Tekin, Cumhuriyet 
Halk Partisi İstanbul İl Başkanlığı 
binasında açıklamalarda bulun-
du. Tekin, "Benim için önemli 
bir okuldur Cumhuriyet Halk 
Partisi. Kendimizi ifade edeme-
dik 18 aydır. Hakaretler, küfürler 
inanılır gibi değil. Hiçbir Cum-
huriyet Halk Partili, o gelenekten 
gelen insanların bize en ufak 
bir eleştirileri yok. Ne olduğu 

belli olmayan, çeşitli dönemler-
de Cumhuriyet Halk Partisi’ne 
dahil olmuş aktörlerin hakaret-
leri küfürleri. Bu aciz insanların 
yapacağı işler. Geldiğimiz günden 
itibaren de söyledik, hiçbir yetki-
mizi kullanmayacağız. Üstte eski 
genel başkanımızın çalışma ofisi 
var, onun dışında bütün yöneti-
cilerimizin oturacağı, toplantı-
larını yapacağı bütün imkanları, 
olanakları seferber ettim. Bizim 
için söz konusu olan Cumhuriyet 
Halk Partisi" dedi.

Tekin konuşmasının deva-
mında "Bugün Özgür Özel Grup 
Başkanvekili olarak seçildi. 
Kendisine başarılar diliyorum. 
Kılıçdaroğlu ile Özgür Özel bera-
ber çalışacaklar ve Türkiye’nin 
beklediği tablo buydu. Sabah gel-
diğimizde gerçekten içim acıdı. 
Bu bir milli servettir. Her kuruş, 
devletin bize tahsis ettiği kuruş-
lardır. Masaların kırılması, mut-
fağın dağıtılması, benim çalışma 
ofisimdeki evrakların alınması. 
Bizim çalışma ofisimizdeki evrak-
ların size bir faydası olmaz. Orada 
dert var, gözyaşı var, insanların 
işsizliği var, başka bir şey yok. 
Kapılarımızı kırmışlar. Sayın eski 

genel başkanımızın resimlerini 
kırmışlar. Öfkemize hakim olmak 
için elimizden gelen çabayı sarf 
ettik. Ağzımızdan bugüne kadar 
partililerimiz ile ilgili kötü bir 
cümle çıkmadı. Biz farkındaydık, 
günün sonunda hak yerini bula-
cak. Söz konusu olan Cumhuriyet 
Halk Partisi. Cumhuriyet Halk 
Partisi’nin adliye koridorlarında 
tartışılmaması için çok çaba sarf 
ettik" ifadelerini kullandı.

Gürsel Tekin, "Bundan sonra 
inşallah Cumhuriyet Halk Partisi 

ve adliye koridoru arasında en 
ufak bir sorun olmayacaktır. Bü-
yük olasılıkla önümüzdeki gün-
lerde Ankara’da da bu sorunlar 
çözüldükten sonra biz de huzurla 
görevimizi yapmış olacağız. Biraz 
sonra odalarımızdaki tahribatı 
sizlerle paylaşmak istiyoruz. 
Kameralar kapatılmış. Bu kamera 
kapatma hikayesi de insanın içini 
acıtan bir meseledir. Ciddi bir 
maddi kayıp var. Bu Cumhuriyet 
Halk Partisi’nin mal varlığıdır. Bu 
konuda gereken başvuruları yap-
tık. Bu aymazlığı kimler yapmış-
sa cezasını çekmesi konusunda 
sonuna kadar takipçisi olacağız" 
şeklinde konuştu.

Tekin kendisine yöneltilen 
soru üzerine, "Ne Kılıçdaroğlu 
ile görüştüm ne Özgür Özel ile. 
İnşallah yarın Genel Başkanı-
mız görevine devam edecek ve 
Türkiye’nin gerçek gündemine 
döneceğiz" dedi. CHP’den ihraç 
edilmesine ilişkin soru hakkında 
ise Gürsel Tekin, "Butlan şu de-
mektir, bugüne kadar uygulama-
ların tamamı geçersiz demektir. 
Kılıçdaroğlu’nun gelişi ile bizim 
üyeliklerimiz fiilen devam ediyor" 
ifadelerini kullandı. 

MHP Genel Başkanı Devlet 
Bahçeli, 21. yüzyılda 
dünya düzeninin yeniden 
şekillendiğine dikkati çekerek 
"Batı’nın yüzlerce yıldır inşa 
ettiği değer dünyası; reel 
dünyada karşılığı olmayan, 
kendi çıkarları söz konusu 
olduğunda hiçbir anlam ve 
önem ihtiva etmeyen bir 
boşluğa düşmüştür" dedi.

"Terörsüz Türkiye" politika-
sının "Türk milletinin kardeşlik 
projesi" olduğunu belirterek, 
"Terörsüz Türkiye; emperyalist 
politikaların kurmuş olduğu 
düzeneği bozmak, bölgede vekil 
güçler üzerinden yürütülen 
istikrarsızlaştırma sürecini sona 
erdirmek ve çatışma dinamikleri-
ni sonlandırmaktır" dedi.

MHP Genel Başkanı Devlet 
Bahçeli, parti genel merkezinde 
düzenlenen Siyaset ve Lider-
lik Okulu 23. Dönem Sertifika 
Töreni’ne katıldı. Programda 
konuşan Bahçeli, 2009 yılında 
açılışı yapılan okulun 17 yılı 
aşkın süredir eğitim faaliyetlerini 
sürdürdüğünü belirterek, "Bizler 
birer mum yaktık, bundan sonra 
meşaleyi taşımak görevi sertifika-
sını almaya hak kazanan kardeş-
lerimizin gaye ve gayreti olmalı-
dır. Zamanlarından tasarruf edip 
müşfik ve muhterem gönülleriyle 
sahip oldukları bilgi ve tecrübeyi 
paylaşan öğretim üyesi arkadaş-
larıma da müteşekkirim. 15 fark-
lı dersin 80 saatlik zaman dilimi 
içinde anlatımı takdir ve tebrik 
edilmesi gereken bir kabiliyet ve 
kapasite meziyetidir" ifadelerini 
kullandı.
"Türk ve Türkiye Yüzyılı" 
vurgusu

Bahçeli, 23. dönemin tema-
sının "Bilim-Bilgi-Kültür" olarak 
belirlendiğini dile getirerek "Bu 
bilinç ve şuur içerisinde gençle-
rimiz önce bilgi, sonra değer ve 
nihayetinde tarihi sorumlulukla-
rını taşımaya, içinde yaşadıkları 
topluma katma değer üretmeye 
başlamaktadırlar. Böylesi bir 
anlayış ve aydınlığın temerkü-
züyle mayalanmış Siyaset ve 
Liderlik Okulumuz, şimdiye 
kadar 23. dönemde eğitim alan 
40 kişiyle birlikte 17 yıl içinde 
sayıları 820’ye ulaşan öğrencimi-
ze kapısını ardına kadar açmıştır" 
şeklinde konuştu.

Türk kültüründe bilgi ile kül-

türün temel dayanağının "Türk 
Töresi" olduğunu dile getiren 
Bahçeli, "Bilgi ancak kültürel 
değerlerle ve erdemle birleştiğin-
de ‘hikmet’ seviyesine ulaşır ve 
toplumda saygı görür" dedi.

Siyasetin kısa vadeli çıkarların 
yarış alanı olmadığını kaydeden 
Bahçeli, "Bizim için siyaset, 
kısa vadeli ve ucuz kişisel çıkar-
ların dirsek dirseğe yarıştığı bir 
koşu parkuru değildir. Siyaset, 
mazisini inkâr ederek popülist 
söylemlere kapılmışların, dünya-
yı onlar gibi okuyanların, Türkçe 
düşünemeyenlerin, meselelere 
Türkçe bakamayanların, geliş-
meleri Türk milletinin yüksek 
menfaatleri açısından değer-
lendiremeyenlerin mola yeri ise 
hiç değildir. Biz; millete hizmet 
anlayışımızda ilhamımızı Bilge 
Şeyh Edebali’nin Osman Bey’e 
söylediği "İnsanı yaşat ki devlet 
yaşasın" ifadesinden almakta, 
siyaset felsefemizi bu düsturun 
üzerine kurmaktayız. Sosyal bir 
devlet anlayışı ile adalet temelli 
siyaseti öncelerken gücümüzü 
köklü tarihimizden alıyor, mille-
timizin geleceği için doğru yerde 
duruyoruz" ifadelerini kullandı.
"Batı’nın değer dünyası boşluğa 
düşmüştür"

21’inci yüzyılda dünya 
düzeninin yeniden şekillendi-
ğini ifade eden Bahçeli, Batı 
ve Doğu’nun değer sistemleri 
arasında çatışma yaşandığını 
belirtti. Rusya-Ukrayna savaşı ile 
ABD Başkanı Donald Trump’ın 
İsrail’e verdiği desteğin dünyayı 

istikrarsızlaştırdığını savunan 
Bahçeli, "Batı’nın yüzlerce yıldır 
inşa ettiği değer dünyası; reel 
dünyada karşılığı olmayan, kendi 
çıkarları söz konusu olduğunda 
hiçbir anlam ve önem ihtiva 
etmeyen bir boşluğa düşmüştür. 
Modern dünyanın değerlerini 
kendi toplumlarının refahı ve 
ötekileri sömürmenin aracı ola-
rak kullanmaları, Batılı ülkelerin 
ikiyüzlülüğünü açık bir şekilde 
ortaya koymuştur" dedi.

Bahçeli, "Az gelişmiş ya da 
gelişmekte olan devletler yoktur. 
Gelişmesi emperyalist, sömürgeci 
politikalarla engellenmiş, geride 
bırakılmış ve tarih dışına itilme-
ye çalışılmış toplumlar ve devlet-
ler vardır" ifadelerini kullandı.
"Türkiye her daim güçlü olmalıdır"

Türkiye’nin bulunduğu 
coğrafyanın tarihsel sorumluluk 
yüklediğini dile getiren Bahçeli, 
"Bizim siyaset anlayışımızda 
‘imkânsızlığın diline teslim ol-
mak’ yoktur" dedi. "Türk ve Tür-
kiye Yüzyılı" hedefini vurgulayan 
Bahçeli, "Tarih ırmağı bu yatağa 
doğru akmaktadır" ifadelerini 
kullandı.

Irak’ın işgali, Rusya-Ukrayna 
savaşı, Suriye’deki çatışmalar, 
Karabağ savaşı ve İran’a yönelik 
saldırıların küresel kırılganlığı 
artırdığını belirten Bahçeli, "Tür-
kiye her daim güçlü olmalıdır" 
dedi. Bahçeli, "Elbette ki Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün ‘Yurt-
ta sulh, cihanda sulh’ sözüne de-
rin anlam atfediyor, bölgemizde 
kaos, çatışma ya da savaş istemi-

yoruz. Ancak bizim dışımızdaki 
gelişmeler bu süreçleri tetikliyor" 
değerlendirmesinde bulundu.
"Terörsüz Türkiye tarihi bir 
sorumluluktur"

Konuşmasında "Terörsüz 
Türkiye" hedefini dile getiren 
Bahçeli, bunun gelecek nesillerin 
huzuru ve refahı açısından tarihi 
bir sorumluluk olduğunu söyledi. 
Bahçeli, şu ifadeleri kullandı:

"21. yüzyılın ‘Türk ve Türkiye 
Yüzyılı’ olabilmesinin en temel 
şartı elbette ki kendi içimizde 
bir ve bütün olmayı başarmak-
tır. Bunun için ortaya koyduğu-
muz öncelikli hedef de Terörsüz 
Türkiye’dir. Terörsüz Türkiye; 
öngörülemezlik, güvensizlik ve 
belirsizlikle malul ve çöl metaforu 
ile tanımlayabileceğimiz dünya 
durumunda, tarihsel tecrübeye, 
atalarının sesine kulak vererek 
yönünü tayin etmek isteyen Türk 
milletinin kardeşlik projesidir. 
Terörsüz Türkiye, emperyalist 
politikaların kurmuş olduğu 
düzeneği bozmak, bölgede vekil 
güçler üzerinden yürütülen 
istikrarsızlaştırma sürecini sona 
erdirmek ve çatışma dinamikle-
rini sonlandırmaktır. Terörsüz 
Türkiye, dünya dengeler siste-
minde Türkiye’yi en sağlıklı, en 
sağlam pozisyona yerleştirmek 
Türk milleti ve devletinin tarihsel 
varlığını, birliğini, bütünlüğünü 
gelecek bin yıla taşımaktır. Terör-
süz Türkiye, bölgesel çatışmalar 
ve zamanın ruhunu okuyan bir 
devlet politikasıdır. Bu politika 
hem siyasi hem ahlaki hem de 
gelecek nesillerimize karşı tarihi 
bir sorumluluktur. Bu düşünce ile 
kararlar almalı, kendimizi değil, 
milletimizin huzurunu, refahını 
rehber edinmeliyiz."

Cumhur İttifakı’nın dev-
let ve millet adına sorumluluk 
üstlendiğini ifade eden Bahçeli, 
"Terörsüz Türkiye politikasının 
bin yıllık kardeşlikten ilham 
aldığını, Cumhur İttifakı olarak 
devlet ve millet adına bu taşın 
altına el değil, beden konulduğu-
nun bilincinde olmalıyız. Basit 
siyasi çıkarları adına iç dünyası 
yoksullaşmış olanların bunu 
idrak etmeleri mümkün olsa da 
itiraf etmeleri çok zor hatta gayri 
mümkündür. Nefsine teslim 
olmuşların, hakikate gözünü 
kapatanların, kulaklarını tıka-
yanların devlet ve millete vere-
ceği hiçbir şey yoktur. Terörsüz 
Türkiye politikasının hem bölge 
hem ülkemiz açısından ne kadar 
makul bir stratejik konumlanma 
olduğu gören gözler için ayan 
beyandır" dedi.
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takılan serum sonrası hayatını 
kaybeden genç kızın ailesinden 

tıp merkezi önünde eylem

Bağcılar’da bir kişi 
otomobilin bagajında 

ölü bulundu

Kadıköy’de sürücüsünün 
rahatsızlanması sonucu 

otomobil takla attı

Çanakkale’de tur 
otobüsü devrildi: 

46 yaralı

Bağcılar’da kendisinden 
haber alınamayan bir ev 
tekstili mağazası sahibi, 
park halindeki otomobilinin 
bagajında ölü bulundu.

Olay, Bağcılar Mahmut-
bey Mahallesi 2660 Sokak 
üzerinde meydana geldi. 
Edinilen bilgiye göre, bir 
alışveriş merkezinde bulu-
nan ev tekstili mağazasının 
sahibi Hüseyin Yalçın isimli 
şahıs sabah işe gelmedi. 
Durumdan şüphelenen 
mağaza çalışanları, telefon-
la ulaşamadıkları yönetici-
lerini aramaya başladı. O 
esnada bir mağaza çalışanı, 
Hüseyin Yalçın isimli şahsın 
otomobilini AVM yakınların-
da park halinde gördü.

Aracın yanına giden 
arkadaşları, Yalçın’ı araç 
içerisinde bagajda yatarken 
gördü. Aracın camlarına ve 

kapılarına vuran şahıslar 
tepki alamayınca durumu 
112 Acil Servise bildirdi. İh-
bar üzerine olay yerine polis, 
itfaiye ve sağlık ekipleri sevk 
edildi. Olay yerine gelen 
ekipler, kapıları kilitli olan 
otomobilin camını kırarak 
içeri girdi. Bagajı açan ekip-
ler, talihsiz adamı bagajın 
içinde hareketsiz yatar 
vaziyette buldu. Sağlık ekip-
lerinin yaptığı kontrollerde 
şahsın hayatını kaybettiği 
belirlendi. Acı haberi alan 
iş arkadaşları ve yakınları 
olay yerinde gözyaşlarına 
boğuldu. Olay Yeri İnceleme 
ekipleri, otomobil içerisinde 
ve ceset üzerinde detaylı 
incelemelerde bulundu. 
Yalçın’ın cenazesi kesin 
ölüm sebebinin belirlenebil-
mesi için Adli Tıp Kurumu 
morguna kaldırıldı.

Kaza sonucu takla 
atan otomobilin sürücüsü 
yaralanırken, kaza anı 
başka bir araç kamerasın-
ca kaydedildi.

Olay, dün saat 17.30 
sıralarında Kadıköy D-100 
Karayolu Sahrayıcedit 
mevkii yan yolda meydana 
geldi. Edinilen bilgilere 
göre, D.T. isimli erkek bir 
şahsın yönetimindeki 34 
DGK 022 plakalı Audi mar-
ka otomobilin sürücüsü 
seyir halindeyken bilin-
meyen bir sebeple direksi-
yon başında rahatsızlandı.

Sürücünün rahatsızlan-
ması sonucu aniden kont-
rolden çıkan otomobil, 

aynı istikamette ilerleyen 
H.K. idaresindeki 34 HLB 
446 plakalı Opel marka 
otomobile arkadan çarpıp 
takla attı. Yapılan ihbarlar 
üzerine olay yerine itfaiye, 
ambulans ve polis ekipleri 
sevk edildi. Kaza sonucu 
yaralanan D.T.’ye sağlık 
ekiplerinin olay yerinde 
yaptığı ilk müdahalesi-
nin ardından ambulansla 
hastaneye kaldırıldı. Öte 
yandan, kaza anı başka bir 
aracın kamerasınca saniye 
saniye kaydedildi. Görün-
tülerde otomobilin takla 
attığı ve çevredeki vatan-
daşların yardıma koştuğu 
anlar yer aldı.

Çanakkale’nin Biga ilçesin-
de Ankara’dan Çanakkale’ye 
gelen tur otobüsü ilçe girişin-
de kontrolden çıkarak tarlaya 
devrildi. Kazada yaralanan 46 
kişi hastanelere kaldırıldı. Kaza 
yapan otobüs dron ile görüntü-
lendi. Kaza Biga ilçesi girişindeki 
Yıldıran mevkiinde meydana 
geldi. Ankara’dan Çanakkale’ye 
gelen ve Eskişehir’den yolcu alan, 
sürücüsünün ismi öğrenilemeyen 
06 AYD 067 plakalı tur otobüsü 
henüz belirlenemeyen bir nedenle 
yoldan çıkarak tarlaya devrildi. 
İhbar üzerine olay yerine çok sayı-
da ambulans sevk edildi. Kazada 
45 yolcu ve otobüs şoförü olmak 
üzere 46 kişi yaralandı. Yaralılar 
olay yerinde yapılan ilk müdaha-
lenin ardında Biga ve Lapseki’deki 
hastanelere sevk edildi. Yara-
lıların sağlık durumlarının iyi 
olduğu öğrenildi.

Kartal’da korku dolu 
anlar: İETT kırmızıda geçti, 

motosikletli son anda durdu
Kartal’da yeşil ışıkta 

yoluna devam eden moto-
siklet sürücüsü, kırmızı 
ışıkta geçtiği iddia edilen 
İETT otobüsü ile çarpış-
maktan son anda kurtuldu. 
Kazanın eşiğinden dönülen 
o anlar kask kamerası tara-
fından saniye saniye kayde-
dildi. Olay, Kartal Ulusoy 
Caddesi üzerinde meydana 
geldi. Edinilen bilgiye 
göre, cadde üzerinde seyir 
halinde olan motosiklet sü-

rücüsü yeşil ışımka geçmek 
istediği sırada, kırmızı 
ışıkta geçtiği iddia edilen 
34 TR 0268 plakalı İETT oto-
büsü ile karşı karşıya geldi. 
Otobüsün aniden önüne 
çıkması üzerine motosiklet 
sürücüsü ani fren yaparak 
durabildi. Motosikletli, 
otobüsün altında kalmak-
tan son anda kurtulurken, 
yaşanan panik dolu anlar 
sürücünün kask kamerası-
na yansıdı.Ümraniye’de grip şikayetiyle 

gittiği özel tıp merkezinde 
alerjisi olduğu belirtilmesine 
rağmen takılan serum 
sonrasında hayatını kaybeden 
28 yaşındaki Gamze Yıldız’ın 
ailesi, hastane önünde eylem 
başlattı. Hastane yönetimini 
zincirleme ihmalkarlıkla 
suçlayan acılı anne, "Bunlar 
kasap, bunlar tüccar, bunlar 
sadece para, kan emici" dedi. 

Ümraniye’de boğaz ağrısı şika-
yetiyle gittiği özel tıp merkezinde 
iddialara göre alerjisi olduğu 
belirtilmesine rağmen takılan 
serum sonrasında hayatını kaybe-
den 28 yaşındaki Gamze Yıldız’ın 
ailesi, tıp merkezi önünde protes-
to eylemi başlattı.

Grip şikayetiyle başvurduğu 
sağlık merkezinde fenalaşarak 
yaşamını yitiren Gamze Yıldız’ın 
ölümünün ardından sır perde-
si aralanmayı beklerken, genç 
kadının yakınları bugün Ümrani-
ye’deki özel tıp merkezi önün-
de toplandı. Ellerinde Gamze 
Yıldız’ın fotoğrafları ve adalet 
talebi içeren pankartlar taşıyan 
aile, tıp merkezinde nöbetçi dok-
tor bulunmadığını ve müdahale-
nin yetkisiz personel tarafından 
yapıldığını ifade etti.
"Entübe edecekler edemiyorlar, 
ciğere vereceklerine  
mideye veriyorlar"

Tıp merkezi önünde sessizce 
eylem yaparak tepki gösteren aile, 
kızlarının ölümünde zincirleme 
ihmaller zinciri olduğunu savu-
narak yetkililerin acilen harekete 
geçmesini talep etti. Çevredeki 
vatandaşların da destek verdiği 
eylem sırasında, tıp merkezi 
önünde sivil polis ekiplerinin gü-
venlik önlemi aldığı görüldü.

Kızının ölümüne yol açan 
ihmaller zincirini gözyaşları 
içinde anlatan acılı anne Suna 
Doğantekin, "Kızım 29 Mart’ta 
soğuk algınlığı sebebiyle buraya 
geliyor. İlaçlara alerjisi olduğunu 
söylüyor. Ona rağmen kızıma ilaç 
karışımı yapıyorlar. Ondan sonra 
nefes alamıyor. Entübe edecekler 
entübe edemiyorlar, ciğere vere-
ceklerine mideye veriyorlar. Kalbi 
duruyor, kalbi çalıştıramıyorlar. 
Tesadüfen Göztepe’den bir doktor 
buradaymış. Bakıyor bir panik 
hali görüyor, müdahale ediyor 
ama o da edemiyor. Sonra 112’yi 
arıyorlar, 112 geliyor. Ümraniye 
Devlet Hastanesi’ne sevk edili-
yor kızım. Hatta ambulansta 12 
dakika boyunca kalbi çalıştırılı-
yor. Yoğun bakımda ilk Ümraniye 
Devlet Hastanesi’nde kaldı, sonra 
Ataşehir’de özel bir hastaneye 
kaldırıldı ve bir ay yoğun bakımda 
kaldı. Kızımın kanı değişti, her 
yeri delik deşik oldu. En sonunda 
hayatını kaybetti" dedi.
"Bunlar kasap, bunlar tüccar, 
bunlar sadece para, kan emici 
başka bir şey değil"

Hedeflerinin tıp merkezinin 
kapatılması olduğunu vurgulayan 
ve devlet yetkililerine seslenen 
anne Doğantekin, "Ben de burası 

kapatılsın, herkes layığıyla ceza-
sını alsın diye hakkımızı aramaya 
başladım. Şimdi Adli Tıp sonu-
cunu bekliyoruz. Ama şimdiki 
önceliğimiz burası kapatılsın. 
Benim canım yandı başkalarının 
canı yanmasın. Benim zaten 
evladım gitti. Ben herkese ses 
olmak istiyorum. Böylece adalet 
mücadelemizi sürdüreceğiz. 
Sonuna kadar gideceğim, hiç 
durmayacağım. Ne zaman kapatı-
lırsa; karda kışta, yaz olsun kış 
olsun, hasta olayım ben burada-
yım. Hep burada olacağım. Bu 
tıp merkezlerine bir dur denilsin. 
Daha fazla denetim olsun. İnsan 
sağlığı bu kadar kolay değil. Ben 
yoğun bakım kapısında bir ay 
boyunca yattım ama maalesef 
ki kızımızı kaybettik. Zaten o 
yaşasaydı kendi hakkını çok güzel 
alırdı. Kendisi melek oldu. O güç-
lü bir çocuktu, ben de annesiyim 
ben de güçlü bir insanım. Hiçbir 
şekilde yılmayacağım. Burada-
yım. Tehditlere hiçbir şekilde göz 
yummayacağım. İçeriden bazen 
bakışlarla tahrikler var, onlara 
da boyun eğmeyeceğim. Beni 
yıldıramayacaklar. Ben bu adalet 
savaşını kazanacağım. Bunlar 
asla bir tıp merkezi olamaz, 
sağlıkçı olamazlar. Sağlıkçıların 
hakkını yiyorlar. Tıp okumak öyle 

kolay değil. Bunlar kasap, bunlar 
tüccar, bunlar sadece para, kan 
emici başka bir şey değil. Ve bir 
an önce kapatılması gerekiyor" 
ifadelerini kullandı.
"Çevreden gelenlerin iddialarına 
göre burada daha önce de can 
kayıpları olmuş"

Tıp merkezinin önünde 
bekleyişlerini sürdürürken çevre 
esnafından ve vatandaşlardan 
benzer şikayetler aldıklarını 
belirten teyze Burcu Doğantekin 
ise, "Eylemimiz devam ediyor. 
Kapatılana kadar da sürecek. 
Sesimizin duyulmasını istiyoruz. 
Bunu birçok kez söyledik ama bu-
raya hala gidip gelen insanlar var 
maalesef. Yarın öbür gün aynı du-
rumun yaşanıp yaşanmayacağını 
bilmiyoruz. Burada da insanlar 
yanımıza geliyor. Çevreden daha 
önce buraya gelmiş insanlardan 
çoğu kişinin buradan şikayeti var. 
Bunların iddialarına göre birkaç 
can kaybı olmuş yanlış tedaviden 
dolayı. Bir beyefendi geldi abisi 
için konuştu; beyefendi diş ağ-
rısından geliyor, kan sulandırıcı 
kullanıyormuş, kullandığı halde 
dişini çekmişler maalesef kurtula-
mamış. Bir hanımefendi geliyor, 
farklı bir tedavi uyguluyorlar, 
başka bir hastaneye gidiyor ve o 
hastanede bir teşhis konuluyor, o 
da 26 gün yoğun bakımda kalıyor. 
Burada bir kadın var, aileye bir 
teklifte bulunmuş, ’hastane 
masraflarını biz karşılayalım’ 
demiş. Vefat eden kadının annesi 
bu süreçte çok yıprandığı için 
haklarını aramamışlar, ’Allah’a 
havale ediyoruz’ diye kalmışlar. 
Onlara da sesleniyorum; burada 
gelip bize anlatıyorlar, davalarını 
söylüyorlar, CİMER’e yazdıklarını 
söylüyorlar ama devamını getir-
miyorlar. Burada bu durumu ya-
şayan çok insan var. En çok onlara 
seslenmek istiyorum, burayı artık 
hepimizin duyurması gerekiyor. 
Bir daha böyle şeyler yaşansın 
istemiyoruz" şeklinde konuştu.

Mezarlık temizliği yapmaya 
çalışan Esenyurt Belediyesi 
İBB’nin engeline takıldı

Esenyurt Belediyesi ekipleri, ot biç-
me ve genel temizlik çalışmaları yapmak 
üzere geldikleri Gülbahçe Mezarlığı’nda 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) ekip-
lerinin engeliyle karşılaştı. Esenyurt Bele-
diyesi ekipleri sabah saatlerinde Gülbahçe 
Mezarlığı’nda ot biçme ve genel temizlik 
çalışmaları yapmak üzere sahaya çıktı. Tüm 

hazırlıklarını tamamlayan Esenyurt Beledi-
yesi ekipleri, İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
(İBB) ekiplerinin engeliyle karşılaştı. İBB 
ekipleri, Esenyurt Belediyesi’nin ekiplerinin 
mezarlık alana girişine izin vermedi. Öte 
yandan, alanda İBB tarafından herhangi bir 
bakım veya temizlik çalışmasının yapılma-
dığı iddia edildi. 
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Türk Telekom’un  
çevresel faaliyetlerine  
uluslararası ödül

Bayram öncesi Safranbolu 
lokumunda yoğun mesai

Hollandalı Heyet, 
Kütahya’da blueberry 

yatırımları için 
incelemelerde bulundu

Gaziantep’in tescilli 
lezzeti lahmacun  

180 TL’den satılıyor

Kütahya Ticaret Bor-
sası tarafından Hollanda 
iş birliğiyle düzenlenen 
"Blueberry Yetiştiriciliği Eği-
timi ve Uluslararası İş Bir-
liği Programı" kapsamında 
Kütahya’da önemli temaslar 
gerçekleştirildi. Program 
çerçevesinde kente gelen 
Hollandalı heyet, ikinci gün 
saha ziyaretlerinde buluna-
rak Kütahya’nın tarımsal 
üretim potansiyelini yerinde 
inceledi. Gerçekleştirilen 
teknik inceleme programına 
Hollanda Ticaret Müsteşarı 
Niels Veenis, Hollandalı yatı-
rımcılar, sektör temsilcileri 
ve Hollanda Tarım Danış-
manı Marcel de Jong katıldı. 
Heyete, Kütahya Ticaret Bor-
sası Yönetim Kurulu Başkanı 
Necati Gültekin, Yönetim 
Kurulu Başkan Yardımcısı 
Ali Okumuş, Meclis Üyesi 
Nüfide Erdurgut, Genel Sek-
reter Yasemin Yol ile Tarım 
ve Orman İl Müdürlüğü 
teknik ekipleri eşlik etti.

Program kapsamında il 
genelindeki tarım arazileri 
ziyaret edilerek Kütahya’nın 
iklim yapısı, su kaynakları, 
toprak kalitesi ve tarımsal 
üretim altyapısı değerlen-
dirildi. Özellikle blueberry 
başta olmak üzere üzüm-
sü meyve yetiştiriciliğine 
uygun bölgelerde incele-
melerde bulunan heyet, 
üretim kapasitesi ve yatırım 
potansiyeli hakkında detaylı 
bilgi aldı.

Saha ziyaretleri sırasında 

modern tarım uygulamala-
rı, verimlilik kriterleri, sula-
ma sistemleri, üretim plan-
laması ve ihracata yönelik 
üretim modelleri ele alındı. 
Hollanda Tarım Danışmanı 
Marcel de Jong, Avrupa’da 
uygulanan modern üzümsü 
meyve yetiştiriciliği sistem-
leri hakkında teknik bilgiler 
paylaşarak, yüksek verimli 
üretim modelleri ve yatırım 
süreçlerine ilişkin değerlen-
dirmelerde bulundu.

Tarım ve Orman İl 
Müdürlüğü teknik ekipleri 
tarafından da Kütahya’da-
ki mevcut tarım arazileri, 
alternatif ürün çeşitlili-
ği, üretim kapasitesi ve 
bölgenin tarımsal avan-
tajları hakkında heyete 
kapsamlı sunum yapıldı. 
Yapılan değerlendirmelerde 
Kütahya’nın özellikle iklim 
ve toprak yapısı bakımın-
dan blueberry üretimi için 
önemli bir potansiyele sahip 
olduğu ifade edildi.

Necati Gültekin, gerçek-
leştirilen programın Kütah-
ya tarımı açısından stratejik 
önem taşıdığını belirterek, 
kentte tarımsal üretim 
çeşitliliğinin artırılmasını 
hedeflediklerini söyledi. 
Gültekin, katma değerli 
ürünlerin yaygınlaştırılma-
sı, üreticilerin uluslararası 
pazarlara erişiminin güç-
lendirilmesi ve yabancı ya-
tırımcılarla sürdürülebilir iş 
birliklerinin kurulmasının 
amaçlandığını ifade etti. 

Gaziantep’in tescilli 
lezzetlerinden lahmacun, 
kentte 180 TL’den satışa su-
nuluyor. Yıllardır gelenek-
sel yöntemlerle hazırlanan 
Antep lahmacunu, ince 
mayalı hamuru, yüksek et 
oranı ve doğal malzemele-
riyle dikkat çekiyor. Lah-
macun ustaları, ürünün 
hazırlanışında domates, 
maydanoz, kapya biber, 
yeşil biber ve az miktarda 
sarımsak kullanıldığını 
belirtirken, tüm malzeme-
lerin özenle hazırlandığını 
ifade etti. Türkiye’nin fark-
lı şehirlerinde de yapılan 
lahmacunun orijinalinin 
Gaziantep’e ait olduğunu 
söyleyen usta 50 yaşındaki 
Turgay Çelik, tescilli Antep 
lahmacununun özellikle 
yerli ve yabancı turistler-
den yoğun ilgi gördüğünü 
kaydetti.

Lahmacun fiyatlarının 
Gaziantep’te uygun olduğu-
nu ifade eden Turgay Çelik, 
"Çocukluğumdan beri lah-
macun ustalığı yapıyorum. 
7-8 yaşlarından bu yana bu 
mesleğin içindeyim. Bu işi 
özünden öğrenerek büyü-
dük. Gaziantep lahmacunu 
tamamen doğal malzeme-

lerle hazırlanır. İçerisinde 
domates, maydanoz, kapya 
biber, yeşil biber ve az mik-
tarda sarımsak bulunur. Et 
oranımız yüksektir. Hamu-
rumuz ise ince ve mayalıdır. 
Biz yıllardır Antep’in eski 
usulünü bozmadan aynı 
şekilde üretim yapıyoruz. 
Hazırlık aşamasında önce 
sebzeler özenle yıkanır. 
Daha sonra zırhla, yani 
bıçakla ince ince çekilir. Her 
aşaması emek ister. Lah-
macunun lezzeti kullanılan 
malzemenin kalitesinden ve 
ustalığından gelir. Gazi-
antep lahmacunu tescilli 
bir lezzettir. Türkiye’nin 
farklı şehirlerinde lahma-
cun yapılıyor ancak orijinal 
Antep lahmacununun yeri 
ayrıdır. Biz de bu lezzeti en 
iyi şekilde yaşatmaya çalışı-
yoruz. Bugün Gaziantep’te 
lahmacun fiyatları 180-200 
lira arasında değişiyor. 
Turistik bölgelerde ise çok 
daha yüksek fiyatlara satıl-
dığını görüyoruz. Bizim için 
önemli olan yüksek kazanç 
değil, insanların memnun 
ayrılmasıdır. Temiz, kaliteli 
ve uygun fiyatlı hizmet ver-
meye devam ediyoruz" diye 
konuştu.

UNESCO Dünya Mirası 
Listesi’nde yer alan Karabük’ün 
Safranbolu ilçesinde Kurban 
Bayramı öncesi lokum imalatçı-
ları siparişlere yetişebilmek için 
yoğun mesailerini sürüyor.

Türk kent kültürünün günü-
müze kadar bozulmadan gelen 
önemli lezzetlerinden biri olan 
Safranbolu lokumu, safranlı 
başta olmak üzere damla sakız-
lı, fındıklı, güllü, çifte kavrul-
muş, çikolatalı, sade ve fıstıklı 
çeşitleriyle yerli ve yabancı 
turistlerin beğenisine sunulu-
yor. Diğer lokumlara göre daha 
hafif, katkısız olması ve boğazı 
yakmaması ise Safranbolu loku-
munun dikkat çeken özellikleri 
arasında gösteriliyor.

Safrantat lokum imalatha-
nesinin satış müdürü Muhar-
rem Sezer, bayram yoğunlu-

ğunun başladığını belirterek 
siparişlere yetişmeye çalıştık-
larını söyledi. Farklı çeşitlerde 
üretim yaptıklarını ifade eden 
Sezer, "Antep fıstıklı çifte kav-

rulmuş, klasik fındıklı, safran-
lı, incirli cevizli, yaban mersinli 
fındıklı, duble fındıklı ve yaban 
mersinli fındıklı lokum çeşitleri 
üretiyoruz." dedi. Günlük orta-

lama 750 paket üretim gerçek-
leştirdiklerini aktaran Sezer, 
lokum ve şekerleme fiyatlarının 
kullanılan malzemeye göre de-
ğişiklik gösterdiğini kaydetti.

İklim değişikliğiyle mücadelede 
ve su yönetiminde de önemli 
adımlar atmaya devam 
eden Türk Telekom, Karbon 
Saydamlık Projesi’nin (CDP) 
İklim Değişikliği Programı’nda 
en yüksek seviye olan "A" 
notunu 2025 yılında da korudu. 
Sürdürülebilirlik çalışmalarını 
tüm faaliyet alanlarına 
yansıtan Türk Telekom, Su 
Güvenliği Programı’ndaki ilk 
raporlamasında "A-" notunu 
elde ederek bu alanda da 
küresel liderler arasında yer aldı.

Gelecek nesillere daha yaşana-
bilir bir dünya bırakmak amacıyla 
evrensel sürdürülebilirlik ilkeleri-
ni tüm iş stratejilerinin merke-
zine yerleştiren Türk Telekom, 
iklim kriziyle mücadele, enerji 
verimliliği ve sınırlı kaynakların 
bilinçli tüketimi alanlarında 
öncü çalışmalarına devam ediyor. 
Türk Telekom, dünyanın önde 
gelen çevre raporlama platform-
larından Karbon Saydamlık 
Projesi’nin (CDP) İklim Deği-
şikliği Programı’nda en yüksek 
seviye olan "A" notunu korurken, 
Su Güvenliği Programı’ndaki ilk 
raporlamasında "A-" notunu elde 
etti. Türk Telekom’un çifte başa-
rısı, "COP31’e Doğru: Raporlama 
İvmesi" temasıyla düzenlenen 
CDP Türkiye 16. İklim & Doğa 
Konferansı ve Ödül Töreni’nde 
ödüle layık görüldü.
"Çevresel liderliğimizi yeni bir 
boyuta taşıdık"

Türk Telekom CEO’su Ebube-
kir Şahin, "Türk Telekom olarak 
gelecek nesillere daha yaşanabilir 
bir dünya bırakmak amacıyla 
sürdürülebilirlik ilkelerini tüm 

iş stratejilerimizin merkezine 
yerleştiriyoruz. İş birimlerimiz ve 
paydaşlarımızla birlikte yürüttü-
ğümüz kapsamlı sürdürülebilirlik 
çalışmaları sonucunda CDP İklim 
Değişikliği Programı’ndaki "A" 
skorumuzu bu yıl da korurken, ilk 
kez raporlama yaptığımız CDP Su 
Güvenliği Programı’nda "A-" sko-
runu elde ettik. Böylelikle ülke-
mizdeki ve küresel A Listesi’ndeki 
çevresel liderliğimizi yeni bir 
boyuta taşıdık. 2020 baz yılından 
2025’e kadar olan süreçte, grup 
düzeyinde Kapsam 1, 2 ve 3 kate-
gorilerindeki tüm emisyon hesap-
lamalarımızı büyük bir titizlikle 
tamamladık ve raporlamamızı 
en üst seviyeye çıkardık. Türk 
Telekom olarak sadece çevresel 
etkilerimizi yönetmekle kalmıyor, 
iklimle ilgili risk ve fırsatlarımızı 
ölçülebilir hale getirip finan-
sal kararlarımızın bir parçası 
yapıyoruz. Kapsamlı İklim Eylem 
Planımızı Entegre Raporumuza 
dahil ederken, emisyon azaltma 
hedeflerimizi Bilimsel Tabanlı 
Hedefler Girişimi (SBTi) uyum 
süreciyle daha da somutlaştırdık. 
Bu vizyonun kalıcı olması adına 
sürdürülebilirlik KPI’larını tüm 
çalışan seviyelerimize yayarak 

güçlü bir yönetişim sergiliyoruz. 
Sürdürülebilirliği; Türkiye’nin 
kendi kaynaklarıyla gücünü 
geleceğe taşıma iradesinin önemli 
bir parçası olarak görüyor, bu yak-
laşımı Türk Telekom’un iş yapış 
biçimine ve çalışma vizyonuna 
entegre ediyoruz. Önümüzdeki 
dönemde de raporlama süreçleri-
mizi en üst seviyeye taşırken, çev-
resel ve finansal sürdürülebilirliği 
bütüncül bir yaklaşımla yönetme-
ye devam edeceğiz" dedi.
Türk Telekom Sivas GES enerji 
üretimine başladı

Ulaşımdan sağlığa, enerjiden 
güvenliğe kadar pek çok alanda 
çevre dostu çözümler sunan Türk 
Telekom, 15 şehirde yürüttüğü 
akıllı şehircilik uygulamaları, 
akıllı aydınlatma projeleri ve 
akıllı kavşak çözümleriyle farklı 
alanlarda da sürdürülebilir ve 
çevreci projeler geliştiriyor. Yeni 
nesil çevreci iletişim teknolojileri 
ile güneş enerjisi gibi yenilene-
bilir kaynaklara yönelerek yeşil 
dönüşüm adına öncü çalışmalar 
gerçekleştiren Türk Telekom, 
Güneş Enerjisi Santralleri’ne 
(GES) yönelik yatırımlarla enerji 
tüketimini yenilenebilir kaynak-

lardan sağlamaya odaklanırken, 
Türkiye’nin enerji bağımsızlığı 
hedeflerine de katkı sunuyor. 
Türk Telekom’un 1.300 dönüm-
lük arazi üzerine Sivas’ta inşa 
ettiği GES, yıllık 128 MWp enerji 
üretim kapasitesiyle Türkiye’nin 
en büyük yenilenebilir enerji 
tesislerinden biri olarak enerji 
üretimine başladı. GES yatırım-
larını Malatya ve Ağrı’da sürdü-
recek olan Türk Telekom, toplam 
6 bin dönüm arazi üzerinde 530 
MWp seviyesinde kurulu güce 
sahip üç adet GES’i önümüzdeki 
yıllarda devreye alarak tam kapa-
site üretim yapmayı hedefliyor. 
Üç şehirde yapacağı yatırımlarla 
yıllık 800 GWh enerjiyi yenile-
nebilir kaynaklardan sağlamayı 
hedefleyen Türk Telekom, yıllık 
350 bin ton seviyesinde karbon 
salımını engelleyecek. Sürdürüle-
bilir teknolojileri günlük yaşamda 
da erişilebilir kılmayı amaçlayan 
Türk Telekom, girişim sermayesi 
şirketi TT Ventures ile E4 Şarj - 
Elektrikli Araç Şarj Ağı projesini 
hayata geçirdi. Türkiye’nin dört 
bir yanında şarj istasyonları 
kuran Türk Telekom, elektrikli 
araç kullanıcılarına her anlamda 
güvenli, çevreci ve kesintisiz bir 
şarj hizmeti sunuyor.
Hedef 2050’de "Net Sıfır"

Türk Telekom, çevresel sür-
dürülebilir ilkelerle iş geliştirme 
faaliyetlerine devam ediyor. Veri 
yönetişimi ve finansal analizlerle 
güçlenen stratejisi kapsamında, 
iklim değişikliğinin iş üzerindeki 
potansiyel etkilerini sayısallaştıra-
rak risk-fırsat analizlerini finansal 
tablolara yansıtan Türk Telekom, 
kurumsal karar alma süreçlerini 
bu verilerle şekillendiriyor. Enerji 
verimliliği çözümleri, akıllı şehir 
uygulamaları ve yeni nesil yeşil 
şebeke teknolojileriyle iklim kri-
ziyle mücadelede sektör liderliğini 
güçlendiren Türk Telekom, 2030 
yılına kadar emisyonlarını yüzde 
45 azaltmayı ve 2050 yılında "Net 
Sıfır"a ulaşmayı hedefliyor.
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BAYRAMLIK baklavada  
"buzdolabı" ve "tepsi 
ağırlığı" uyarısı

Hasanağa enginarında hasat 
üreticide tanesi 50 liradan başladı

Mersin’de mobil 
kuaför hizmeti bayram 

öncesi yollarda

Adana’da ulaşım 
fiyatlarına tepki: "Dört 

kişilik aile yolculuk 
edemez hale geldi"

Yaz meyvelerinde bereket YÜZLERİ güldürdü

Mersin Büyükşehir 
Belediyesinin kırsal böl-
gelerde yaşayan vatan-
daşlara yönelik hayata 
geçirdiği ’Mobil Kuaför’ 
hizmeti, Kurban Bayramı 
öncesinde de çalışmalarını 
sürdürüyor. Kent merkezi 
dışında kuaför hizmetine 
ulaşmakta güçlük çeken 
vatandaşların ayağına 
giden mobil ekipler, ücret-
siz kişisel bakım hizmeti 
sunuyor.

Mersin Büyükşehir 
Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Başkanlığı 
bünyesinde hizmet veren 
Mobil Kuaför aracı; kırsal 
mahalleler, yaylalar ve 
dağ köylerini dolaşarak 
vatandaşların bayram 
hazırlıklarına destek 
oluyor. Son olarak Toros-
lar ilçesine bağlı Kepirli 
Mahallesi’nde hizmet 
veren ekipler, mahalle 
meydanında vatandaşlara 
saç kesimi, sakal tıra-
şı, saç boyama ve çeşitli 
kişisel bakım hizmetleri 
sundu.

Yıllardır sürdürülen 
hizmet kapsamında bugü-
ne kadar 34 bin 861 kişiye 
ulaşıldığı bildirildi. Mobil 
Kuaför uygulamasının 
özellikle kuaför salonları-
nın bulunmadığı bölge-
lerde yaşayan vatandaşlar 
tarafından yoğun ilgi 
gördüğü kaydedildi.

Mobil Kuaför Sorumlu-
su Neslihan Tutka, hizmet 
sayesinde vatandaşların 
hem zamandan hem de 
maddi açıdan tasarruf 
ettiğini belirterek, "Kua-

för ücretlerinin oldukça 
yükseldiği bu dönemde 
vatandaşlarımızın ayağı-
na kadar giderek ücretsiz 
hizmet veriyoruz. Şimdiye 
kadar 34 bin 861 kişiye 
ulaştık. Özellikle daha 
önce hiç kuaföre gitme-
yen, ilk kez saç boyatan 
vatandaşlarımızın mutlu-
luğu bizi çok sevindiriyor" 
dedi.

Bayram öncesi hizmet-
lerin yoğun şekilde devam 
ettiğini ifade eden Tutka, 
çalışmaların bayram son-
rasına kadar süreceğini 
belirterek tüm Mersin hal-
kının bayramını kutladı.

Hizmetten faydala-
nan vatandaşlardan Elif 
Elmalı ise kuaför fiyat-
larının yüksek olduğunu 
belirterek, "Bazen yüksek 
ücret ödediğimiz halde 
memnun kalmıyoruz. Bu 
hizmetten çok memnu-
nuz. Büyükşehir Beledi-
yesi hizmeti ayağımıza 
getiriyor" diye konuştu.

Yaylada kuaför hiz-
metine ulaşmanın zor 
olduğunu söyleyen Resul 
Nizamettin Aydoğdu da, 
"Burada kuaför hizmetle-
rinden yararlanamayan 
insanlar var. Bu hizmet 
onlar için çok güzel oldu" 
ifadelerini kullandı.

Vatandaşlardan Zeynep 
Yaşar ise bölgede kuaför 
bulunmadığını belirterek, 
"Eskiden kişisel bakım 
için Mersin merkeze git-
mek zorunda kalıyorduk. 
Şimdi hizmet ayağımıza 
geliyor. Çok memnunuz" 
dedi.

Kurban Bayramı öncesinde 
tüketicileri uyararak 
bilgilendirmelerde bulunan 
tatlı üreticisi Mehmet İkiz, 
"Soğuk baklava buzdolabında 
saklanmalı, normal 
şerbetli baklava ise dolaba 
konulmamalıdır" dedi.

Elazığ’da Kurban Bayramı 
öncesinde tatlı üretim merkezle-
rinde mesai yoğunlaşırken, tatlı 
üreticisi Mehmet İkiz vatandaş-
ların bayram boyunca tatlılarını 
taze tutabilmesi ve doğru ürünü 
seçebilmesi için dikkat edilmesi 
gereken kritik kuralları paylaştı. 
Yaz aylarına denk gelen bayram 
sürecinde tatlıların muhafaza 
şartlarına dikkat çeken Meh-
met İkiz, "Soğuk baklava alan 
müşterilerimiz ürünü tama-
mıyla dolapta muhafaza etmek 
zorunda. Misafirlerimize ikram 
ettikten hemen sonra kalan 
ürünü akabinde dolaba geri 
bırakalım ki bayram boyunca 
tazeliğini korusun. Tam tersine 
normal şerbetli baklavada ise 
ürünün kesinlikle dolaba koyul-
maması lazım. Yaz ayına denk 
geldiğimiz için cevizli baklavala-
rımız veya cevizli kadayıflarımız 
dolaba girmeyecek. Cansız bir 
çiçek gibi, ona gösterdiğimiz 
özenin aynısını göstereceğiz. 

Tatlıyı serin bir alanda, ağzı 
açık bir şekilde muhafaza edece-
ğiz" dedi.
"2.8 kilogramın üzeri baklava 
değil, şerbetli yufkadır"

Baklavada kaliteyi ve işçiliği 
belirleyen tepsi ağırlığı stan-
dartlarına da değinen İkiz, 
"Baklavalarımızda ’800’lük 
tepsi’ dediğimiz orta boy tep-

silerimizde en önemli unsur, 
ağırlığın 2,5 kilo ile 2 kilo 800 
gram arasında gelmesidir. 2,5 
kilogramın altında geldiği za-
man insanlarımız onları tercih 
etmesinler, çünkü içi kuru olur. 
2 kilo 800 gramın üstü geldiği 
zaman da bir baklava değil de 
daha çok bol şerbetli bir yufka 
satın almış oluyorsunuz. Şayet 
’ben bol şerbetli seviyorum’ der-

seniz, baklava yerine kadayıf 
çeşitlerini öneririm. Kadayıfta 
ise tam tersine, baklavaya nis-
peten daha bol şerbetli olması 
gerekiyor" diye konuştu.

Ailesi ile birlikte tatlı al-
maya gelen çocuklardan Enes 
Orman ise, "Ben soğuk baklava-
yı daha çok severim. Herkesin 
Kurban Bayramı şimdiden mü-
barek olsun" şeklinde konuştu.

Bursa’nın Nilüfer ilçesine bağlı 
kırsal Hasanağa Mahallesi’nde 
yetişen, kalitesi, iriliği, kılçıksız 
yapısı ve eşsiz lezzetiyle bilinen 
tescilli Hasanağa enginarında 
hasat sezonu başladı. Kendine 
has aromasıyla ün salan 
ürünün soyulmamış hali 
tarlada tanesi en düşük 50 
liradan alıcı buluyor.

Dünyanın en kaliteli engi-
narının yetiştirildiği bölge-
lerden biri olan Hasanağa’da 
üretilen ürünler, 2020 yılında 
Türk Patent ve Marka Kurumu 
tarafından coğrafi işaretle 
tescillendi. Tescilin ardından 
popülaritesi artan ürüne, baş-
ta İstanbul olmak üzere çevre 
illerden gelen yoğun talep 
nedeniyle, daralan tarım alan-
larına rağmen üretim bölgede 
200 dönüme ulaştı.
"Verimi düşük ama kalitesi 
çok yüksek"

Bugüne kadar düzenle-
nen 16 Hasanağa Enginar 
Festivali’nin 11’inde birinci 
seçilen 23 yıllık üretici Ömer 
Çinkaya (46), bölgede Bayram-
paşa cinsi enginar yetiştiril-
diğini belirtti. Diğer üretim 
bölgelerinden farklı olarak 
dönüme ancak 400-450 kök 

dikebildiklerini ve dönüm 
başına en fazla 2 bin enginar 
hasat ettiklerini aktaran Çin-
kaya, şunları kaydetti:

"Başka bölgelerde bir kök-
ten 25-30 adet ürün alınabilir 
ama çanakları küçük olur. 
Bizim köklerimiz ise ancak 
4-5 adet ürün verir. Dolayısıy-
la verimi düşük, kalitesi çok 
yüksek olur. İstenen büyük-
lüğe ulaşmadan da kesinlikle 
kesim yapmayız. Göbekten 
kestiklerimizin çanak ağırlığı 
150 gramı buluyor."

Pazardaki taklit ürünlere 
karşı tüketiciye uyarı

Pazarlarda her enginarın 
"Hasanağa enginarı" adıyla sa-
tıldığına dikkati çeken Çinkaya, 
tüketicileri aldatıcı yöntem-
lere karşı uyardı. Tezgahlara 
birkaç tane gösterişli Hasanağa 
enginarı konularak alttan başka 
bölgelerin kılçıklı ürünlerinin 
soyulup satıldığını ifade eden 
Çinkaya, gerçek Hasanağa engi-
narının ayırt edici özelliklerini 
şöyle sıraladı: "Bizim ürünümü-

zün soyulmamış hali tarlada 50 
lira, soyulmuşu ise 80 liradır. 
Diğer bölgelerin ürünleri tarlada 
15-20 liradan alıcı buluyor. 
Pazarda soyulmuşu 50 liraya 
satılan ürünler bizim enginarı-
mız olamaz. Gerçek Hasanağa 
enginarı yumuşaktır, kılçıksız-
dır ve komşunun ateşinde bile 
pişecek kadar kolay pişer. Yağ 
oranı yüksek olduğu için ağızda 
hemen dağılır ve soyulduğunda 
balmumu rengini alır. Lezzet 
arayan tüketiciler zaten bu farkı 
bilerek bizi tercih ediyor."

Adana’da toplu taşıma 
ücretlerine yapılan son 
zamların ardından dolmuş 
fiyatlarının bütçelerini 
zorladığını belirten vatan-
daşlar, Şoförler Odası ve 
ilgili kurumlara fiyatların 
düşürülmesi için çağrıda 
bulundu. UKOME tarafın-
dan belirlenen yeni fiyat 
tarifesine göre dolmuş-
larda elektronik kart ile 
sivil yolcu ücreti 42 TL’ye, 
öğrenci ücreti ise 25,50 
TL’ye yükseldi. Elektronik 
kartı olmayan vatandaşlar 
için nakit (araç kartı) öde-
melerde biniş ücretinin 
55 TL olarak belirlenmesi 
ise özellikle nakit ödeme 
yapan yolcuların tepkisini 
çekti.

Vatandaşlar, artan ula-
şım maliyetlerinin günlük 
yaşamlarını olumsuz 
etkilediğini ifade eder-
ken, özellikle dar gelirli 
ailelerin kent içi ulaşımda 
büyük zorluk yaşadığını 
dile getirdi. Dolmuş ücret-
lerinin çevre illere kıyasla 
daha yüksek olduğunu 
savunan vatandaşlar, yet-

kililerden fiyat tarifesinin 
yeniden gözden geçirilme-
sini istedi.

Kent içi ulaşımda 
dolmuş fiyatlarının komşu 
illere göre yüksek olduğu-
nu ifade eden Şenol Öcal 
isimli vatandaş, "Dolmuş 
ücretleri hakkında hiç iyi 
düşünmüyorum, bu va-
tandaşa yazık. Dört kişilik 
bir ailenin çarşıya gidip 
gelmesi dünyanın parası 
tutuyor. Petrole zam geli-
yor ama kurumlarda elini 
biraz vicdanına koysun" 
dedi. Çevre illerdeki fiyat 
politikasının Adana’ya 
göre daha makul olduğu-
nu belirten Öcal, "Diğer 
illerle karşılaştırdığımızda 
ücretler çok fark ediyor. 
Mesela Mersin gibi bir yer-
de ulaşım buradan daha 
ucuz. Yüksek fiyatlar büt-
çemizi çok etkiliyor. Bazen 
ailece bir yere gezmeye 
gitmeye kalksak gidemiyo-
ruz. Maaşımızdan geriye 
bir şey kalmıyor, artık işle-
rimizi tek başımıza gidip 
halletmeye çalışıyoruz" 
şeklinde konuştu.

Manisa’nın Sarıgöl ilçesi ve 
çevresinde yaz meyvelerinde ya-
şanan bolluk üreticilerin yüzünü 
güldürdü. Özellikle bağ ve bahçe 
kenarlarına dikilen kayısı, şeftali 
ve erik ağaçları bu yıl yüksek veri-
miyle dikkat çekti.

Sarıgöl ve çevresinde yetiştiri-
len yaz meyvelerindeki bereketin, 
bahar aylarında etkili olan yağış-
lardan kaynaklandığı belirtildi. 
Vatandaşlar hem kendi ihtiyaçla-
rını karşılıyor hem de komşularıy-
la paylaşarak bolluğun sevincini 
yaşıyor.

Sarıgöllü üreticilerden Hül-
ya Akkaya, yıllar önce diktikleri 
meyve ağaçlarının bugün büyük 
verim verdiğini belirterek, "Dün 

ağaç dikenler bugün gölgesinde 
oturanlardır. Özenle diktik, bak-
tık ve büyüttük. Bu topraklarda 
alın terinin karşılığı var, çok şü-
kür. Memleketim Sarıgöl’den Pria-
cia cinsi kayısımız, Can ve Papaz 
cinsi eriğimiz bu yıl oldukça bol 
oldu. Meyveleri dalından taze taze 
toplayıp evimizde tüketiyoruz. 
Konu komşuya da ikram ederek 
bereketi paylaşıyoruz." dedi.Akka-
ya, fazla kalan kayısı ve eriklerin 
ise olgunlaştıktan sonra kurutu-
larak kışlık olarak saklandığını 
ifade etti. Öte yandan yaz meyve-
lerindeki bolluğun pazarlara da 
yansıdığı, yerli üretim kayısı, erik 
ve şeftalilerin tezgâhlarda yoğun 
şekilde yer aldığı öğrenildi.
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ABD Dışişleri Bakanı Rubio: 
"İran ile müzakerelerde 

biraz ilerleme kaydedildi"

İsrailli Bakan Ben Gvir'A 
fransa'YA GİRİŞİ YASAKLANDI 

Lübnan'da can kaybı  
3 bin 123'e yükseldi

ABD Dışişleri Bakanı 
Marco Rubio, Hindistan’ın 
başkenti Yeni Delhi’de 
basın mensuplarına yap-
tığı açıklamada İran ile 
müzakere sürecine ilişkin, 
"Biraz ilerleme kaydedildi. 
Şu an ben sizinle konuşur-
ken bile bazı çalışmalar 
devam ediyor. Bugün sa-
vaşa ilişkin yeni bir haber 
olabilir de olamayabilir 
de" dedi.

ABD Dışişleri Bakanı 
Marco Rubio, Hindistan’ın 
başkenti Yeni Delhi’ye 
resmi ziyaret gerçekleştir-
di. Bakan Rubio, temasları 
kapsamında Hindistan 
Başbakanı Narendra Modi 
ile bir araya geldi. Görüş-
mede, Orta Doğu’daki 
son durum ve taraflar 
arasındaki ticarete ilişkin 
başlıklar ele alındı. Ziyare-
ti sırasında basın men-
suplarına açıklama yapan 
Rubio, İran ile yürütülen 
müzakerelere değindi.

Rubio, söz konusu 
süreçte ilerleme kaydedil-
diğini belirtirken, "Biraz 
ilerleme kaydedildi. Şu an 
ben sizinle konuşurken 

bile bazı çalışmalar devam 
ediyor. Tıpkı ABD Başkanı 
Donald Trump’ın da dedi-
ği gibi, bu savaş öyle ya da 
böyle bir şekilde çözülme-
li" dedi.

Rubio, "Bugün sava-
şa ilişkin yeni bir haber 
olabilir de olamayabilir 
de. Umarım olur, emin 
değilim. Bugünün ilerle-
yen saatlerinde, yarın veya 
birkaç gün sonra söyleye-
cek bir şeylerimiz olabilir" 
ifadelerini kullandı.

Rubio, Başkan 
Trump’ın İran’ın nükleer 
programına ilişkin ifade-
lerini yineleyerek, Tahran 
yönetiminin nükleer bir 
silaha sahip olmasına izin 
verilmeyeceğini söyledi. 
ABD’li bakan, İran’ın 
uranyum zenginleştirme 
faaliyetlerinin sonlan-
dırılması ve Hürmüz 
Boğazı’nın yeniden açıl-
ması gerektiğini söyledi.

ABD’li bakan, "Üzerin-
de çalıştığımız konu bu 
ve belki de bu ziyaretim 
sırasında bu konuda ko-
nuşabileceğimiz bir şeyler 
olur" dedi.

Fransa Dışişleri Bakanı 
Barrot, İsrail'in aşırı sağcı 
Ulusal Güvenlik Bakanı 
Itamar Ben Gvir'in tüm 
Fransız topraklarına 
girişinin yasaklandığını 
duyurdu. Fransa Dışişleri 
Bakanı Jean-Noel Barrot 
sosyal medya hesabın-
dan yaptığı paylaşımda, 
İsrail'in aşırı sağcı Ulusal 
Güvenlik Bakanı Itamar 
Ben Gvir'in tüm Fransız 
topraklarına bugünden 
itibaren girişinin yasak-
landığını ifade etti. Barrot 
paylaşımında, "Bu karar, 
Küresel Sumud Filosun-
daki Fransız ve Avrupalı 
vatandaşlara karşı sergi-
lediği kınanması gereken 
davranışlarının ardından 
alındı. Bu filonun yaklaşı-
mını onaylamıyoruz. Çün-

kü hiçbir fayda sağlamıyor 
ve diplomatik ile konsolos-
luk hizmetlerine gereksiz 
yük oluyor. Ancak Fransız 
vatandaşlarının bu şekilde 
tehdit edilmesine, sindiril-
mesine veya şiddete maruz 
kalmasına, özellikle de bir 
kamu görevlisi tarafından, 
müsamaha göstereme-
yiz. Bu davranışların, çok 
sayıda İsrailli hükümet ve 
siyasi yetkili tarafından 
kınandığını belirtmek 
isterim. Bu davranışlar, 
Filistinlilere karşı nefret 
ve şiddeti körükleyen, şok 
edici bir dizi açıklama 
ve eylemin devamıdır. 
İtalyan meslektaşım gibi 
ben de Avrupa Birliği'ni 
Itamar Ben Gvir'e yaptırım 
uygulamaya çağırıyorum" 
ifadelerini kullandı.

Lübnan Sağlık Bakan-
lığı, İsrail’in 2 Mart'tan 
bu yana ülkenin farklı 
bölgelerine düzenlediği 
saldırılarda hayatını kay-
bedenlerin sayısının 3 bin 
123’e, yaralı sayısının ise 
9 bin 506’ya yükseldiğini 
açıkladı.

İsrail'in Lübnan ile 
yürürlükteki ateşkese 

rağmen ülkeye gerçekleş-
tirdiği saldırılar nede-
niyle bilanço ağırlaşıyor. 
Lübnan Sağlık Bakanlığın-
dan yapılan açıklamada, 
İsrail'in 2 Mart'ta başlat-
tığı saldırılarda hayatını 
kaybedenlerin sayısının 3 
bin 123'e, yaralı sayısının 
ise 9 bin 506'ya yükseldiği 
ifade edildi.

Beyaz saray çevresinde silah 
sesleri: 1 kişiyi yaralayan 
saldırgan öldürüldü

ABD Gizli Servisi, Beyaz 
Saray yakınındaki bir 
güvenlik kontrol noktasına 
yaklaşarak görevlilere 
ateş açan bir kişinin 
vurularak etkisiz hale 
getirildiğini açıkladı. Olay 
sırasında bir görgü tanığı 
da yaralanırken, Başkan 
Donald Trump’ın konutta 
olduğu ve durumdan 
etkilenmediği bildirildi.

ABD’nin başkenti Was-
hington DC’de, Beyaz Saray 
yakınlarında silahlı saldırı 
paniği yaşandı. ABD Gizli 
Servisi tarafından yapılan 
açıklamada, yerel saatle 
akşam saatlerinde Beyaz 
Saray yerleşkesi dışındaki bir 
güvenlik kontrol noktasına 
yaklaşan bir kişinin görev-
lilere ateş açtığı, saldırgana 
karşılık veren Gizli Servis 
ajanlarının ise şüpheliyi 
vurduğu belirtildi. Gizli 
Servis sözcüsü tarafından 
yapılan açıklamada, olayın 
Doğu Zaman Dilimi’ne göre 
saat 18.00’den kısa süre önce 
meydana geldiği aktarıldı. 
Açıklamada, "Bir şahıs Beyaz 
Saray yerleşkesinin hemen 
dışındaki kontrol noktasına 
yaklaşarak görevlilere ateş 
açmaya başladı. Gizli Servis 
personeli saldırıya karşılık 
verdi" ifadelerine yer verildi.

Yetkililer, vurulan şüp-

helinin olay yerindeki ilk 
müdahalenin ardından has-
taneye kaldırıldığını ancak 
hayatını kaybettiğini açıkla-
dı. Olay sırasında bir görgü 
tanığının da yaralandığı 
belirtilirken, yaralanmanın 
saldırganın açtığı ilk ateşten 
mi yoksa çatışma sırasında 
mı kaynaklandığının henüz 
netleşmediği kaydedildi. Bir 
emniyet yetkilisi ise olay ye-
rinde bulunan bir kişinin ağır 
yaralandığını ifade etti.
Beyaz Saray’da alarm 
verildi

Silah seslerinin duyulma-
sının ardından Beyaz Saray 
çevresinde geniş güvenlik ön-
lemleri alındı. Görgü tanıkla-
rı, yerel saatle 18.00’den kısa 

süre sonra bölgede peş peşe 
onlarca silah sesi duyuldu-
ğunu aktardı. Olayın ardın-
dan Beyaz Saray’daki basın 
mensupları hızlı bir şekilde 
güvenli bölgelere yönlendi-
rilirken, Kuzey Çimliği’nde 
bulunan gazetecilerin brifing 
odasına götürüldüğü belirtil-
di. Beyaz Saray içerisinde bu-
lunan Gizli Servis ajanlarının 
"Yere yatın" ve "Ateş açıldı" 
şeklinde uyarılarda bulundu-
ğu ifade edildi.
Güvenlik önlemleri yaklaşık 
40 dakika sürdü

Silahlı olay nedeniyle Be-
yaz Saray çevresinde yaklaşık 
40 dakika boyunca güven-
lik kilitlenmesi (lockdown) 
uygulandı. Olay sonrası 

uzun namlulu silah taşıyan 
Gizli Servis ajanlarının Kuzey 
Çimliği'nde devriye gezdiği 
ve basın brifing odasının 
girişlerini kapattığı görüldü. 
Güvenlik önlemlerinin Doğu 
Zaman Dilimi’ne göre saat 
18.45’ten hemen sonra kaldı-
rıldığı bildirildi.
Trump’ın olaydan 
etkilenmediği açıklandı

Gizli Servis sözcüsü, 
olay sırasında ABD Başkanı 
Donald Trump’ın Beyaz Saray 
konutunda bulunduğunu 
ve olaydan etkilenmediğini 
açıkladı. Beyaz Saray yetki-
lileri ise Trump’ın yaşanan 
gelişmeyle ilgili Gizli Servis 
tarafından bilgilendirildiğini 
kaydetti.  Mustafa Kılıç

TRUMP: "Gelecekteki 
tüm başkanlar için en 

güvenli mekana sahibiz"
ABD Başkanı Donald Trump, 
Beyaz Saray yakınlarında 
yaşanan silahlı saldırının 
ardından yaptığı açıklamada, 
saldırgana müdahale eden 
Gizli Servis ajanlarına teşekkür 
ederek, "Bu olay, Washington 
D.C.’de bugüne kadar inşa 
edilmiş türünün en güvenli 
mekanına sahip olmanın 
ne kadar önemli olduğunu 
gösteriyor" dedi.

ABD Başkanı Donald Trump, 
başkent Washington D.C’de 
Beyaz Saray yakınlarında mey-
dana gelen silahlı saldırının 
ardından sosyal medya hesa-
bından açıklama yaptı. Trump 
paylaşımında, saldırıya müda-
hale eden güvenlik güçlerine 
teşekkür ederek, "Bu akşam Be-
yaz Saray yakınlarında, şiddet 
geçmişi olan ve ülkemizin en 
değerli yapısına karşı muhte-
mel bir takıntı besleyen silahlı 
saldırgana karşı gösterilen hızlı 
ve profesyonel müdahale için 

harika Gizli Servis ve kolluk 
kuvvetlerimize teşekkür ederiz. 
Silahlı saldırgan, Beyaz Saray 
kapıları yakınında Gizli Servis 
ajanlarıyla çıkan çatışmanın 
ardından öldü. Bu olay, Beyaz 
Saray Muhabirleri Yemeği'nde 
yaşanan silahlı saldırıdan bir 
ay sonra meydana geldi ve 
gelecekteki tüm başkanlar için 
Washington D.C.’de bugüne 
kadar inşa edilmiş türünün en 
güvenli ve emniyetli mekanına 
sahip olmanın ne kadar önemli 
olduğunu gösteriyor. Ülkemizin 
ulusal güvenliği bunu gerektiri-
yor" ifadelerine yer verdi.

ABD medyası saldırganın 
geçmişine ilişkin detayları 
paylaştı

ABD medyasında göre; 
soruşturma hakkında konuşma 
yetkisi olmadığı için isminin 
açıklanmasını istemeyen bir 
emniyet yetkilisi, saldırganın 
21 yaşındaki Nasire Best oldu-
ğunu öne sürdü.

Columbia Bölgesi mahkeme 
kayıtlarında, Best’in Temmuz 
2025’te Beyaz Saray’ın farklı 
bir güvenlik kontrol nokta-
sına izinsiz girmeye çalıştığı 
gerekçesiyle gözaltına alındığı 

belirtildi. Kayıtlarda, Best’in 
polislerin "dur" ihtarına uyma-
dığı, kendisinin "İsa Peygamber 
olduğunu" iddia ettiği ve tu-
tuklanmak istediğini söylediği 
ifade edildi. Mahkeme sürecin-
de ilk duruşmanın gerçekleşti-
rildiği, ardından sanığın belirli 
kişi ya da bölgelere yaklaşması-
nı yasaklayan "Duruşma Öncesi 
Uzak Durma Emri" çıkarıldığı 
aktarıldı. Ağustos ayında ise 
daha sonraki bir duruşmaya 
katılmayan Best hakkında 
"uyumsuzluk" bildirimi üzerine 
yakalama kararı çıkarıldığı 
bildirildi.

ABD Başkanı ve ailesinin 
resmi konutu olan Beyaz Saray 
yakınlarındaki güvenlik kontrol 
noktasında silahlı saldırı dü-
zenlenmişti. Güvenlik noktası-
na yaklaşan silahlı saldırganın 
görevlilere ateş açmasının 
ardından ajanların karşılık 
verdiği belirtilmiş, çatışmada 
vurulan saldırganın kaldırıldığı 
hastanede hayatını kaybet-
tiği açıklanmıştı. Bir görgü 
tanığının yaralandığı olayla 
ilgili soruşturmanın sürdüğü 
bildirilmişti.
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Arnavutköy’de 
okul çıkışında 

akran zorbalığı

Sarıyer’de moloz 
yüklü kamyon geri 
kayarak devrildi

Şişli’de şüpheli ölüm: 
Genç kadın evinde 

ölü bulundu

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın 

diplomasi trafiği

İstanbul’un Arnavut-
köy ilçesinde 3 kız öğrenci, 
yanlarındaki başka bir kız 
öğrenciyi yere savurarak 
tekme tokat darp etti. O 
anları da kayıt altına alan 
saldırganların yakalandığı 
öğrenildi. İddiaya göre, 
İstanbul’un Arnavutköy 
okul çıkışında yaşanan 
olayda 3 kız öğrenci, 
birlikte yürüdükleri başka 
bir kız öğrenciye bilinme-
yen nedenle tekme tokat 
saldırdı. Saçından tutup 
yere savurdukları kızı, 
darp eden öğrenciler o 
anları da kayıt altına aldı. 
Görüntülerde öğrencinin 
yere düşürüldüğü ve diğer 
çocukların saldırdığı anlar 

yer aldı. Öte yandan olayla 
ilgili çalışma başlatıl-
dığı, akran zorbalığını 
gerçekleştiren çocukların 
tespit edilerek yakalandığı 
öğrenildi.

İstanbul Sarıyer’de 
yokuş yukarı çıktığı sırada 
sürücüsünün kontrolün-
den çıkan moloz yüklü 
kamyon geri geri kayarak 
yan yattı. Kazada sürücü 
hafif yaralanırken, cadde 
bir süre trafiğe kapandı.

Kaza, saat 09.30 sıra-
larında Maden Mahallesi 
Yunus Emre Caddesi üze-
rinde meydana geldi. İddi-
aya göre, B.D. idaresindeki 
34 DST 190 plakalı moloz 
yüklü kamyon, yokuş 
yukarı seyir halindeyken 
önünde bulunan aracın 
durması üzerine durmak 
zorunda kaldı. Rampada 
yeniden hareket edemeyen 
kamyon, geri geri kayma-
ya başladı. Kontrolden 
çıkan kamyon, kaldırıma 
çarptıktan sonra yan yata-
rak durabildi. Kamyonun 
kasasında bulunan taşlar 
yola savrulurken, kazayı 
gören vatandaşlar durumu 

polis ve belediye ekiplerine 
bildirdi. İhbar üzerine olay 
yerine gelen polis ekipleri, 
caddede güvenlik önlemi 
alarak trafiği alternatif 
güzergahlara yönlendirdi. 
Kazada kamyon sürücüsü 
hafif şekilde yaralandı. 
Yaralı sürücü ambulans-
la hastaneye kaldırıldı. 
Kazaya ilişkin inceleme 
başlatıldı.

Sürücü yakını Hamit 
Duman, "Rampa çıkıyo-
ruz, zaten basar çalışıyo-
ruz yükler hafif. Burada 
önünde bir tane binek 
araba birden stop ediyor. 
Arabayı kaldıramayınca 
tekrar stop ediyor. O da 
yüklü çıkınca durmak 
zorunda kalıyor. Arkada da 
arabalar varmış, geri kay-
dırmaması için, arabalara 
vurmaması için arabayı 
kenara atmaya çalışmış. 
Araba da yol yamuk olunca 
devrilmiş" dedi.

İstanbul Şişli’de ar-
kadaşlarının bir süredir 
haber alamadığı 34 yaşın-
daki Defne Boz, evinde 
ölü bulundu. Olay yerine 
gelen sağlık ekiplerinin ilk 
değerlendirmesine göre 
ölüm şüpheli bulunurken, 
polis ekipleri olayla ilgili 
inceleme başlattı.

Olay, Şişli Gülbahar 
Mahallesi’nde meydana 
geldi. Edinilen bilgiye 
göre 34 yaşındaki Defne 
Boz’dan bir süredir haber 
alamayan arkadaşları 
genç kadının yaşadığı eve 
geldi. Kapının açılma-
ması üzerine durum polis 
ekiplerine bildirildi. İhbar 
üzerine olay yerine gelen 
ekipler, çilingir yardımıyla 

dairenin kapısını açarak 
içeri girdi.

Evde yapılan kontrol-
lerde Defne Boz, banyo 
girişinde yerde hareketsiz 
halde bulundu. Sağlık 
ekiplerinin yaptığı ince-
lemede Boz’un hayatını 
kaybettiği belirlendi. 
Cumhuriyet savcısının 
incelemesinin ardından 
Boz’un cenazesi, kesin 
ölüm nedeninin belir-
lenmesi amacıyla Adli 
Tıp Kurumu Morgu’na 
kaldırıldı. Öte yandan sağ-
lık ekiplerinin ilk değer-
lendirmesine göre ölüm 
şüpheli bulunurken, polis 
ekipleri olayla ilgili incele-
me başlattı. Olaya ilişkin 
soruşturma sürüyor.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, ABD Başkanı Trump 
ve bazı ülkelerinin liderleri 
ile telekonferans yoluyla bir 
görüşme gerçekleştirdi.

Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan, ABD Başkanı 
Donald Trump, Bahreyn Kra-
lı Hamed bin İsa Âl-i Halife, 
Birleşik Arap Emirlikleri Devlet 
Başkanı Şeyh Muhammed bin 
Zayed Al Nahyan, Katar Emiri 
Şeyh Temim bin Hamad Âl Sani, 
Mısır Cumhurbaşkanı Abdül-
fettah es-Sisi, Suudi Arabistan 
Veliaht Prensi Muhammed bin 
Selman, Ürdün Kralı II. Abdul-
lah ve Pakistan Genelkurmay 
Başkanı Asım Münir ile ABD 
Başkanlık Kabine üyeleriyle te-
lekonferans yoluyla bir görüşme 
gerçekleştirdi.

İran ve Orta Doğu’da-
ki gelişmelerin ele alındığı 
görüşmede Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, Türkiye’nin her 
zaman sorunların diyalog ve 
diplomasi ile çözülmesini sa-

vunduğunu, İran’la diplomatik 
sürecin Başkan Trump’ın ifade 
ettiği seviyeye gelmesinden 
memnuniyet duyduğumuzu, 
varılacak mutabakatın Hürmüz 
Boğazı’ndan serbest geçişleri 

temin etmek suretiyle bölgenin 
istikrarını destekleyeceğini, bu 
durumun dünya ekonomisini 
de rahatlatacağını belirtti. 
Müzakere sürecine katkı veren 
ülkelere teşekkür etti.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
İran’la varılabilecek mutabaka-
tın uygulanması aşamasında 
Türkiye olarak her türlü desteği 
sağlamaya hazır olduğumuzu, 
Türkiye’nin bölgenin tümünde 
barışın hakim kılınması için 
çaba gösterdiğini, İran bağla-
mında nükleer mesele dahil 
pürüzlü görünen konularda 
süreç içinde uygun çözümler 
bulunulabileceğine inandığını 
belirtti.

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
Türkiye’nin, bölge ülkelerinin 
birbirlerine tehdit oluşturma-
yacağı yeni bir dönem arzu etti-
ğini ve adil bir barışın kaybede-
ni olmayacağını vurguladı.

Sumud katılımcılarından 
Mahmut Akay, 40 saatlik 
esarette yaşadıklarını 
Yenidevir’e anlattı. 
Siyonistlerin kendi 
bölgesinden 600 mil uzaklıkta 
yaptığı saldırıyla uluslararası 
hukukta ihlal rekoru kırdığını 
söyleyen Akay, “Gazze’deki 
kardeşlerimize yapılan 
soykırım ne katlanılabilir ne 
de kabul edilebilir. Onların 
yaşadıklarının yanında bizim 
kısa esaretimizin bir önemi 
yok. Tüm vicdan sahipleriyle bu 
zulmü bitirmek için çalışmaya 
devam edeceğiz” dedi. 

İki buçuk senedir savaş var 
diyoruz ama 100 yıldan fazla bir 
süredir yaşanan bir zulüm var 
orada. 1917’den itibaren bölge 
yetim durumda. Giderek artan 
bir zulüm var. Ne katlanılabilir 
ne kabul edilebilir bir zulüm. Bu 
soykırıma bir ses vermek istedik. 
Yolculuğumuz bu motivasyonla 
başladı.  Sumud’a gitme fırsatı 
doğunca ilk defa bu zulümlere 
kalp ve dilin yanında elimle de 
müdahale imkânı olarak gördüm.

Gazze için harekata nerden 
başladınız?

Biz 5 Nisan’da Barselona’ya 
gittik. Orada yoğun eğitimler 
oldu. 2 gün 12 saat eğitim aldık. 
Ayrıca online eğitimler oldu. 
Oradan 8-9 günlük bir yolculukla 
İtalya'nın Sicilya adasına vardık. 
Orada 3-4 gün kaldıktan sonra 
Marmaris/ Gazze'ye doğru yola 
çıktık.  Mora Yarımadasının 
güneyinde gemimize müdaha-
le oldu. Ben İtalya'dan itibaren 

ana gemideydim. İlk müdahale 
de bizim gemiye oldu o yüzden. 
Gemiye giren askerleri biz ilk 
başta Yunanistan askeri zannet-
tik. Ama baktık ki üniformaları 
üzerlerinde İsrail bayrakları var. 
Siyonistlerin bize Yunanistan’da 
saldırması beklemediğimiz bir 
şeydi.
İsrail’in uluslararası hukuktan 
haberi yok!

Soykırımcıların müdahalesi 
nerede oldu?

Bize yapılan saldırı 
Filistin’den tam 600 mil uzakta 
oldu. Bu elleri kanlı soykırımcılar 
artık her ülkeyi kendi toprağı gibi 
görüyorlar.  Düşünebiliyor musu-
nuz? 600 mil yani bin kilometreye 
yakın bir mesafede ve başka bir 
ülkede bizi sorguya aldılar. BM di-
yoruz, uluslararası insan hakları 

diyoruz ama Erbakan hocamızın 
dediği gibi bunlar hukuktan değil 
güçten anlıyor. 
Gemide hapishane kurmuşlar

Hapishane sürecinde neler 
yaşadınız?

Kendi gemilerinin içine 3 
tane konteynır koymuşlar. Onları 
hapishaneye çevirmişlerdi.  Bazı 
arkadaşlarımıza çok sert müda-
haleler yapıldı. Darp edilenler 
oldu. Kuru ekmekler verdiler. Ağır 
hakaretler ettiler. 40 saatlik psiko-
lojik harbin ve esaretin ardından 
bizi Girit’te Yunan makamlarına 
teslim ettiler. 
Uyutmamak için ellerinden 
geleni yaptılar

İşkence yapıldı mı?
Öncelikle şunu söyleyeyim: 

Kamera önünde ters bir görüntü 
vermemeye çok dikkat ediyorlar. 
Fakat kameraların olmadığı 
yerde küfürler hakaretler havada 
uçuşuyor. Konterynerların 
zeminlerine matlar döşemişler. 
Orada uyumaya çalışıyorduk 
ama düzenli olarak matları ısla-
tıyorlardı. Yani uyutmamak için 
ellerinden geleni yaptılar. Başka 
bir olay da gemide kayıt masası 
önünde sıra beklerken hepimizi 
defalarca aradılar. Sert, mahre-
miyet gözetmeyen ve taciz edici 
bir aramaydı. Aslında biz kendi 
gemimizde aranmıştık. Amaç-
ları bizi aramak değildi çalacak 
değerli eşya arıyorlardı. Hepimi-
zin parası çalındı. Değerli Eşyası 
çalınan da çok arkadaşımız oldu. 
BOYKOTUN GÜCÜNÜ HAFİFE 
ALMAYALIM

Son olarak Gazze için bir 
şeyler yapmak isteyen insan-

lara neler söylemek istersi-
niz?

Gazze için tüm vicdan sa-
hiplerinin üzerine düşen vazi-
feler var. Öncelikle boykota çok 
dikkat etmeliyiz. Siyonistleri 
en sevdiği şey olan para silahıy-
la vurmalı onlara zulümlerini 
devam ettirecek imkanı kendi 
elimizle vermemeliyiz. Boykot 
hiç hafife alınmamalı. Ayrıca 
Gazze hem hayatımızda hem 
de  sosyal medya da gündemi-
mizden düşmemeli. Soykırımı 
sürekli gündemde tutmalıyız. 

Diğer bir husus da Gazze’de 
çalışan STK’lar üzerinden böl-
geye elimizden geldiğince mad-
di yardımlar göndermeliyiz. 
Filistin ve Gazze'yi evin bir ferdi 
gibi düşünüp gücümüz nispe-
tinde az da olsa sürekli  yardım 
göndermeliyiz. Yürüyüşlere, 
eylemlere destek verip onların 
sesi olmaya gayret etmeliyiz.

Bütün bunları yapıyoruz 
ama sonuç alamıyoruz. Abluka, 
soykırım devam ediyor diyerek 
yılgınlığa düşmek yanlış olur. 
Bunlar bizim yapabilecekle-
rimiz. Bu şekilde hem kendi-
mizi mücadelenin içerisinde 
tutuyoruz hem israil üzerinde 
küresel bir baskı kurmaya hem 
de kendi devletlerimize ellerin-
den geleni yapmaları için baskı 
oluşturmaya çalışıyoruz. Bu-
nun aksi herşeyi Devletlerden 
bekleyerek hiçbir şey yapma-
mak olur ki onun mesuliyeti de 
ağır olur bizim için.

Rabbim niyetlerimizi salih 
eylesin. İnşallah yakın zaman-
da özgür Filistin’i konuşuyor 
oluruz…  Tolga Saçıkara

Gazze’de yaşananlar  
ne katlanılabilir  
ne de kabul edilebilir 
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diz problemlerinde 
cerrahiSİZ TEDAVİ 

ARTIK MÜMKÜN

"Kurban kesimi 
çocuklara 

gösterilmemeli"

Diz problemleri, günü-
müzde yalnızca ileri yaş 
grubunun değil; gençler, 
sporcular, masa başı çalı-
şanlar ve aktif yaşam süren 
bireyler dahil toplumun 
geniş bir kesimini etkileyen 
önemli sağlık sorunları ara-
sında yer alıyor. Diz kireç-
lenmesi, menisküs yaralan-
maları, bağ problemleri ve 
eklem yıpranmaları yaşam 
kalitesini ciddi ölçüde azal-
tabiliyor. Son yıllarda ise 
ameliyatsız tedavi yöntem-
lerine olan ilgi dikkat çekici 
şekilde artıyor. Modern tıp 
uygulamaları, girişimsel 
tedaviler ve kişiye özel 
rehabilitasyon programları 
sayesinde birçok hastada ağ-
rının azaltılması ve hareket 
kapasitesinin artırılması 
mümkün olabiliyor.

Konuya ilişkin değerlen-
dirmelerde bulunan Fiziksel 
Tıp ve Rehabilitasyon Uz-
manı Prof. Dr. İrfan Koca, 
diz problemlerinde artık 
multidisipliner ve kişiye 
özel tedavi yaklaşımının ön 
plana çıktığını belirterek, 

"Her diz probleminin tedavi-
sinde cerrahi müdahale şart 
değildir. Günümüzde doğru 
hasta seçimiyle uygulanan 
ameliyatsız tedavi yöntem-
leri sayesinde birçok hasta-
da başarılı sonuçlar alına-
bilmektedir. Önemli olan 
hastanın şikayetini, eklem 
yapısını, kas dengesini ve 
günlük yaşam ihtiyaçlarını 
birlikte değerlendirerek 
uygun tedavi planlaması 
yapmaktır" dedi.

Uzmanlara göre son 
dönemde özellikle PRP, 
Sanakin ve kök hücre 
uygulamaları; proloterapi, 
nöral terapi, hyaluronat 
enjeksiyonları, kitosan içe-
rikli eklem uygulamaları, 
osteopati ve manuel terapi 
yöntemleri ile kişiye özel eg-
zersiz programları ön plana 
çıkıyor. Ayrıca fizik tedavi ve 
rehabilitasyon uygulama-
ları, kinezyobant teknikleri 
ve geçirilmiş operasyonlara 
bağlı skar dokularına yöne-
lik fasyal gevşetme tedavile-
ri de destekleyici yöntemler 
arasında yer alıyor.

Çocuklara Kurban 
Bayramı’nın anlatılma-
sının çocuğun gelişim 
dönemine göre değiştiğini 
belirten Psikolog Enise 
Öziç, "Kurban kesimi-
nin bir şiddet davranışı 
olarak değerlendirmesini 
önlemek adına kurbanın 
dini bir ritüel olduğunun 
ve kesim işlemi ya da kan 
akıtılıyor olmasının bir 
zevk ve şiddet amacıy-
la gerçekleştirilmediği 
çocukla paylaşılmalıdır. 
Soyut düşünce becerisi 
henüz gelişmemiş çocuk-
lara ise özellikle kurban 
kesiminin izletilmemesi 
önemlidir" dedi.

Liv Sağlıklı Yaşam 
Merkezi’nden Uzman 
Klinik Psikolog Enise Öziç, 
Kurban Bayramı’nın ço-
cuklara nasıl anlatılması 
gerektiği hakkında bilgi-
lendirmede bulundu.

Uzman Klinik Psikolog 
Öziç, "Bayramlar ve bay-
ramlara istinaden yapılan 
kutlamalar hem çocuklar 
hem yetişkinler adına bir 
araya gelme, mutluluğu 
paylaşma, sosyalleşme ve 
ziyaretlerle aidiyet ve sevgi 
bağlarını güçlendirme, 
kaybedilen insanların ka-
birlerini ziyaret edebilme 
ve kültürel ve dini değer-
lerin devamının sağlana-
bilmesi gibi birçok açıdan 
önemli bir işleve sahiptir" 
diye konuştu.

Çocuklara Kurban 
Bayramı’nın anlatılma-
sının çocuğun gelişim 
dönemine göre değiştiğini 

ifade eden Psikolog Öziç, 
"Soyut düşünce becerileri-
nin geliştiği dönemde özel-
likle 11 yaş ve sonrasında 
Kurban Bayramı’nın hem 
ibadet hem manevi boyutu 
gerekçeleriyle birlikte 
aktarılabilir. Kurban kesi-
minin bir şiddet davranışı 
olarak değerlendirmesini 
önlemek adına kurbanın 
dini bir ritüel olduğunun; 
kesim işlemi ya da kan 
akıtılıyor olmasının bir 
zevk ve şiddet amacıyla 
gerçekleştirilmediği çocuk-
la paylaşılmalıdır. Kurban 
Bayramı’nın dini boyu-
tuna ve yoksul insanlara 
yardım gibi sosyal boyutu-
na değinilmesi önemlidir" 
şeklinde konuştu.

11 yaşından küçük 
çocukların soyut düşünme 
beceresinin gelişmediği-
nin altını çizen Psikolog 
Enise Öziç, "11 yaşından 
daha küçük çocuklar 
ise soyut düşünebilme 
becerileri açısından ye-
terli gelişim seviyesinde 
olmadıkları için bu yaş 
döneminde daha kısa ve 
somut ifadeler ile kurban 
bayramının anlatılma-
sı önerilmektedir. Bu 
yaş dönemi çocuklarda 
kurban bayramının sosyal 
ve yardımlaşma yönüne 
vurgu yapılması yeterlidir. 
Soyut düşünce becerisi 
gelişmeyen çocuklara ise 
özellikle kurban kesiminin 
izletilmemesi, bu sürecin 
çocuklardan uzak bir yerde 
gerçekleştirilmesi önemli-
dir" ifadelerini kullandı.

77 yaşındaki Ülkü Karataş, 
check up’ında fark edilen, 
belirtisiz ilerleyen aort 
genişlemesini düzenli takip 
ederek adeta içindeki saatli 
bombadan kurtuldu.

İstanbul’un Kadıköy ilçe-
sinde yaşayan 77 yaşındaki 3 
çocuk annesi Ülkü Karataş’ın 
bir süre önce yaptırdığı check 
up’ta karın bölgesindeki ana 
damarın (aort) genişlediği fark 
edildi. Müdahale gerektirmeyen 
ancak takip gerekliliği ifade 
edilen duruma karşı Karataş da 
uyarıları dinledi. Herhangi bir 
belirti hissetmediğini söylediği 
hastalığında Karataş, her yıl 
düzenli olarak kontrollerini 
yaptırdı. Jukstarenal Abdominal 
Aort Anevrizması tanılı hastada 
artık duruma müdahale edilme-
si gerekliliği aktarılırken Karataş 
eşi ile birlikte Liv Hospital Ulus 
Hastanesine başvurdu. Yapılan 
detaylı incelemelerde karın 
bölgesindeki ana damarın adeta 
bir balon gibi genişlediğini 
aktaran Kalp ve Damar Cerrahisi 
Uzmanı Prof. Dr. Budak ve ekibi 
kapalı yöntemle kişiye özel stent 
uygulamasıyla hastayı ameliyat 
etti. Hasta, kasıktaki neredeyse 
1 santimlik küçük deliklerden 
girilerek tedavi edilirken kısa sü-
rede de taburcu edildi. Prof. Dr. 
Ali Baran Budak, hastalığın be-
lirtisiz ilerlediğini ifade ederek 
vatandaşlara önemli uyarılarda 
bulunurken hastasının duru-
muna ilişkin de bilgi verdi. 77 
yaşındaki Karataş ise hastalık ve 
tedavi sürecini ilişkin konuştu.
"Rahatsızlık hissetmedim, 
insanlar check up’larını ihmal 
etmesin"

Doktorlarının tavsiyelerine 
uyduğunu söyleyen 77 yaşındaki 
Ülkü Karataş, herkesin kontrol-
lerine dikkat etmesi gerektiğini 
belirtti. Yaşadıklarını paylaşan 

Karataş, "Rahatsızlık hissetme-
dim ama check up’larda her sene 
çoğalarak devam etti, iyi ki de 
gelmişiz. Ameliyatı olsam da 
olmasam da risk, olmayı tercih 
ettim. İyi ki de oldum. Ameliya-
ta kadar tedirgindim, şimdi iyi-
yim, çok şükür. Bence insanlar 
check up’larını ihmal etmesin. 
Ağrım sızım olmadı, ameliyatım 
kapalı olduğu için daha çabuk 
iyileştim. Yaşantımı da etkile-
medi" ifadelerini kullandı.
"Hiçbir semptom vermiyor 
o yüzden içimizdeki saatli 
bomba deriz"

Hastasına ilişkin konuşan 
Prof. Dr. Ali Baran Budak, "Ülkü 
hanımın 2 sene önce rutin check 
up’larında aort damarında bir 
genişleme fark ediliyor, çok 
bilinçli şekilde takibe alınıyor. 
Fark edilmesi önemli çünkü aort 
damarındaki genişlemeler hiçbir 

semptom vermiyor, o yüzden 
’içimizdeki saatli bomba’ deriz. 
Her sene takip ediliyor. Son se-
nesinde hızlı bir genişleme, bü-
yüme fark edilmesi üzerine Ülkü 
hanım bize başvuruyor. Anato-
mik incelemelerde stente uygun 
olduğunu gördük, bir takım 
anatomik zorlukları vardı, stenti 
kendimiz dizayn etmeye karar 
verdik. Hayati damarları da 
koruyarak, anjiyo esnasında yer-
leştirdik. Cerrahi bir kesik oluş-
turmadan, küçük deliklerden 
girerek stentleri yerleştirebildik. 
Şansımız da yaver gitti, sadece 3 
günlük bir yatış süreciyle hemen 
de hareket ederek, güle oynaya 
çıkışını yaptı. Temel almamız 
gereken mesaj; bazı hastalık-
ların hiç semptom vermemesi, 
buradaki anevrizmanın patla-
masının çok ölümcül sonuçlara 
sebep olabilmesi" dedi.

’Belli bir çapa geldiği zaman 

artık müdahale etme gereği 
oluyor’ diyerek sözlerini sürdü-
ren Prof. Dr. Budak, "Müdahale 
edilmezse damar patlıyor ve 
iç kanamadan yüzde 50’nin 
üzerinde bir oranla hasta kaybe-
dilebiliyor ya da felç, kalp krizi 
gibi durumlarla karşılaşılabi-
liyor, 1-2 saat içinde müdahale 
edilmezse hastayı kaybediyoruz. 
Risk faktörleri var; erkek olması, 
akciğer hastalığı, yüksek tansi-
yon, sigara kullanımı, yüksek 
kolesterol düzeyleri, aile gene-
tiğinde böyle bir şeyin olması 
önemli. Örneğin; Ülkü hanımın 
yakınını kaybettiği bir hikayesi 
var. Bir ultrasonla aorta bakıyo-
ruz, bunu yakalamak önemli. 
Yakaladıktan sonra takipte çok 
başarılıyız. Hastada çap 50-51 
milimetre civarına gelmişti, bu 
zaten bir endikasyon ama asıl 
korktuğumuz şey; 43’ten 51 mi-
limetreye bir sene içinde gelme-
si. Bir sene içerisinde yaklaşık 8 
milimetrelik bir ilerleme oluyor, 
bu hız da bizim için önemli" 
şeklinde konuştu.
"Genellikle bu tip şeyler 
tesadüfen yakalanıyor"

Düzenli kontrol ve takibin 
önemine dikkat çeken, vatandaş-
lara önemli tavsiyelerde bulunan 
Budak sözlerini şöyle sürdürdü: 
"Hastalarımızı bilinçlendirmeye 
çalışıyoruz. Genellikle bu tip şey-
ler, başka bir sebepten gidiyorsu-
nuz, tesadüfen yakalanıyor. Ge-
nellikle kadın doğum, bağırsak, 
midedeki bir problem neticesin-
de tetkik yapılıyor ve yakalanı-
yor. Hastamız, 3’üncü gününde 
yürüyerek çıktı. Söyleyeceği-
miz şey; check up’ların ihmal 
edilmemesi, risk faktörlerimiz 
varsa mutlaka bir karın dama-
rımıza baktırmamız gerekiyor. 
Risk oluşturan şeyleri bilmemiz 
ve minimize etmemiz gerekiyor, 
yani sigarayı bırakmak, tansiyon 
hastalığımız varsa kontrol altına 
almak, obeziteyi engellemek, 
hareketli bir yaşam sürmek ve 
kontrollerimizi aksatmamak." 

77 yaşındaki hastaya hayati 
müdahale: "Belirti vermiyor 
içimizdeki saatli bomba"

"Kurban etini 1 gün 
bekletin" uyarısı

Beslenme ve Diyet Bölümü 
Uzm. Dyt. Veysel Ciğerli, 
Kurban Bayramı’nda kesi-
len etlerin sıcağı sıcağına 
tüketilmesinin ciddi sağlık 
sorunlarını beraberinde geti-
rebileceğini, etin en az bir gün 
dondurucuda bekletildikten 
sonra tüketilmesi gerektiği 
uyarısında bulundu.

Bayramlarda ziyaretler 
sebebiyle öğün saatlerinde 
değişiklikler olabildiğini söyle-
yen Medicana Bursa Hastanesi 
Beslenme ve Diyet Bölümü 
Uzm. Dyt. Veysel Ciğerli, "Bes-
lenme düzenimizdeki değişik-
liklere rağmen tedbir alın-
mazsa, bazı sağlık problemleri 
yaşanabilir. Bu problemlerin 
başlıcaları sindirim güçlüğü, 
kabızlık, mide rahatsızlıkları, 
tansiyon yükselmesi, kalp 
çarpıntısı gibi sağlık sorun-
larıdır. Kurban Bayramı’nın 
en önemli özellikleri arasında 
kavurma, tatlı ve çikolata 
ikram edilmesi vardır. Et, 
vücudumuzun yapı taşı olan 
proteinlerin en önemli kay-
nağıdır. İçerdiği iyi kalitedeki 
proteinlerin yanı sıra yağ, 
minerallerden demir, magnez-
yum, çinko ve vitaminlerden 
B12, B6, B1 ve A vitaminlerini 
içerir. Fakat kırmızı et, C ve E 
vitaminini içermez. Bu sebep-
le etin sebzelerle pişirilmesi 
veya yanında sebzelerin de 
tüketilmesi, sağlıklı beslenme 
için gereklidir ve önemlidir" 
diye konuştu.

Uzm. Dyt. Veysel Ciğer-
li, ızgara veya haşlamanın 
sağlıklı pişirme yöntemleri 
olduğunu vurgulayarak şun-
ları söyledi:

"Bu iki teknikle yapılan 
et yemeklerinin yanında bol 
yeşillikli ve limon soslu, az 
yağlı salatalar veya etli sebze 
yemekleriyle birlikte tercih 
edilmesi gerekir. Kavurma ve 
kızartma yöntemiyle pişiri-
len et yemeklerini mümkün 
olduğunca az tüketmek sağlık 
açısından daha doğrudur. 
Çünkü bu iki yöntemle hazır-
lanan yemekler hem sindi-
rim açısından zorluklara yol 
açar hem de vücudumuzda 
vitamin ve mineral kaybına 

yol açarlar. Kesilen etler de, 
derin dondurucuda 1 gün 
bekletilmelidir. Etler, küçük 
parçalara ayrılarak buzdolabı 
poşetine veya yağlı kağıda sa-
rılarak buzdolabının buzluk 
bölümünde eksi 2 derecede 5 
gün veya derin dondurucuda 
eksi 18 derecede 3 ay saklana-
bilir. Et potansiyel riskli besin 
olduğu için çözdürüldükten 
sonra hemen pişirilmeli ve 
tekrar dondurulmamalıdır. 
Çözdürülecek etin kolaylıkla 
bozularak zararlı hale gelme-
sini önlemek için oda ısısında 
açıkta değil, derin donduru-
cudan çıkartıldıktan sonra 
buzdolabında alt raflarda 
çözdürülmesi sağlanmalıdır."
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Bingöl’de 33 şehit, 
33’üncü yıldönümünde 

dualarla anıldı

8 asırlık kervansaray 
zamana direniyor

Avrupalı gençlere tarihi 
ve kültürel tanıtım

Bingöl’de 24 Mayıs 
1993’te bölücü terör örgütü 
PKK tarafından şehit 
edilen silahsız ve sivil 33 
asker için, şehadetlerinin 
33’üncü yıldönümünde 
anma töreni gerçekleştiril-
di. 24 Mayıs 1993’te acemi 
birliklerini tamamlayıp 
Malatya’daki toplanma 
merkezine geçerek usta 
birliklerine gitmek için yola 
çıkan sivil ve silahsız 33 
er, Bingöl-Elazığ karayo-
lunda bölücü terör örgütü 
PKK’lı teröristler tarafından 
pusuya düşürülüp şehit 
edilmişti. Yolları kesilerek 
şehit edilen 33 asker için 

Anıttepe’de Bingöl Valisi 
Cahit Çelik, İl protokolü, şe-
hit ve gazi yakınları ve çok 
sayıda vatandaşın katıldığı 
anma töreni düzenlendi.

Vali Çelik yaptığı ko-
nuşmada, "Fitne odakları-
na karşı el ele, omuz omu-
za duruşumuz kararlılıkla 
devam edecektir. Yıkıcıya, 
bölücüye, darbeciye asla 
fırsat vermeyeceğiz. Devle-
timizce takip edilen kararlı 
politikalarla bir daha bu 
topraklarda terör belası 
yaşamayacak; binlerce yıl 
birlik ve beraberlik içinde, 
dostça ve kardeşçe yaşama-
ya devam edeceğiz" dedi.

Yozgat’ın Saraykent 
ilçesinde bulunan Çınçınlı 
Sultan Hanı 8 asırdır varlı-
ğını koruyor. Saraykent ilçe 
merkezine 16 kilometre 
uzaklıkta bulunan Çınçınlı 
Sultan Hanı, 1239-1240 
yılları arasında Anadolu 
Selçuklu Devleti dönemin-
de Valide Sultan Melike 
Mahperi Hatun tarafından 
yaptırıldı. Dikdörtgen 
planlı, horasan harcı ve 
moloz taşla örülmüş olan 
yapı balıksırtı tekniğine 
sahip.

Tarihi kaynaklarda 
‘Çimcimli’, ‘Cimcimli’, 
‘Sarayköyü’ ve ‘Sarayözü’ 
gibi farklı isimlerle de 
anılan hanın, adını yakın-
larında bulunan termal 
su kaynaklarından aldığı 
biliniyor. Halk dilinde 
‘banyo yapmak, yıkanmak’ 
anlamına gelen ‘çimmek’ 

fiilinden türeyen ‘Çimcim-
li’ ifadesi, asırlar içerisinde 
evrilerek günümüze ‘Çın-
çınlı Han’ olarak ulaştı.

Zamanla üst örtüsü 
ve taşıyıcı ayakları büyük 
ölçüde tahrip olan ve günü-
müze yıkık bir durumda 
ulaşan tarihi han, kalıntı-
larıyla bile mistik atmosfe-
rini korumayı sürdürüyor.

Tarihi yapıyı ziyaret 
eden İbrahim Dağdelen 
"Arkamda gördüğünüz 
yapı 1240-1241 yıllarında 
yapılmış olan Sultan Hanı 
Hamam. Şu anda dört bir 
tarafı cennet olan mem-
leketimizin tarih kokan 
yerlerinden birisi. Şu anda 
unutulmaya yüz tutmuş 
vaziyette. Tekrar bu güzel 
eserin yetkililer tarafından 
turizme kazandırılması, 
restore edilmesini ümit 
ediyorum" dedi. 

Kütahya’nın Tavşanlı 
ilçesinde, 2071 Erdemli 
Nesiller Derneği tarafın-
dan yürütülen "Erasmus+ 
KA152 Kültürel Miras" 
temalı proje çerçevesinde 
Türkiye, Hırvatistan, Po-
lonya ve Macaristan’dan 
gelen gençler tarihi ve kül-
türel bağları güçlendiri-
yor. Tavşanlı Kaymakamı 
Ömer Faruk Özdemir’in 
katılımıyla düzenlenen 
geleneksel Türk kahvaltı-
sıyla başlayan programda 
yerli ve yabancı gençler, 
iki gün boyunca Tavşanlı 
ve Kütahya’nın tarihi ve 
kültürel mirasını yakın-

dan tanıma fırsatı buldu. 
Projede; kültürel miras, 
doğal çevre ve sürdürü-
lebilirlik konularında 
önemli deneyimler payla-
şıldı. Program kapsamın-
da Avrupalı ve Tavşanlılı 
gençler; ilçenin tarihi 
sokaklarını, tarihi cami-
lerini ve Macar bağım-
sızlık hareketinin lideri 
Lajos Kossuth’un anısını 
barındıran Kütahya’daki 
Macar Evi ile Kütahya 
Çini Müzesi’ni ziyaret 
etti. Ziyaretlerde kültürel 
mirasın korunması ve ge-
lecek nesillere aktarılması 
üzerine odaklanıldı.

Sezai Karakoç’un daha önce 
hiç gün yüzüne çıkmamış 
arşiv belgeleri, el yazıları, 
ilk baskı eserleri ve şahsi 
daktilosu ‘Zamana Adanmış 
Sözler’ sergisinde ilk kez 
sanatseverlerle buluştu.

Türk düşünce ve edebiyat 
dünyasının güçlü isimlerinden 
Sezai Karakoç’un fikir, sanat ve 
medeniyet anlayışını çok yönlü 
biçimde ele alan ‘Zamana Adan-
mış Sözler’ sergisi kapılarını Rami 
Kütüphanesi’nde ziyaretçilere 
açtı. Kültür ve Turizm Bakanlı-
ğınca hazırlanan sergide, büyük 
ustanın edebi mirasını yansıtan 
çok sayıda özel eser sanatseverler-
le buluşurken Kültür ve Turizm 
Bakanı Mehmet Nuri Ersoy da 
sergiyi ziyaret ederek sergide yer 
alan arşiv materyalleri hakkında 
bilgi aldı. Sergi kapsamında Sezai 
Karakoç’un edebi ve fikri mira-
sını yansıtan özel eserler, arşiv 
belgeleri ve kaligrafi seçkileri 22 
Haziran’a kadar sanatseverlerin 
ziyaretine açık olacak.
Karakoç’un düşünce  
dünyasına yolculuk

Bakan Ersoy, Sezai Karakoç’un 
yalnızca şiirleriyle değil; hikaye-
lerden tiyatro eserlerine, incele-
melerden denemelere ve düşünce 
yazılarına uzanan çok yönlü bir 
edebi miras bıraktığını ifade ede-
rek, "insanıyla ve hatta insanlıkla 
hemhal olmak adına her yola bir 
not düşmüş; bir açıklama, bir ce-
vap, kimi zaman sorular bırakmış 

bir isim" olduğunu söyledi.
II. Dünya Savaşı’nın insanlık 

üzerinde bıraktığı yıkıma ve mo-
dern dünyanın krizlerine dikkat 
çeken Ersoy, Sezai Karakoç’un bu 
süreçlerle yüzleştiğini, bunları in-
kar etmediğini belirterek tüm bu 
buhranlardan güçlü bir umut dev-
şirdiğini anlattı. Ersoy, Karakoç’un 
"insanların tükenişi gördüğü ve 
kabullendiği yerde Diriliş mücade-
lesine revan olduğunu" ifade etti.
Sezai Karakoç anlamak için 
mücadelesini bilmek gerekir

Sezai Karakoç’un düşünce dün-
yasının kısa sürede anlaşılabilecek 
bir yapı olmadığını vurgulayan 
Ersoy, büyük ustayı anlamak için 
onun mücadelesini, savunduğu 
değerleri ve yaşamını iyi bilmek 
gerektiğini söyledi.

Konuşmasında Karakoç’un 
‘Kar’ şiirine de değinen Bakan Er-
soy, şu satırları okudu: "Benim bu 
şiirimi anlayacaksın / Bu şiirimi 

anlayınca beni anlayacaksın / Her 
şeyi beni anlayınca anlayacaksın."

Bu özel seslenişin Sezai 
Karakoç’u anlamak adına önemli 
bir öğüt niteliği taşıdığını 
belirten Ersoy, hem Karakoç’un 
eserlerini hem de ‘Diriliş’ düşün-
cesi etrafında şekillenen milli, 
manevi ve insani değerler bütü-
nünü okuyup içselleştirmenin 
önemine işaret etti.
İlk kez sergilenen  
özel belgeler dikkat çekti

Bakan Ersoy, Kütüphaneler ve 
Yayımlar Genel Müdürlüğünün 
Sezai Karakoç’un düşünce dün-
yasını, edebi mirasını ve kültürel 
etkisini farklı katmanlarıyla görü-
nür kılmayı amaçlayan kapsamlı 
bir kültür-sanat etkinliği tertip 
ettiğini dile getirdi.

Serginin ayrıntılarını paylaşan 
Ersoy, Sezai Karakoç’un farklı dö-
nemlerde yayımlanan eserlerinin 
ilk baskılarının, Diriliş dergisinin 

farklı dönem sayılarının ve daha 
önce kamuoyu ile paylaşılmamış 
arşiv değeri taşıyan çeşitli belge ve 
materyallerin yer aldığını kaydet-
ti.

Ersoy, "El yazısı ile yazılmış 
yazı taslaklarının bulundu-
ğu defter, Diriliş Partisi Genel 
Başkanı sıfatıyla 1992 yılında 
Bosna-Hersek Cumhurbaşkanı 
Aliya İzzetbegoviç’e yazılmış ıslak 
imzalı belge, dedesi Hüseyin 
Efendi’ye takdim edilmiş Plevne 
Madalyası’nın görseli ve açıkla-
ması ile Sezai Karakoç’un şahsi 
daktilosu ilk kez sergilenen mater-
yallerden bazıları" dedi.
Karakoç’un kelimeleri sanat 
eserine dönüştü

Kaligrafi sanatçısı Sabahattin 
Nayır tarafından Sezai Karakoç’un 
şiirlerinden, denemelerinden ve 
fikir metinlerinden ilham alına-
rak hazırlanan toplam 30 ayrı özel 
kaligrafi seçkisinin de sergide yer 
aldığını dile getiren Ersoy, seçkile-
rin kelime ile estetiği, düşünce ile 
sanatı aynı zeminde buluşturdu-
ğunu sözlerine ekledi.

Serginin aynı zamanda sanat 
ve zarafeti buluşturan özel bir 
kültürel hafıza alanı oluşturmak 
amacıyla hazırlandığını ifade 
eden Bakan Ersoy, ziyaretçilerin 
sergiyle Sezai Karakoç’a dair çok 
yönlü bilgiye erişme ve büyük 
ustanın dünyasını farklı pence-
relerden deneyimleme imkanı 
bulacağını söyledi. Ersoy, ko-
nuşmasını Sezai Karakoç’un şu 
sözleriyle tamamladı: "Milletim; 
Doğu’ya, Batı’ya dur diyecek 
güç, sensin. Kendini bildiğin 
gün, kurtulacaksın. Ve bütün 
insanlığı kurtaracaksın."

Sezai Karakoç’un gizli 
arşivi ortaya çıktı

 

Taşköprü Belediyesi’nin kısa 
filmine uluslararası ödül
Taşköprü Belediyesi’nin 
tamamen yapay zeka 
desteğiyle hazırlattığı "7 
Kemerli Bir Zaman Geçidi: 
Taşköprü" isimli kısa film, 
AI Film Awards in Cannes 
2026’da onur ödülüne layık 
görüldü.

Taşköprü Belediyesi 
tarafından hazırlatılan "7 
Kemerli Bir Zaman Geçi-
di: Taşköprü" kısa filmi, 
uluslararası alanda büyük bir 
başarıya imza attı. İlçenin 
tarihini, kültürel hafızasını ve 
medeniyetler boyunca taşıdığı 
izleri yapay zeka destekli si-
nema diliyle anlatan film, 21 
Mayıs’ta düzenlenen AI FILM 
AWARDS in Cannes 2026 (AI 
Film Awards French Riviera) 
yarışmasında onur ödülü 
kazandı.

Yaklaşık 14 dakika uzun-
luğundaki kısa film, sadece 
bir tanıtım çalışması olmanın 
ötesine geçerek ilçenin tarihi 
birikimini çağın yeni anlatım 
araçlarıyla buluşturan özel bir 

proje olarak dikkat çekti. Fes-
tival kapsamında verilen onur 
ödülü, Taşköprü’nün yerel bir 
hikâyeyi dijital sanatın gücüy-
le dünyaya taşıma yolundaki 
iddiasını uluslararası arenada 
görünür hale getirdi.
Pompeiopolis’ten günümüze 
çok katmanlı zaman 
yolculuğu

Adını ilçenin simge yapıla-
rından biri olan tarihi köprü-
den alan "7 Kemerli Bir Zaman 
Geçidi: Taşköprü", izleyiciyi 
Pompeiopolis’ten günümü-
ze uzanan çok katmanlı bir 
zaman yolculuğuna çıkarı-

yor. Yapımda, Taşköprü’nün 
Roma İmparatorluğu’ndan 
Osmanlı’ya, Paflagonya’dan 
Çobanoğulları’na kadar uza-
nan zengin geçmişi, yapay 
zeka destekli görsel anlatımla 
yeniden yorumlanıyor.
6 Aylık titiz çalışmayla 
Türkiye’de bir ilk 
gerçekleştirildi

Taşköprü Belediyesi tara-
fından yürütülen ve yaklaşık 
6 ay süren titiz bir çalışmanın 
ardından tamamlanan film, 
ilçenin kültürel mirasını 
klasik tanıtım anlayışının 
dışına taşıyor. Türkiye’de bir 

ilk olarak tamamı yapay 
zeka desteğiyle hazırlanan 
yapım; tarih, kültür, hafıza 
ve teknolojiyi aynı çatı 
altında buluşturarak farklı 
bir sinema dili sunuyor. 
Proje, yerel değerlerin gele-
ceğin teknolojileriyle nasıl 
yeniden anlatılabileceğine 
dair güçlü bir örnek oluştu-
rurken, Taşköprü’nün kültü-
rünü dijital dünyaya taşıma 
hedefini de ortaya koyuyor.

AI Film Awards in Cannes 
2026’dan gelen onur ödülü, 

filmin uluslararası festival 
yolculuğunda önemli bir eşik 
oldu. Taşköprü’nün tarihini 
ve kültürel kimliğini dünyaya 
açma hedefiyle hazırlanan 
yapım, ilçenin adını sanat, 
teknoloji ve kültür ekseninde 
daha geniş kitlelere duyurma 
potansiyeli taşıyor.

Festivalde "Honorable Men-
tion" adıyla takdim edilen bu 
başarı, Taşköprü için yalnızca 
bir festival derecesi olmanın 
ötesinde, yerel hafızanın 
yapay zeka destekli yeni nesil 
anlatılarla geleceğe taşınabi-
leceğini gösteren anlamlı bir 
adım olarak öne çıktı.



A Takımı bayram 
mesaisinde

Öğrenciler balık yeme 
yarışması yaptı, birinci 

4 çipura kazandı

İstanbul Boğazı’nda yunuslar 
görsel şölen oluşturdu

Başkan Fatma şahin, 25 Aralık 
 mahallesi sakinleriyle bayramlaştı

Kocaeli Büyükşehir 
Belediyesi ekipleri, yaklaşan 
Kurban Bayramı dolayısıyla 
kent genelindeki yol, kaldı-
rım ve altyapı sistemlerinde 
bakım onarım çalışması 
yürütüyor. Vatandaşların 
bayram süresince ulaşım-
da aksaklık yaşamaması 
amacıyla "A Takımı" ve Yol 
Bakım Timi tarafından ana 
arter, cadde, bulvar ve kırsal 
mahalle yollarında çalışma 
başlatıldı. Yaya güvenliğini 
artırmak için kaldırımlarda-
ki bozulmaları gideren ekip-
ler, parke ve bordür yenileme 

işlemlerini de hız kesmeden 
sürdürüyor. Altyapı kaynaklı 
muhtemel sorunların önüne 
geçmek amacıyla baca ve 
ızgara kapaklarının bakım-
larını yapan ekipler, yaya 
korkuluklarını da boyayarak 
yeniliyor. Kent genelinde 
görev yapan 14 ekibin, 
trafiği aksatmadan günlük 
ortalama 50 farklı noktada 
yürüttüğü bu çalışmalarla, 
bayramda artması beklenen 
yoğunluğa karşı önlem alın-
ması ve vatandaşlara güven-
li seyahat imkanı sunulması 
hedefleniyor.

İstanbul Beylikdüzü’nde 
bulunan Türkiye Deniz 
Canlıları Müzesi’nde bir 
araya gelen öğrenciler, balık 
yeme yarışmasında kıyasıya 
yarıştı. Yarışmada 2 dakika 
içinde 1 palamut ve bir por-
siyon hamsiyi yiyerek 1’inci 
olan kız öğrenciye 4 adet 
çipura hediye edildi.

Yüzlerce çeşit mumya-
lanmış deniz canlısını üc-
retsiz şekilde ziyarete sunan 
İstanbul Beylikdüzü’ndeki 
Türkiye Deniz Canlıları Mü-
zesi, 250 öğrenciyi ağırladı. 
Müzeyi gezip kurucusu 
Kenan Balcı’dan bilgi alan 
öğrencilere ardından man-
galda pişirilen ekmek arası 
balıklar ikram edildi. Müze 
ziyareti sonrasında yaşları 
13-19 arasında değişen 10 
öğrenci arasında balık yeme 
yarışması yapıldı. Tabaklara 
konulan 1 porsiyon hamsi ve 
1 palamut balığını en hızlı 
yiyen 3 öğrenciye sırasıy-
la, 4 çipura, 3 çipura ve 1 
kasa hamsi hediye edildi. 

Öğrenciler müze girişinde 
ise davul zurna eşliğinde 
halaylar çekip gönüllerince 
bir gün yaşadı.

Öğrencileri ağırladığı 
için mutluluğunu dile geti-
ren Kenan Balcı, "Marmara 
ve Karadeniz tükenmeyen 
madenlerimiz ekmeden biç-
tiğimiz tarlalarımız. Bugün 
kardeşlerimize balık nasıl 
pişirilir, balığın anlamı 
deniz ne demek bunları an-
lattık. Balık yeme yarışma-
sında en çabuk porsiyonunu 
bitiren kardeşimize 4 tane 
Çipura ve madalya, 2’nciye 
3 tane çipura ve madalya 
3’üncüye ise 1 kasa hamsi 
hediye ediyoruz" dedi.

Yarışmada 2 dakika 
içinde tüm tabağını biti-
ren 19 yaşındaki öğrenci 
Sudenaz Dibekçi, "Hepsini 
bitirdim. Daha önce böyle 
bir yarışmaya katılmamış-
tım balığı severim. Şu anda 
kazandığım için daha çok 
sevdim. Müze de çok güzeldi 
beğendim" dedi.

İstanbul’da havadan gö-
rüntülenen yunuslar gören-
leri kendine hayran bıraktı. 
Marmara Denizi’nde kıyıya 
kadar yaklaşarak adeta dans 
eden yunus sürüsü, dron 
ile görüntülendi. İstanbul 
Boğazı ve çevresinde son 
günlerde yunus hareket-
liliği yaşanıyor. İstanbul 
Boğazı’nın serin sularına 
akın eden yunuslara vatan-
daşlar ve turistler yoğun ilgi 

gösterdi. Yunusların kıyı 
kesimlerine kadar gele-
rek kendilerini gösterdiği 
anlar dron ile görüntülendi. 
Boğaz’ın hayran bırakan 
atmosferine eşlik eden bir 
yunus sürüsü, anbean kay-
dedildi. Dakikalarca kıyıya 
yakın bir kesimde yüzerek 
adeta görsel şölen oluşturan 
yunuslar, zaman zaman 
yukarı doğru zıplayarak izle-
yenleri hayran bıraktı.

Gaziantep Büyükşehir Belediye 
Başkanı Fatma Şahin, 25 Aralık 
Mahallesi sakinleriyle bir 
araya gelerek vatandaşlarla 
bayramlaştı. Başkan Şahin, 
program kapsamında ayrıca 
bölgeye hizmet verecek yeni 
"Haydi Tarladan Sofraya" pazar 
alanında üreticilerle buluştu.

Vatandaşların yoğun 
ilgisiyle karşılanan Başkan 
Fatma Şahin, mahalle sakin-
leriyle tek tek bayramlaşarak 
günün anısına çiçek hediye 
etti. Samimi görüntülere 
sahne olan program kap-
samında Başkan Şahin, 25 
Aralık Mahalle Muhtarlığı’nı 
da ziyaret etti.

Ziyaret sırasında 25 Aralık 
Mahalle Muhtarı Şakir Boz-
kurt ile mahallede yürütülen 

son çalışmalar ve vatandaş-
ların talepleri üzerine görüş 
alışverişinde bulunan Fatma 
Şahin, bölgede yapılması 
planlanan yeni çalışmalar 
hakkında teknik ekiple değer-
lendirmelerde bulundu.

Mahalle sakinlerinin 
ihtiyaçlarını yerinde dinleyen 

Başkan Şahin, hizmetlerin 
vatandaş odaklı anlayışla sür-
dürüleceğini vurguladı.

Bayramlaşma programı ve 
temasların ardından Başkan 
Fatma Şahin, Hasan Celal 
Güzel Millet Bahçesi içeri-
sinde Gaziantep Büyükşehir 
Belediyesi tarafından kurulan 

yeni "Haydi Tarladan Sofraya" 
Pazar Alanını ziyaret etti. Bu-
rada üreticiler ve vatandaşlar-
la sohbet eden Başkan Şahin, 
projeye ilişkin değerlendirme-
lerde bulundu.

Hasan Celal Güzel Mil-
let Bahçesi’nde açılan yeni 
Haydi Tarladan Sofraya her 
Cumartesi günü hizmet 
verecek. Yeni pazar alanıyla 
birlikte üreticilerin doğrudan 
tüketiciyle buluşması sağ-
lanırken, vatandaşların da 
taze ve uygun fiyatlı ürünlere 
erişiminin kolaylaştırılması 
hedefleniyor.

Yeni pazaryeri, Kavaklık 
Mehmet Akif Ersoy Pazaryeri, 
Beştepe Onkoloji Hastanesi 
yanı, Karataş Barbaros Ersa-
atçi Camii yanı, Seyrantepe 
Ukkaşe Bin Mihsan Camii 
yanı, Kuzeyşehir Kapalı Pazar 
Yeri ile beraber 6’ncı nokta 
olarak hizmet verecek.

Emine Erdoğan 
himayelerinde, Sanayi 
ve Teknoloji Bakanlığı 
Kalkınma Ajansları 
Genel Müdürlüğü 
koordinasyonunda 
yürütülen Anadoludakiler 
Programı kapsamında, 
İstanbul’da Türk Mutfağı 
Haftası "Bir Sofrada Miras" 
etkinliği düzenlendi.

Emine Erdoğan açılış 
konuşmasında, İstanbul’un, 
yeryüzünün en eski şahitle-
rinden biri, medeniyetlerin, 
halkların ve tarihin buluştuğu 
bir insanlık sofrası olduğunu 
belirterek, bu sofrada Türk 
mutfağının güçlü bir medeni-
yet mirası olduğunun yeniden 
hatırlandığını kaydetti. Erdo-
ğan, bu mirasın Türkiye’nin 
sadece yemeklerini değil yerel-
den evrensele uzanan kültürel 
zenginliğini de temsil ettiğini 
belirterek sözlerine şöyle 

devam etti: "Mutfak, insanlık 
tarihinin en eski arşivlerinden 
biridir. Kurulan her sofrada 
bir toplumun inançlarını, 
kültürel kodlarını ve coğraf-
yayla kurduğu ilişkiyi okumak 
mümkündür. Söz konusu Türk 
mutfak mirası olduğunda, 
yüzyıllarla ifade edilen bir me-
deniyet yürüyüşünden bahse-
deriz. Türk mutfağının kapısı, 
Türkistan’dan açılır, göçlerle 
Anadolu’ya uzanır, oradan 
Osmanlı coğrafyasının her bir 
köşesine, Balkanlar’a, Doğu 
Avrupa’ya, Orta Doğu’ya ve 
Kuzey Afrika’ya kadar yayılır. 
Bu tarihsel hat boyunca, farklı 
kültürler birbirine temas eder, 
birbirinden öğrenir ve birbirini 
zenginleştirir."

Konuşmalardan sonra 
Sanayi ve Teknoloji Bakanı 
Fatih Kacır ve Kültür ve Turizm 
Bakanı Mehmet Nuri Ersoy ile 
etkinlik alanını gezen Emine 
Erdoğan "Birikim Mutfaktan", 
"AnadoludaKİLER", "Bereketli 
Hilal Sofrası", "Şark Sofrası", 
"Kardeşlik ve Birlik Sofrası", 
"Yörük Sofrası", "Karadeniz 
Sofrası", "Rumeli Sofrası", "Sı-
fır Atık Vakfı" ve "Milli Saraylar 

Başkanlığı" stantlarını ziyaret 
etti. Erdoğan’a stantlarda 
sarma, Rize simidi, etli çiğ 
köfte, baklava, börek, keşkek, 
macun, yoğurt, aşlama gibi yi-
yecek ve içecekler ikram edildi.

Anadolu’nun köklü mutfak 
kültürünü, üretim geleneğini 
ve kültürel mirasını yansıtan 
seçkin lezzetleri bir araya 
getiren etkinlikte, Çukurova 

Kalkınma Ajansı, Doğu Akde-
niz Kalkınma Ajansı ve Batı 
Akdeniz Kalkınma Ajansı iş 
birliğiyle köklü yörük kültürü-
nün lezzet mirasını yansıtan 
Yörük sofrasında yer alarak, 
Yörük sofrasının samimiyetini 
ve bereketini, nesilden nesile 
aktarılan sokak lezzetlerini 
ziyaretçiler ile buluşturdu. 

 Tuba Duman Yıldızbakan
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Anadolu’nun kadim sofra 
kültürü ‘Bir Sofrada  
Miras’ temasıyla tanıtıldı



Turkcell Süper 
Kupa’nın yarı  

final eşleşmeleri 
belli oldu

Turkcell Süper Kupa 2026’nın yarı 
final eşleşmeleri belli oldu. 64. Ziraat 
Türkiye Kupası Finali’nin ardından, 
geçtiğimiz sezondan itibaren yeni for-
matıyla oynanmaya başlanan Turkcell 
Süper Kupa’nın yarı final eşleşmeleri 
de belli oldu.

Buna göre, Turkcell Süper Kupa 
2026’nın yarı final müsabakaların-
da Trendyol Süper Lig Mehmet Ali 
Yılmaz Sezonu şampiyonu Galatasaray 
ile 2025-2026 Sezonu Ziraat Türkiye 
Kupası finalisti Konyaspor; 2025-2026 
Sezonu Ziraat Türkiye Kupası şampiyo-
nu Trabzonspor ile de Trendyol Süper 
Lig Mehmet Ali Yılmaz Sezonu ikincisi 
Fenerbahçe karşılaşacak. Yarı final 
müsabakalarını kazanan takımlar, 
Turkcell Süper Kupa 2026’nın fina-
linde karşı karşıya gelecek. TFF, Süper 
Kupa müsabakalarının oynanacağı 
tarih ve stadyumların daha sonra ilan 
edileceğini duyurdu.

Almanya Kupasını 
Bayern Münih 

kazandı

Hull City  
Premier Lig’de

Bayern Münih, Almanya Kupası 
finalinde karşılaştığı Stuttgart’ı 3-0 
mağlup ederek Almanya Kupası’nın 
sahibi oldu. Almanya Kupası finalin-
de Bayern Münih ile Stuttgart, Berlin 
Olimpiyat Stadyumu’nda karşı karşıya 
geldi. Bayern Münih, mücadeleden 
3-0’lık galibiyetle ayrıldı ve kupayı 
müzesine götürdü. Bayern Münih’e 
kupayı getiren golleri 55, 80 ile 
90+2’de penaltıdan Harry Kane attı. 
Bundesliga’da da şampiyonluğa ula-
şan Bayern, Almanya Kupası zaferiyle 
birlikte sezonu 2 kupayla kapatmış 
oldu. Almanya Kupası’nı en son 2019-
2020 sezonunda müzesine götüren 
Bavyera ekibi, bu kupayla birlikte 21. 
kez Almanya Kupası’nın sahibi oldu.

Acun Ilıcalı’nın sahibi olduğu Hull 
City, Championship Play-Off Finalinde 
Middlesbrough’yu 1-0 yenip Premier 
Lig’e yükseldi. İngiltere Champions-
hip Play-Off Final müsabakasında, 
Hull City ile Middlesbrough karşı 
karşıya geldi. Rakibini 1-0 mağlup 
eden Hull City Premier Lig’e yükseldi. 
Wembley’de oynanan karşılaşmada 
Hull City’ye galibiyeti getiren golü 
90+5. dakikada Oliver McBurnie kay-
detti. Championship’te daha önce ligi 
ilk iki sırada bitiren Coventry City ve 
Ipswich Town, Premier Lig’e doğru-
dan yükselmişti.
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Mesut Özil Esenler’de 
sahaya indi

İşitme Engelliler U23 Milli Takımı, 

dünya şampiyonu oldu

Türkiye Futbol Federasyonu’nun "Türkiye 
Futbol Oynuyor" projesi kapsamında destekledi-
ği İşitme Engelliler Spor Federasyonu bünyesin-
deki İşitme Engelliler U23 Milli Takımı, dünya 
şampiyonu oldu.

Sırbistan’da düzenlenen 23 Yaş Altı Dünya 
İşitme Engelliler Futbol Şampiyonası’nda İşitme 
Engelliler Spor Federasyonu bünyesindeki İşit-
me Engelliler U23 Milli Takımı, dünya şampiyo-
nu oldu.

TFF Engelli Futbolu Koordinasyon Kuru-
lu Başkanı Kerim Vural şampiyonlukla ilgili 

olarak, "Millilerimizin o inancını her zaman 
gözlerinden okuyorduk. Ne olursa olsun bu 
inancın, bu azmin zaferi getireceğinden emin-
dik. Maddi ve manevi desteklerinden dolayı 
başta TFF Başkanımız İbrahim Ethem Hacıos-
manoğlu olmak üzere TFF 1. Başkan Vekilimiz 
Mecnun Otyakmaz’a, TFF 2. Başkan Vekilimiz 
Fuat Göktaş’a ve TFF Amatör Futbol, Kadın Fut-
bolu ve Engelli Futbolundan Sorumlu Yönetim 
Kurulu Üyemiz Ural Aküzüm’e teşekkür ediyo-
rum. Riva’daki kamplarda da milli takımımızla 
birlikte olup her defasında desteklerini göster-

diler" ifadelerini kullandı.
Kerim Vural, dünya şampiyonluğu nede-

niyle TFF Başkanı İbrahim Ethem Hacıosma-
noğlu adına İşitme Engelliler Spor Federasyonu 
Başkanı Dursun Gözel ile birlikte İşitme Engel-
liler U23 Milli Takımı Teknik Direktörü İsmet 
Kamak’ı, milli futbolcuları ve tüm teknik heye-
ti telefonla arayarak tebrik ederek, "Bu dünya 
şampiyonluğunun hem ülkemiz, hem de engel-
li futbolunun dünyadaki değerinin anlaşılması 
adına çok önemli bir başarı kıstası olduğunu 
unutmamak gerekir" diye konuştu.

Dünyaca ünlü eski futbolcu 
ve AK Parti MKYK Üyesi 
Mesut Özil, Esenler Belediye 
Başkanı M. Tevfik Göksu’nun 
davetlisi olarak Esenler’e 
geldi. Türkiye’de bir ilk olma 
özelliği taşıyan Esenler Futbol 
Gelişim Merkezi’ni gezerek 
incelemelerde bulunan Özil, 
ardından Esenlerli gençlerle 
bir araya gelerek tecrübelerini 
paylaştı.

Dünyaca tanınan eski futbol-
cu ve AK Parti MKYK Üyesi Mesut 
Özil, Esenler Belediye Başkanı M. 
Tevfik Göksu’nun davetlisi olarak 
Esenler’e geldi. Ziyaret kapsa-
mında Futbol Gelişim Merkezi’ni 
ziyaret eden Özil, Esenler Bele-
diye Başkanı M. Tevfik Göksu ile 
birlikte merkezi gezdi. Özil, te-
sise hayran kaldığını belirterek, 
"Çok güzel bir merkez, çok iyi bir 

düşünceyle inşa edilmiş. Genç-
ler buraya gelip oynasın, keyif 
alsın. İnşallah Esenlerli gençleri 
de buradan dünya sahnesinde gö-
rürüz" ifadelerini kullandı.
Penaltı atışı yaptı

Ziyaret sırasında futbol saha-
sına da inen Mesut Özil, Başkan 
Göksu ile birlikte penaltı atışı 
yaptı. Vuruşlarını gole çeviren 
Özil, "Eskiden bir şey kaybet-
memişim" diyerek espri yaptı. 
Samimi anların yaşandığı ziya-
rette Başkan Göksu ile Özil, Real 
Madrid ve Türkiye A Milli Takım 
formalarını imzalayarak Futbol 
Gelişim Merkezi’ne astı.
Gençlere tavsiyelerde bulundu

Mesut Özil ve Başkan Gök-
su daha sonra Esenler Gençlik 
Merkezi’nde düzenlenen "Genç-
lerle Buluşma" programına 
katıldı. Gençlerin yoğun ilgi 
gösterdiği etkinlikte Özil, kariyer 
yolculuğunu, disiplinli çalış-
manın önemini ve gençlere dair 
tavsiyelerini paylaştı. Program 
boyunca gençler sık sık tezahü-
ratlarda bulunurken Özil’e sevgi 
gösterilerinde bulundu.
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	 Düzce İtfaiyesi’ne Fransa’dan 
arama kurtarma desteği

Çanakkale’nin Ayvacık ilçesin-
de 1 ay önce doğan saanen cinsi 
3 bacaklı oğlak görenleri şaşırtı-
yor. Ayvacık ilçesinin Ümmühan 
Mahallesi’nde üretici Hüseyin 
Yılmaz’a ait keçi, 1 ay önce 3 bacaklı 
oğlak doğurdu. Sol ön bacağı olma-
yan 3 ayaklı oğlak, bir ayağı eksik 
olmasına rağmen yürüyebiliyor. Üre-
tici Yılmaz’ın "Çolak" adını verdiği 
oğlak görenleri ise şaşırtıyor. İlçede 
doğduğundan beri bu işi yaptığını 
ve ilk kez böyle bir şeyle karşılaş-

tıklarını ifade eden Yılmaz, "İlk 
gördüğümüzde biz de şaşırdık. Aşağı 
yukarı oğlağımız şimdi 1 aylık oldu. 
Yürümesinde hiçbir sıkıntı yok. 
Yatıp kalkabiliyor. Yemesinde içme-
sinde bir sıkıntı yok. Diğer kardeş-
leri ve emsalleriyle beraber duruyor. 
Onlarla beraber yetişiyor. Adını da 
"çolak" koyduk. Çiftliğimizin çolağı 
oldu. En güzel şekilde de bakıyoruz. 
Nasip olursa az daha büyütüp diğer 
oğlaklarımızla beraber bu oğlağımızı 
da satacağız" ifadelerini kullandı.

Düzce İtfaiyesi, 6 Şubat depremlerinde 
birlikte görev yaptığı Fransa merkezli 
GIS-FRANCE ekibini ağırladı. Eğitim ve 
ortak tatbikat gerçekleştiren Fransız 
ekip, enkaz altında canlı tespiti sağlayan 
vibrophone dinleme ve görüntüleme 
cihazını Düzce İtfaiyesi’ne hediye etti. 

6 Şubat 2023’te meydana gelen 
Kahramanmaraş merkezli deprem-
lerde, Düzce İtfaiyesi ile birlikte 
Elbistan’da arama-kurtarma çalışma-
larına katılan Fransa merkezli arama 
kurtarma derneği GIS-FRANCE ekibi, 
uygulama paylaşımı ve ekipman deste-
ği için Düzce’ye geldi.

GIS-FRANCE Dernek Başkanı Ma-
xime Gallay ile ekip üyeleri Thierry 
Senez, Ludavic Simon ve Jean Claude 
Cordeau, Düzce İtfaiyesi’ni ziyaret 
ederek, arama-kurtarma faaliyet-
lerinde kullanılan vibrophone adlı 

dinleme ve görüntüleme cihazını 
Düzce İtfaiyesi’ne hediye etti. Ziyaret 
kapsamında ilk olarak itfaiye mü-
dürlüğünde teorik eğitim verilirken, 
ardından Karaca Mahallesi’nde yıkılan 
bir binanın enkazında ortak tatbikat 
gerçekleştirildi.

Düzce Belediyesi İtfaiye Müdü-
rü Mehmet Ali Kahraman, 6 Şubat 
depremlerinin ardından Fransız ekiple 
güçlü bir dostluk bağı kurduklarını 
belirterek "6 Şubat depremlerinde 
Elbistan’da Dernek Başkanı Maxime 
ve diğer ekip arkadaşlarıyla güzel bir 
işbirliğiyle, iyi bir arama kurtarma 
örneği sergiledik. Neticesinde bir 
dostluk, arkadaşlık ve uluslararası bir 
bağ oluştu. Bugün hem ortak tatbikat 
gerçekleştirdik, hem de bize hediye 
ettikleri cihazların kullanımıyla ilgili 
eğitim aldık ve ortak bir tatbikat ger-
çekleştirdik. İnşallah bu cihazı kullan-
mak zorunda kalmayız ancak ihtiyaç 
halinde yine aynı ekip ruhuyla birlikte 
çalışmayı umut ediyoruz" dedi.

Dr. Öğr. Üyesi Bülent Tansel, 
Yükseköğretim Kurumları 
Sınavı’na (YKS) sayılı günler 
kala öğrencilere önemli 
uyarılarda bulundu. Yapılan 
değerlendirmelerde, sınav 
sürecinde yalnızca akademik 
hazırlığın değil, psikolojik 
hazırlığın da başarı üzerinde 
belirleyici rol oynadığına 
dikkat çekildi.

İstanbul Gelişim Üniversitesi 
İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler 
Fakültesi Psikoloji Bölümü Dr. Öğr. 
Üyesi Bülent Tansel, YKS önce-
sinde öğrencilerin yaşadığı yoğun 
kaygı, tükenmişlik hissi ve gelecek 
endişesinin sınav performansını 
doğrudan etkileyebileceğini belirte-
rek özellikle son haftalarda zihinsel 
dengeyi korumanın önemine vurgu 
yaptı.
"Sınavın son haftasında psikolojik 
dayanıklılık öne çıkıyor"

YKS’ye hazırlanan milyonlarca 
öğrencinin son günlerde eksikleri-
ni tamamlama telaşıyla yoğun bir 
baskı altına girdiğini ifade eden 
Dr. Öğr. Üyesi Bülent Tansel, uzun 
saatler boyunca aralıksız ders çalış-
manın, uyku düzenini bozmanın ve 
sürekli kıyas yapmanın sanılanın 
aksine zihinsel performansı düşüre-
bildiğini söyledi.

Tansel, sınav sürecinde öğrenci-
lerin sıklıkla "Ya yapamazsam", "Ya 
sınav anında her şeyi unutursam" 
ya da "Bunca emeğim boşa gider-
se" gibi düşüncelerle karşı karşıya 
kaldığını belirterek şu değerlendir-
mede bulundu:

"Bu düşünceler yalnızca akade-

mik değil, aynı zamanda ciddi bir 
psikolojik yük oluşturuyor. Beyin 
tehdit algıladığında dikkat, muha-
keme ve problem çözme gibi bilişsel 
süreçlerde zayıflama meydana 
gelebiliyor. Öğrenci bazen konuyu 
bilmediği için değil, yoğun kaygı 
nedeniyle gerçek performansını 
ortaya koyamıyor."
"Kaygıyı tamamen yok etmeye 
çalışmak doğru değil"

Sınav kaygısının tamamen 
olumsuz bir durum olarak değerlen-
dirilmemesi gerektiğini ifade eden 
Tansel, belirli düzeydeki kaygının 
öğrenciyi motive eden doğal bir 
unsur olduğunu söyledi. Ancak 
kontrol edilemeyen kaygının fizik-
sel ve zihinsel belirtilerle birlikte 
performansı olumsuz etkileyebi-
leceğini vurguladı. Dr. Öğr. Üyesi 
Bülent Tansel, "Kaygının tamamen 
ortadan kaldırılması değil, yönetile-
bilir seviyede tutulması önemlidir. 
Kontrolsüz kaygı; dikkat dağınık-
lığı, unutkanlık hissi, çarpıntı ve 

’bildiğini yapamama’ gibi sonuçlara 
yol açabiliyor. Bu nedenle öğrenci-
lerin yalnızca ders tekrarına değil, 
duygu düzenleme becerilerine de 
odaklanması gerekiyor" ifadelerini 
kullandı.

YKS’nin yalnızca akademik 
bilgiyi ölçen bir sınav olmadığı-
na değinen Tansel, sınavın aynı 
zamanda öğrencilerin stres altında 
düşünme becerilerini, zaman yöne-
timlerini ve kriz anındaki zihinsel 
performanslarını da ortaya koydu-
ğunu söyledi. Son günlerde öğrenci-
lerin kendilerine yüklenmek yerine 
emeklerine güvenmeleri gerektiğini 
vurgulayan Tansel, açıklamasını şu 
sözlerle tamamladı:"Bazen başarı-
yı belirleyen şey, son gece çözülen 
onlarca soru değil; sınav sabahı 
zihnin ne kadar sakin ve dengede 
olduğudur. Unutulmamalıdır ki bir 
sınav insanın değerini belirlemez. 
Ancak bu süreçte gösterilen sabır, 
mücadele ve psikolojik dayanıklılık, 
hayat yolculuğunda çok önemli bir 
deneyim kazandırır."

Ağrı’da yıllara 
meydan okuyan 

ayakkabı ilgi çekti
Ağrı’da eski bir sandıkta bu-

lunan yaklaşık 100 yıllık kadın 
ayakkabısı, nostalji meraklılarının 
ilgisini çekti. Ağrı’da eski bir san-
dık içerisinde bulunan kahverengi 
bağcıklı kadın ayakkabısı dikkat 
çekti. Süet ve deri detayları bulu-
nan ayakkabının yaklaşık 1930’lu 
yıllardan kaldığı değerlendiriliyor.

 Yıllara rağmen orijinal yapısını 
koruyan ayakkabı, dönemin giyim 
tarzı ve el işçiliğini yansıtıyor. 
Uzun süre özenle muhafaza edil-
diği belirtilen ayakkabı, görenleri 
geçmişe götürdü.

YKS öğrencilerine uyarı: 
"Son virajda başarıyı 

bilgiden çok zihin 
yönetimi belirliyor"

Çanakkale’de 3 bacaklı 
oğlak görenleri şaşırtıyor

6 yaşında ama oyuncak oynar 
 gibi iş makinesi kullanıyor

İznik ilçesinde geri dö-
nüşüm şirketi sahibi Serdal 
Dikçal, 6 yaşındaki oğlu Hasan 
Efe Dikçal’a ekskavatör, forklift 
gibi iş makinelerini kullanma-
sını öğretti.

Oyuncağı ile oynar gibi dev 
iş makinesini kullanan Hasan 
Efe Dikçal hurda ve kağıt de-
polama işlerinde iş makinesi 
kullanıyor. Gayet sakin bir şe-
kilde iş makinelerini kullanan 
6 yaşındaki çocuğun rahatlığı 
ise dikkatlerden kaçmadı. Tıp-

kı bilgisayar başında joystick 
(oyun kumandası) ile oynar 
gibi iş makinesini kumanda 
ederek kullanan Hasan Efe, 
"Bu işi çok seviyorum, sabah 
erkenden uyanıp babamla işe 
gitmek için sabırsızlanıyorum. 
Büyüdüğümde vinç operatörü 
olmak istiyorum" dedi.

Geri dönüşüm firmasının 
sahibi baba Serdal Dikçal ise 2 
oğluna da iş makinelerini kul-
landırdığını, şimdiden eğitim 
verdiğini ifade etti.


