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KUDUZ IDDIALARINA
VALIDEN ACIKLAMA

ISTANBUL'DA
18)VILDIRKUDUZ

GORULMED;

M istanbul'da kuduz vakalarinda artis yasandigina

iliskin haberlere aciklama getiren istanbul VaIiIiﬁ!se—
hirde 2007'den beri kuduz vakasi goriilmedigini, yapi-
lan tiim asilarinise “tedbir” amach yapildigini aciklad.
Yetkililer, istanbul genelinde gecen yil toplam 123 bin

538 kuduz asisi uygulandigini aciklamisti. Bl 7'DE

Isgalci israil'in getirdigi kisitlamalar
yuziinden isgal altindaki Kudiis'te
Ramazan bu yil da buruk ve sessiz basladi.

B Her yilisiklarla siislenen
Sam Kapisi ve Eski Sehir

irisine izin verilecegini aciklar-
ken, Bati Seria’dan gecisler
de sinirh tutuldu. Tiim

L - = ; ;2

MADEN BORSAS|

ICIN DUGMEVYE BASILD

B Tiirkiye Madenciler >
Dernegi Baskani Meh-

met Yilmaz, sektoriin

finansman imkanlarini

genisletmek ve fiyat

seffafligini artirmak

amaciyla Turkiye'de ma-

den borsasi kurulmasinin

planlandigini, diizenleyici onayin ardindan
platformun yilicinde faaliyete gecmesinin
ongoriildiigiinii acikladi. l 10'DA

f

AKADEMI BITER BITMEZ
10 BIN OGRETMEN GOREVE

W Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, akademi egi-
timini tamamlayan adaylar icin 10 bin 6gretmen
atamasi yapilacagini aciklarken, ek ders Uicretleri
ve bazi mali haklar icin de zam paketi lizerinde
calistiklarini sdyledi. Ayrica Tekin, istanbul ve
Ankara'daki tarihi okullarda kapasitenin tizerinde
ogrencibarindiriimasindan kaynakli sorunlari
gidermek amaciyla kontenjan yapisinda diizen-
leme yapilacagini da duyurdu. l 10'DA

DEM PARTI'YE
SUREC MAKYAJI

B DEM Parti, "Terdrstiz Turkiye” stire-
cinde yasanan gelismeler sebebiyle, sti-
rece uyum saglamak adinaisim ve yapi
degisikligine gidecek. Tuncer Bakirhan'la
devam edilecegi ancak kadroda cok ciddi
bir revizyon yapilacagi Ankara kulislerin-
de konusuluyor. ll 10'DA

cevresi, izin veril-
memesi nedeniyle
karanliga biiriindii.
Carsidaki ticaret ¥
kota uygulamala-
riyla sehir sakin-
leriyle sinirlandi-

engellemelere ragmen
Ramazan'in ilk cuma
namazinda yaklasik
=] 80 binkisi yogun
giivenlik dnlemleri
/ altinda saf tuttu.

- f T

rilirken, ibadet icin

de sayisal kisitlama-

lar getirildi. israil tarafi

haftada 10 bin Filistinlinin

cuma namazi icin Mescid-i Aksa'ya

B Meksika'ninen
biiyiik suc kartel-
lerinden biri ollan
CING'ye yapilan
operasyonda
kartel lideri dldii-
riiliince tiyeleri
sokaklarda terdr
estirmeye bas-
ladi. Bircok sehir,
cete terdriine
teslim oldu. Yollar

kesildi, araclar
yakildi, insanlar
kacirildi. Meksika
hiikiimeti vata-
daslara “sakin
olun, kontrol biz-
de” dese de agir
silahli cete men-
suplari sehirleri
yakmaya diin giin
boyunca devam
etti. l 6'DA

Kudiis'te bu yil Rama-

zan, izinli ibadet ile ya-
sakli bir sehrin gélgesinde

yasaniyor.
B OGUZ SAYIR'iN HABERI 6'DA

TURKIVE'DEN
VATANDASLARINA UYARI

B Tlrkiye'nin Meksika
Biiyiikelciligi'nden yapilan acikla-
mada, llkedeki Tiirk vatandaslari
uyarildi. Blytikelcilik, vatandaslardan
gelismeler karsisinda miiteyakkiz
olmasiniisterken yerel makamlarin
uyari ve yonlendirmelerinin takip
edilmesi gerektigini aktard.

B AK Parti Sozciisti Omer Celik, "ABD'nin
israil Biiytikelcisinin Netanyahu hiikiimeti
tarafindan Gazze'de cocuklarin oldurulme-
sine destek vermesiinsanlik disi ve korkunc
bir yaklasimdir™ dedi. israil'in isgal altindaki
Filistin topraklari ya da diger isgal altindaki
Arap topraklari tizerinde hichir hakkinin ve

B Kartel lideri El
Mencho'nun oldiiriildiigii
operasyonun istihbarati
ABD'den geldi. Washing-
ton, El Mencho’nun basina
15 milyon dolar ddiil koy-
mus ve orgiitii “uluslara-
rasl teror orgiitii” olarak
ilan etmisti. Cete, ABD'ye

en biiyiik metafetamin
ve kacak silah sevk eden
kartellerden biri. ABD
Disisleri Bakani Yardim-
caisi Christopher Landau,
"Bu Meksika, ABD, Latin
Amerika ve diinyaicin
harika bir gelisme™ acikla-
masinda bulundu. B 6'DA

MEKANA DA SOVKIRIM

egemenliginin olmadigini dile getiren Celik,
israil'in, Arap Devletlerinin egemenligine
yonelik her tiirlti tehdidinin gayri mesru
olduguna vurgu yaptu. Celik, “israil'in Bati
Seria'yiilhak etme veya Gazze Seridi'nden
ayirma girisimleri ‘mekansal soykirm'’ faali-
yetidir” ifadelerini kulland. ll 10'DA

KARTEL iMPARATORLUGUNUN GOLGEDEKI LIDERI

B Nemesio Oseguera Cervan-
tes, “ElMencho" lakabiyla son
on yilda Meksika'nin en gliclti
suc orgltlerinden birine donti-
sen Jalisco Yeni Nesil Karteli'nin
kurucusu ve lideriydi. Paramiliter

taktikler, agir silahlar ve kiiresel
uyusturucu aglyla orgiittini
tilke sinirlarinin dtesine tasids;
ozellikle fentanil ve metam-
fetamin ticaretiyle milyarlarca
dolarlik bir yapi kurdu. Hakkinda

ABD'de cok sayidaiddianame
bulunan El Mencho, devletle
dogrudan catismayi goze alan
stratejisiyle kartel savaslarinin
en sert figiirlerinden biri olarak
aniliyordu. l 6’DA

CETENIN MEMURLARI
TUTUKLANDI

B "“Casperlar” isimli, suc drgiittine bilgi sizdiran
memurlara yonelik baslatilan sorusturmada gozaltina
alinan 14 stipheli tutuklandi. Tutuklananlardan 9'u polis
memuru, Ti zabit katibi, 1i de glimrilk muhafaza me-
muru. Cetenin, bu memurlardan aldiklari gizli bilgilerde
rahat hareket etme imkani kazandig1 6grenildi. Bl 7'DE
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BU KOYDE RUS ASKERININ
ORTALAMA OMRU 12 DAKIKA

B Sadece dokuz binanin bulundugu ve dltimcll
catismalarin devam ettigi “hayalet kdyde" Rus
piyadelerinin cepheye ayak bastiktan sonraki or-
talama yasam stiresi, Ukrayna 6zel kuvvetlerine
gore yalnizca 12 dakika. Bl 6’'DA

HAMZA MERCANOGLU

VENIDEN HATIRLATALIM!

B SAYFA 10

SIHAM SAHIN

RAMAZANA AGIR BIR INSANI
TABLO ESLIK EDIVOR

W SAYFA 7|
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"BIR SENEDE 45 BIN YENI GEN

AK Parti istanbul il Genglik
Kollari, 961 mahalle baskani-
na yonelik genis katilimh bir
iftar programi diizenledi. AK
Parti il Genglik Kollar Bagka-
ni Nevzat Yiice, "Bir senede
45 bin yeni genc iiyeyi AK
Genglik'e kazandirdik" dedi.

Istanbul’un dort bir yanindan
mahalle bagkanlarinin ve Genel
Merkez Genglik Kollar1 Bagkan
Yardimcisi ve Tegkilat Bagkani Os-
man Nuri Nazlier’'in katildig iftar
programi, Ramazan’in paylasma
ve dayanisma ruhunu gii¢lendiren

anlaml bir bulugsmaya sahne oldu.

AK Parti Istanbul il Bagkanligi’'nda
kurulan Ramazan etkinlik alanin-
daki iftarda, teskilat mensuplari
ayni sofrada bir araya gelerek

"MANAVGAT'A
DOGAL GAZ iCiN
LK ADIM ATILDI"

Ramazan’in bereketini paylasti.
"Bir senede 45 bin yeni geng
yeyi AK Genclik’e kazandirdik"

Programda konugan AK Parti
Istanbul 11 Genglik Kollar1 Bagkan1
Nevzat Yiice, mahalle bagkanlarina
hitaben, "Bugiin bu giizel iftar sofra-
sinda, bu giizel atmosferi paylastigi-
miz kiymetli mahalle bagkanlarimiz
her biriniz bu giizel iftar sofrasina
hos geldiniz. Biz Istanbul genelinde
hamdolsun mahalle bagkanhgi dii-
zeyinde su anda esi benzeri goriilme-
mis sekilde ¢ok giizel bir durumda-
y1z. Hepsi sizin gayretlerinizle oldu.
Sadece bir senede sizin gayretle-
rinizle 45 bin yeni geng iiyeyi AK
Genglik’e kazandirdik. Her birinize
cok tesekkiir ediyorum. Calismalari-
nizda basarilar diliyorum" dedi.

"Gozimuz arkada degil"

Istanbul Milletvekili Stileyman
Soylu da, birlik ve kararlilik vurgusu
yaparak, "Cenab-1 Allah tuttugu-

muz, tutacagimiz oruglari kabul et-
sin. Cenab-1 Allah bu giizel toplulu-
gu, bu gtizel birligi ve beraberligi, su
giizel anlayisi ve hal dilini ingallah
zihinlerinizden gecen, akillariniz-
dan gecen ve sizi en iyisiyle, en ha-
yirlisiyla kavusturacak bir gelecege
nasip etsin. Su manzaray1 goriince
aklimdan bir tek sey gecti, tek bir
ciimle gecti: Goziimuz arkada degil.
Allah’a hamdolsun. Hi¢bir sekilde
gozlimiiz arkada degil. Tarihin bize
emanet ettigi ve hediye ettigi bir
liderle calhisiyoruz. Recep Tayyip
Erdogan’la calisiyoruz. Diinyaya
sdyleyecek sozliniiz var. Bunu hi¢bir
zaman unutmayin. Dinyanin giive-
nilir lidere ihtiyaci var. O da Recep
Tayyip Erdogan’dir. Allah yolunu-
zu agik etsin, Allah sizi muhafaza
etsin" seklinde konusgtu.

"Genclik bu Glkenin en biyik
glcodur”

Genel Bagkan Yardimcisi Musta-
fa Demir ise gencligin Tiirkiye'nin

UVEYI AK GENCLIK'E KAZANDIRDIK"

gelecegindeki roliine dikkat cekerek,
"Dogru bilinen bir yanls nedir bili-
yor musunuz? Tlrkiye’deki gencligin
bagka taraflarda oldugu iddiasidir.
Iste bu manzaraya baktigimizda bi-
zim gelecegimiz, bizim gozimiiziin
nuru gen¢ligimiz buradadir. Sayin
Cumhurbagkanimiz bize 2053-2071
hedefi koydu. Bu hedeflerde en fazla
giivendigi kesim stiphesiz gencliktir.
Tegkilatimizda biitiin enerjimizin
yegane dayanagl siz genclersiniz
arkadaglar. Bizim i¢in ¢ok kiymet-
lisiniz. Hepinizi Allah’a emanet
ediyorum. Sag olun, var olun" diye
konustu.

AK Parti Istanbul i1
Bagkanligi’'nda Ramazan ay1 boyun-
ca stirecek programlar kapsaminda
teskilat bulugmalari, genglik ve
aile iftarlar, kiiltiirel etkinlikler ve
goniil sofralaryla istanbul’un 39
ilcesinde Ramazan’in bereketi ve
kardeslik ruhu paylasilmaya devam
edecek.

BAKAN GURLEK, YALOVA'DA
SALDIRIYA UGRAYAN BABA VE
14 AYLIK KIZINA GECMIS OLSUN
DILEKLERINDE BULUNDU

Adalet Bakan
AKin Giirlek, Yalova’da
komgusunun saldirisina
ugrayan baba ve 14 aylik
kizina ge¢mis olsun dilek-
lerinde bulundu.

Adalet Bakami Giirlek,
sosyal medya hesabindan
yaptigl paylasimda, "Ya-
lova ilimizin Esenkoy bel-
desinde meydana gelen
hadisede yaralanan baba
ve 14 aylik evladimiza
‘gecmis olsun’ dileklerimi

iletiyor, kendilerine acil
sifalar diliyorum. Yaga-
nan olayla ilgili Yalova
Cumbhuriyet Bagsavcilig
tarafindan ivedilikle

adli sorusturma basla-
tilmig, baba ve kizini
yaraladig: degerlendirilen
stpheli sahis Sulh Ceza
Hakimligince tutuklan-
mistir. Sorusturma tim
yonleriyle ve titizlikle
stirdiirilmektedir” ifade-
lerini kullandi.

"I(UI.I.IVE’DE IIAMAZAN’IN
TADI BIR BASKA"

Cumhurbagkanlig:
Kiilliyesi, Ramazan ayin-
da geleneksel hale gelen
‘Kiilliyede Ramazan’
etkinlikleri kapsaminda
4 bine yakin programa
ev sahipligi yapiyor. Cok
sayida standin yer aldigi
etkinlik alaninda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1 standi da vatandaglarla
bulustu. Etkinlik alanini
ziyaret eden Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktag
stantlarn gezerek, vatan-
daslarla bir araya geldi.

"Kiilliye'de
Ramazan'in tadi
bir baska"

‘Kiilliyede Ramazan’
programinin artik gele-
neksellestigini vurgula-
yan Bakan Goktas, "Biz
de ailecek geldik, Maher
Zain konserini dinledik.
Hem biiyiiklerin hem

kendini iyi hissedebile-
cegi, Ramazan’i keyifle,
biitiin gartlanyla, biitiin
iyilikleriyle yasayaca-

g1 bir ortam olustu.
Hem biiyiiklerin hem
kiiciiklerin sdylesiler-

le, konserlerle zaman
gecirebilecegi giizel bir
alan var. Bugiin de ger-
cekten ilgi oldukga fazla.
Bizler de bakanlik olarak
ozellikle ‘Ailemiz, gele-
cegimiz’ diyerek dijital
diinyada ¢ocuk haklar1
sozlesmemizi tanittik.
Ayni zamanda gorme
engellilere yonelik beyaz
baston etkinlikleri ama
ayni zamanda ¢ocuklari-
miza yonelik aile temal
farkl etkinliklerimiz
var. Biz biitin vatan-
daglarimizi davet etmek
istiyoruz. Kiilliye’de
Ramazan’in tadi bir
bagka. Ramazan’in tim
anlanyla, tiim keyfiyle

BAKAN CIFTCI: "ARTIK OVUN

Milliyetci Hareket Partisi (MHP)

Antalya Milletvekili ve Sanayi, Tica- ® o0 ® kiiciiklerin ailece zaman  beraber yasanabilece-
ret, Enerji, Tabii Kaynaklar, Bilgi ve " gegirebilegegi ])ir ortam gi, co§1§uy1a, senlikle,
Teknoloji Komisyonu Uyesi Abdurrah- olustu. Milletin evin- maneviyatiyla gercek
man Basgkan, ilk adimi atilan dogal de, Cumhurbagkanlhgi manasinda yasanabile-
gaz yatinminin Manavgat’a hayirh Kiilliyemizde gercekten cegi bir ortam olusmusg"
olmasini diledi. bitiin vatandaslanmizin  ifadelerini kullanda.

MHP Antalya Milletvekili ve
Sanayi, Ticaret, Enerji, Tabii Kay-
naklar, Bilgi ve Teknoloji Komisyonu
Uyesi Abdurrahman Bagkan’in gecen
yilin sonunda Turkiye Biyuk Millet
Meclisi’ne sundugu yazili soru oner-
gesinin ardindan Manavgat’a dogal
gaz arzi siirecinde yeni bir gelisme
yasandi. Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani Alparslan Bayraktar tarafin-
dan verilen yazili cevapta, ilgedeki
caligmalarin planlama agsamasinin
tamamlandigi bildirildi. Bakanlik ce-
vabinda Manavgat’in ilgili dogal gaz
dagitim sirketinin lisans ve yatinm
programina dahil edildigi ifade edil-
di. Ayrica BOTAS iletim hattindan
dogal gaz teslim noktasi kesiflerinin
yapildigi, Gaz Basinci Diigiirme ve
Ol¢iim Istasyonu (RMS/A) i¢in siparig-
lerin verildigi ve 2026 y1l1 icerisinde
sebeke imalatina baslanmasinin
planlandig belirtildi.

Konuya iligkin degerlendirmede
bulunan Milletvekili Abdurrahman
Bagkan, Manavgat’in artan nifusu
ve gelisen yapisi dikkate alindiginda
dogal gaz yatirnminin biiyiik onem
tasidigini vurgulayarak, siirecin
yakindan takipgisi olmaya devam
edeceklerini ifade etti. Bagkan, yatiri-
min Manavgat’a ve hemsehrilere
hayirh olmasini temenni etti.

I¢isleri Bakani Mustafa Cift-
¢i, "Artik oyun kuran bir Tiirkiye
vardir; sahada inisiyatifi elinde
tutan, tehditleri kaynaginda et-
kisiz héle getiren bir iilke vardir.
Iste bu tablo ‘Turkiye Yiizyily
vizyonunun giivenlik cephesin-
deki en somut gostergelerinden
biridir" dedi.

I¢isleri Bakam Ciftci, Jandar-
ma Ozel Asayig Komutanhigi'nda
(JOAK) diizenlenen iftar progra-
mina katildi. Programda konu-
san Ciftci, vatanin huzuru i¢in
gecesini giindiziine katan, em-
redilen yerde ve zamaninda ‘ha-
zir’ olmayi hayatinin siar yapan
jandarma personeli ile beraber
olmaktan biiyiik bir memnuniyet
duydugunu ifade etti.

"Jandarma tarih boyunca
sadece asayisi degil, vatanin
bitinligini de omuziadi”

Jandarmanin tarih boyunca
sadece asayisi degil, vatanin bii-
tunligini de omuzladigini akta-
ran Ciftci, "Birinci Diinya Savasi
ve Milli Miicadele’de cephede
yer aldi, Cumhuriyet’le birlikte
hukuki ve kurumsal yapisi giic-
lendi. Kibris Barig Harekati'nda
fedakarlik gosterdi. 1984’ten
itibaren terdrle miucadelede tilke

sathinda en kritik unsurlardan
biri olarak birlik ve kardesligi

koruma gorevini kararlilikla siir-

diirdi" ifadelerine yer verdi.

Jandarma Ozel Asayis
Komutanhgi’'nin 1999’da kurul-
dugunu ve kisa zamanda Tiirk
milletinin gonliinde miistesna
bir yer edinen irade mektebi ol-
dugunu kaydeden Bakan Ciftci,
bu komutanligin arama kurtar-
madan 0zel operasyona, terorle
miicadeleden KBRN gorevleri-
ne olmak tizere bir¢ok alanda
yiiksek sorumlulukla vazife icra
ettigine dikkati gekti.

"Artik oyun kuran bir
Tirkiye var"

Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde

Tirkiye’'nin savunma sanayiinde

tarihi bir esikten gectigini, disa

bagimlilig1 azaltan, kendi imkan
ve kabiliyetleriyle tireten, gelisti-
ren ve ihrag eden bir irade ortaya

koydugunu vurgulayan Bakan

Ciftci, sozlerine goyle devam etti:
"Bu yuriyiig bagimsizligimi-

zin teminati, milli bekamizin
sigortasidir, Bugiin savunma
sanayiimizin ulastigi seviye
sahadaki glictimiize biiyiik bir

stratejik Gistinlik kazandirmak-

tadir, Yerli ve milli sistemler

hiz, hassasiyet, istihbarat ve
koordinasyon kapasitemizi artir-
makta; giivenlik birimlerimizin
etkinligini sahada katbekat
yiikseltmektedir. Bu imkan ve
kabiliyetler, jandarmamizin kok-
lii tecriibesi, disiplinli yapisi ve
yiiksek gorev anlayisiyla bulus-
tugunda bagta terdrle miicadele
olmak iizere organize sugtan
uyusturucuya, kacakciliktan
siber tehditlere kadar sug ve sug-
lulara karg1 miicadelede biiytik
bir istiinliik ortaya ¢ikmaktadar.
Artik oyun kuran bir Tiirkiye
vardir; sahada inisiyatifi elinde
tutan, tehditleri kaynaginda et-
Kkisiz hale getiren bir tilke vardir.
Iste bu tablo ‘Tirkiye Yiizyilr
vizyonunun guvenlik cephesin-
deki en somut gostergelerinden
biridir. Tiirkiye Yiizyil, giclii
ekonomi kadar giiclii glivenlik
demektir. Giiclii diplomasi kadar
giicli caydiricilik demektir.

Bu caydirialigin omurgasinda
savunma sanayiimizin milli
hamlesiyle jandarmamizin
fedakarlig ve cesareti yan yana
durmaktadir. Allah’in izniyle
bu birliktelik stirdiikge teroriin
de, sug sebekelerinin de bu aziz
milletin huzuruna kastetmeye
mecali kalmayacaktir.”
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Eski esini esarpla bogarak

oldormustd, cinayet

Antalya'da eski esini esarbiyla bogularak dldiiren sanigin dosyasinda
savahk iddianameyi tamamladi. Tutuklu samgin, ‘’kadina ve bosandig
ese karsi kasten dldiirme’ ile ‘kisinin 6lmesinden yararlanarak
hirsizhk’ suglarindan yargilanmasi talep edildi.

nasil |sled|g|n anlatt

Olay, 11 Eyliil 2025 Persembe
gecesi Muratpasa ilcesi Giizeloba
Mahallesi’'nde meydana geldi. iddiaya
gore Hizir Celik (32), bosandig esi Ha-
nim Biger’i evine gotiirdii. Ikili arasinda
¢ikan tartisma kisa siirede kavgaya do-
niistii. Hizir Celik, geng kadini esarbiyla
bogdu, ardindan yiiziine yastik bastira-
rak oldiirdii. Evden yaklagik 3 saat sonra
ayrilan zanl, yaklasik 16 saat sonra eski
esinin kardegini arayarak, "Ben kiz1 6l-
diirdiim, haberiniz olsun" dedi. Celik’in
daha sonra Yenikoy Polis Amirligi’'ne
giderek teslim oldugu 6grenildi.Olay
yerine sevk edilen polis ekipleri, Hanim
Bicer’in cansiz bedenini evde buldu.
Savcilik ve olay yeri inceleme ekiplerinin
calismasinin ardindan geng kadinin
cenazesi otopsi yapilmak lizere Antalya
Adli Tip Kurumu morguna kaldirildi.

"Tasarlanmis bir cinayet"

Cenazeyi almak i¢in morga gelen
agabeylerden Resul Bicer, kardesinin
bosandiktan sonra ¢ocuklarini gore-
medigini, bu durumu firsat bilen eski
esinin, Hanmim Bicer’i kandirarak eve
goturdigund ileri stirdu.

Recep Bicer ise kardesinin planl bir
cinayete kurban gittigini one siirerek,
"Yillarca evli kaldilar, yapamadilar ve
ayrildilar. Ardindan kardegime iftiralar
att1. Madem ihanet ettigini diisiiniiyor-
du, gidip karg1 tarafla hesaplagsacagina
gelip kardesimi oldiirdii. Kardesimi
kandirdi, ev ayarladi ve planlh bir
sekilde gotiiriip canina kiydi. Adaletin
en kisa siirede tecelli etmesini ve en
agir cezayl almasini istiyorum. Bunu
planlayarak yapti, tasarlayarak prog-

SAHTE ALTIN
ILE 15 Kisivi
DOLANDIRMISLAR:
2 GOZALTI

Nevsehir’de internet sitelerindeki

cep telefonu ilanlarini takip ederek

vatandaglar sahte altinla dolandiran

2 siipheli polis ekiplerinin ¢aligsmasi
sonucu yakalanda.

Edinilen bilgilere gore, satilik cep
telefonu ilanlarn tizerinden miigte-
ri gibi iletisime gecen Adem §. ve
Furkan §.,
bedeli olarak bijuteri magzasindan
temin ettikleri sahte ¢eyrek altinlari
vererek vatandaslar dolandirdi. Cep
telefonunu sattiktan sonra aldigi alti-
ni1 bozdurmak i¢in kuyumecuya giden
bir vatandas, altinlarin sahte oldugu-
nu 6grenince durumu polise bildirdi.

Sikayet iizerine ¢alisma baslatan
Nevsehir {1 Emniyet Mudiirliigii Asayis
Sube Mudiirligi Hirsizlik ve Dolandi-
ricilik Buro Amirligi ekipleri, siipheli-
lerin yakalanmasi i¢in teknik ve fiziki
takip baglatti. Yapilan aragtirmada
sahislarn Istanbul Havalimani’'ndan
kiraladiklar aracla Nevsehir’e gelerek
ayni yontemle 4 kisiyi dolandirdigi
belirlendi. Calismalarm derinlegtiren
ekipler, stiphelilerin Kayseri, Nigde ve
Aksaray’da da ayn1 yontemle toplam
15 kisiyi dolandirdigini tespit etti.
Stphelilerin yakalanmasi i¢in harekete
gecen ekipler, araci karayollari uygu-
lama noktasinda durdurdu. Aracta
yapilan aramada 15 adet sahte ceyrek
altin, 2 adet sahte yarim altin, farkl
marka ve modellerde 15 cep telefonu ile
bir miktar para ele gecirildi. Aramada
ayrica 2 adet sahte plaka da bulundu.
Gozaltina alinan 2 siipheli emniyete
gotiriilirken, kullandiklar arag ise
cekiciyle otoparka ¢ekildi. $ahislarin
emniyetteki islemleri devam ediyor.

satin aldiklari telefonlarin

ramladi. Onceden 6ldiirmek i¢in plan
kurmus. Bilingli ve isteyerek isledi”
ifadelerini kullandi.Emniyette ifade-

si alinan Hizir Celik ise islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edildi. Zanlinin
ilk ifadesinde, "Eve beraber gittik, eski
konularn act1, o esnada kendimi kaybet-
tim, olay gerceklesti" dedigi 6grenildi.
Celik, ¢ikarildigi mahkemece tutukla-
nip cezaevine gonderildi.

Cinayet dncesi ve sonrasi kamerada
Ote yandan, talihsiz kadinin son
anlarn giivenlik kamerasina yansidi. Go-
rintiilerde Hanim Biger ile Hizir Celik’in
birlikte siteye girdikleri, kadinin kapiy1

actig1 ve ikilinin eve girdigi anlar yer
aldi. Bir siire sonra zanhnin elinde po-
setle tek bagina evden ¢iktig1, merdiven-
den indikten sonra eve dogru baktig: ve
ardindan siteden ayrildig: goruldi.

Antalya Cumhuriyet Bagsavciligl ta-
rafindan hazirlanan iddianamede, siip-
heli Hizir Celik’in, maktul Hanim Biger’i
ikametinde egarp ile bogarak 6ldirdigi
ve ardindan maktule ait cep telefonunu
alarak olay yerinden ayrildig belirtildi.
Iddianamede, giiphelinin eylemine ilig-
kin olarak "kadina ve bogandigi ese karsi
kasten oldiirme’ ve ’kisinin 6lmesinden
yararlanarak hirsizlik’ suglarindan ceza-
landirilmasi talep edildi.

Iddianamede siipheli Hizir Celik’in
savunmasina da yer verildi. Siipheli
Celik ifadesinde, eski esiyle yeniden go-
rismeye basladiklarini, olay giinii evde
aralarinda tartisma ¢iktigini belirterek
su beyanlarda bulundu:

"11.09.2025 giinii eski esim olan
Hanim bana Whatsapp iizerinden,

"Su karanlik denizde 6lmek her giin
olmekten iyidir" seklinde video gonder-
di. Ben de bunun iizerine aradim. Fakat
cevap vermedi. Bu sirada sevgilim olan
S.’nin evinde ¢ocuklarimla bulunmak-
taydim. Kiz arkadagima ¢ocuklari onda
kalmasini soyleyerek eski esimin daha
once gittigi burada tacize ugradigindan
bahsettigi ve yolunu tarif ettigi yer olan
denize kenarina gittim. Orada ne i¢in bu
sekilde video gonderdigini ne oldugunu
sordum. Bana ailesi ve ¢ocuklarla ilgili
sikintilardan bahsetti. Ben de her seyin
diizelecegine dair konugmalar yaptim.
Ve daha once emlak¢idan onun ve ¢o-
cuklarimin kalmasi i¢in kiraladigim eve
gotirmeye ikna ettim. Eve gotirdim.
Olay giinii eve davet ettigimde evde oldu-
gumuz sirada kiz arkadasim S.’nin bana
cocuklarla fotograf atmasi tizerine eski
esim tartigma cikartti. ‘Sen beni kandi-
riyorsun’ dedi. Yarim saat onu sakinles-
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tirmeye ¢calistim. Sakinlesmedi. Erkek-
ligime ve onuruma laf soyledi. Yarim
saat onu sakinlestirme ¢abasi gostersem
de sakinlesmeyerek lizerime saldirdi.
Nasil oldugunu anlamadim. Bir halde
ellerimle bogazina sarildim. Sonrasini
hatirlamiyorum. Ondan sonra yatagin
iizerinde olan egarb1 bogazina sardim.
Eski esime ait telefonu alarak evden
ayrildim. Sabah 09.00 gibi evden kalka-
rak eski esimle benim digiintimiize ait
fotograflan ve evlilik ciizdanini yakmak
icin ingaata gittim. Abim Ridvan’a eski
esimi oldiirdigimu soyleyerek oradan
ayrildim. Ve Yenikdy Polis Amirligi'ne
giderek sucumu itiraf ettim. Oldiirme
kastim yoktu. Pigmanim."

Savcilik, dosya kapsamindaki otopsi
raporu, olay yeri inceleme kesifleri,
kamera kayitlari ve tanik beyanlarini
birlikte degerlendirerek siiphelinin
cezalandirlmasini talep etti.

SIRNAI(’TA ASAVIS
NARKOTIK VE KACAKCILIK
OPERASYONU: 27 TUTUKLAMA

Sirnak il Jandarma Komu-
tanligi Kacakgilik ve Organize
Suclarla Miicadele, Asayis ile

Narkotik Sube Mudurligi

ekiplerince il merkezi ve 6 ilcede

aramalarda, 75 gram skunk, 2
adet altin sikke, 58bin 490 adet
dolar, 71 adet cep telefonu, 25
bin 39 adet bandrolsiiz sigara,
138 elektronik sigara ve likiti,

1 haftada diizenlenen operas-
yonlarda gozaltina alinan 54
sipheliden 27’si tutuklandi.

Il Jandarma Komutanlig1
KOM Sube Miidiirliigii ekipleri
tarafindan 16-22 Subat tarih-
lerinde 7 siipheli sahsa ait ey,
eklenti ve araclarda yapilan

50 kilo nargile tiitiini, 1232
adet muhtelif hirdavat malze-
mesi, 2 bin 848 adet muhtelif
tekstil malzemesi, 2 bin 619
adet muhtelif kozmetik ve

siis egyasi, 871 adet muhtelif
gumrik kacagl malzeme ele

gecirildi. Operasyonda 7 siipheli

gozaltina alindi.

Ote yandan UYAP’tan hakla-
rinda yakalama karari bulunan
47 stipheli JASAT ekipleri tara-
findan yakalanarak gozaltina
alindi. Gozaltina alinan toplam
54 siipheli arasinda hakkinda
kesinlesmis 15 y1l 7 ay hapis ce-
zas1 bulunan siipheli ile birlikte
haklarinda ¢esitli suclardan
hapis cezasi1 bulunan toplam
27 Kigi tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

EHLIVETSIZ SURUCUVE 60 BIN TL CEZA

Antalya’nin Alanya il¢esin-
de ehliyetsiz oldugu 6grenilen
15 yasindaki siiriicii jandarma
ekipleri tarafindan yakalanda.

Oba Mahallesi Tagatan Cad-
desi tizerinde trafik giivenligi-
ni tehlikeye diigiirdiigii anlara
ait goruntilerin ortaya ¢ikma-
sinin ardindan harekete gecen
jandarma ekipleri, ehliyetsiz
oldugu belirlenen 15 yasindaki
stiructyu yakaladi. Suruct-
niin cadde lizerinde tehlikeli
sekilde serit degistirdigi, yakin
takip yaptigi ve yiiksek sesle
miizik agarak gevreyi rahatsiz
ettigi tespit edilen siiriiciniin
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ayrica teknik sartlara aykiri arag
kullandigi belirlendi. Goriintiiler
iizerine ¢aligma baglatan jandar-

ma trafik ekipleri, kisa siirede
sahsiyakalayarak iglem yapti.
Yapilan incelemeler sonu-
cunda suricuye; Ehliyetsiz
ara¢ kullanmak, tehlikeli
sekilde serit degistirmek,
yakin takip yapmak, saygisiz-
ca ara¢ kullanmak ve yiiksek
sesle miizik dinlemek teknik
sartlara aykiri arag kullan-
mak maddelerinden toplam
60 bin 15 TL idari para cezasi
uygulandi. Arag ise trafikten
men edildi. Ote yandan, sahis
hakkinda "Trafik givenligini
tehlikeye sokmak" sucundan adli
islem baslatildig1 6grenildi.

SIVAS'TA
GAVRIMENKUL
_ VAADIVLE 2.4
MILVONLUK VURGUN
OPERASYONU

Sivas merkezli nitelikli dolandi-
ricilik sorusturmasinda, kendilerini
gayrimenkul sahibi gibi tanitarak 2.4
milyon TL haksiz kazang elde ettik-
leri belirlenen 3 stipheli, Mersin ve
Izmir'de diizenlenen eg zamanl ope-
rasyonla yakalandi. Siiphelilerden biri
tutuklanarak cezaevine gonderildi.
Sivas Cumhuriyet Bagsavciligl koordi-
nesinde yiiriitiilen nitelikli dolandiri-
cilik sorusturmasi kapsaminda onemli
bir operasyona imza atildi. Asayis ve
istihbarat birimlerince teknik takipli
projeli calisma sonucu, siiphelilerin
kendilerini gayrimenkul sahibi olarak
tanitip bir vatandasi 2.4 miyyon TL do-
landirdiklar tespit edildi. Stiphelilerin
belirlenen adreslerine yonelik 17 Subat
2026 tarihinde Mersin ve izmir illerin-
de es zamanli operasyon diizenlendi.
Operasyonda M.Z.T., S.A. ve T.D.
isimli 3 slipheli yakalanarak gozaltina
alindi. Adreslerde yapilan aramalarda
dolandinalik olaylarinda kullanildig:
degerlendirilen 4 cep telefonu, 1 bil-
gisayar, 4 sim kart, 1 tablet, 2 hafiza
kart1 ve 1 kayit cihazi ele gecirilerek
muhafaza altina alindi. Gozaltina ali-
nan siipheliler, 19 Subat 2026 tarihin-
de adliyeye sevk edildi. Stiphelilerden
biri ¢ikarldigl mahkemece tutukla-
narak cezaevine gonderildi. Emniyet
tarafindan yapilan agiklamada ise
vatandaslarin can ve mal giivenliginin
saglanmasi amaciyla ¢calismalarin 7
gln 24 saat kesintisiz stirdurildiginii
ve gelen tiim bagvurularin titizlikle
degerlendirildigini bildirildi.

UYUSTURUCU SUCUNDAN
13 VIL KESINLESMIS
CEZAVLA ARANAN
SAHIS YAKALANDI

Gaziantep’te uyusturucu sucundan
hakkinda 13 yil kesinlesmis hapis cezasi
bulunan sahis, jandarma ekiplerince
yakalandi.Gaziantep 11 Jandarma Ko-
mutanligl ve Cumhu riyet Bagsavciligl
koordinesinde aranan sahislarin yaka-
lanmasina yonelik ¢calisma yapildi. Ca-
hismalar neticesinde, Sahinbey ilcesinde
uyusturucu sucundan hakkinda 13 yil
kesinlesmis hapis cezas1 bulunan H.B.
isimli sahis yakalandi. Siipheli sahis
sevk edildigi adli makamlarca tutukla-
narak cezaevine gonderildi.

MUGLA JANDARMASI
SON BIRHAFTADA 22
OLAYAMUDAHALEETi

Mugla il Jandarma Komutanligi
sorumluluk alaninda, 16-22 Subat
2026 tarihleri arasinda meydana ge-
len 22 olayda 23 sahis yakalandi, 2 sa-
his tutuklandi.Bu olaylar sonucunda;
5bin 219 gram sentetik Kannabinoid,
33 gram Skunk esrar, 5 gram kubar
esrar, 35 gram Metamfetamin, 52
adet uyusturucu kullanma aparati, 2
adet hassas terazi ve suctan elde edil-
digi degerlendirilen 380 bin TL, 169
Euro ve 240 ABD Dolar ele gecirildi.
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ETi BAKIR AR-GE
MERKEZI TESCILLENDI

Eti Bakir Ar-Ge Mer-
kezi, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligl tarafindan
tescillendi. Bu sayede aka-
demik diinya ile baglar1 da
resmiyet kazanan Eti Bakir
Ar-Ge Merkezi, hem yurt
disinda hem de Tiirkiye’de
iiniversitelerle gelistirdigi
projelerin sayisini arttir-
may1 hedefliyor.

Eti Bakir'in Samsun’da
bulunan Ar-Ge Merke-
zi, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1 5746 sayili
kanun kapsaminda yapilan
denetimler sonucunda 30
Ocak 2026 itibariyla ‘Ar-Ce
Merkezi’ belgesini aldi. Ali-
nan tescil belgesi sayesinde
teknik kabiliyetleri gii¢-
lendirmek icin gerekli olan
yiiksek teknolojili cihaz ve
ekipmanlara erisim kolay-
ligina sahip olan Eti Bakir
Ar-Ge Merkezi, teknoloji
gelistiren yapisiyla Tiir-
kiye’deki tim madencilik
sektori icin teknik bir giig
olmayi hedefliyor.

Eti Bakir Ar-Ge Direkto-
rii Ibrahim Goktasg, Ar-Ge
merkezi invanina sahip
olmanin bir varig noktasi
degil, global ligde oyna-
mak i¢in alinan bir vize
oldugunu belirterek, "Bu
iinvan bizi 'problem ¢6zen’
yapidan ’teknoloji gelisti-
ren’ bir yapiya tasiyacak.
Bize kattig1 en biiyiik deger

kurumsallagma ve disiplin
olacak. Yer altindaki zen-
ginligi, yer ustiindeki akil
ve bilimle birlegtiriyoruz.
Bu tescil sayesinde nitelik-
li insan kaynaginin yani
sira Ar-Ge merkezlerine
ozel agilan fonlara ve hibe
programlarina erigimi-
miz kolaylasacak. Tescil
belgesiyle yer aldigimiz her
proje yeni bir projeyi bera-
berinde getirecek"” dedi.

Alinan bu belge ile
akademik diinya ile Eti
Bakir Ar-Ge Merkezi arasin-
daki baglarinin resmiyet
kazandigini ifade eden
Goktas, Universite- sanayi
is birligini bir is modeli ha-
line getireceklerini soyledi.
Universitelerle kurulan
baglarin daha da sikilaga-
rak, ortak projelerin artiri-
lacagini ifade eden Goktas,
sozlerine goyle devam etti:
"Madencilik sektori dun-
yada artik sadece rezerv
miktariyla degil o rezervi
ne kadar verimli ve cevreci
islediginizle ol¢iiliiyor. Eti
Bakir, madencilige her
zaman ‘bilimsel’ yaklasti.
Ar-Ge Merkezimizle bunu
artik kanitlamig oluyoruz.
Oniimiizdeki dénemde
Tirk Akreditasyon Kuru-
mu (TURKAK) belgesine
bagvurarak yurt disindaki
glivenilir faaliyetlerimizi
de artiracagiz."”

TEKIRDAG'DA OCAK AVINDA
2 BIN 836 KONUT SATILD

Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore
Tekirdag’da 2026 yil1 Ocak
ayinda 2 bin 836 konut, 222
igyeri satig1 gerceklesti.

Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu tarafindan agiklanan
2026 yi1l1 Ocak ay1 Konut
ve Igyeri Satis Istatistikleri
kapsaminda agiklanan ra-
kamlara gore kentte Ocak
ayinda toplam 2 bin 836
konut satig1 yapildi. Bu
satiglarin 1 bin 92’siilk el
konut, 1 bin 744’1 ise ikin-
ci el konut olarak kayitlara
gecti. Turkiye genelinde
ise ilk el konut satig sayis1
Ocak ayinda bir onceki
yilin ayni ayina gore yizde
2,1 oraninda azalarak 34
bin 69 oldu. Ikinci el konut
satiglar da ylizde 5,9 ora-
ninda azalarak 77 bin 411
olarak gerceklesti. Toplam

konut satiglar icinde ilk
el konut satislarinin pay1l
ylzde 30,6, ikinci el konut
satiglarinin payi ise yilizde
69,4 oldu.Tekirdag’da ayni
donemde 222 is yeri satis1
yapildi. Bu satiglann 43’4
ilk el ig yeri, 179’u ikinci el
ig yeri olarak gercgeklesti.
Tiirkiye genelinde ilk el
isyeri satiglar1 Ocak ayinda
bir onceki yilin ayni ayina
gore yluizde 9,2 oraninda
azalarak 3 bin 444 olurken,
ikinci el igyeri satisla-
11 yizde 14,5 oraninda
azalarak 9 bin 823 olarak
kaydedildi.Kentte ipotekli
konut satig sayis1 642, di-
ger konut satiglari ise 2 bin
194 olarak gerceklesti.
Tekirdag’da ipotekli
igyeri satiglar1 13, diger is-
yeri satiglari ise 209 olarak
kayitlara gecti.

GOVEN ENDEKSI INSAAT
SEKTORUNDE AZALDI

Glven endeksi hizmet
sektoriinde ayni kalda,
perakende ticaret sekto-
rinde yuzde 2,9 artti, in-
saat sektoriinde ylizde 2,1
azaldi. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), Subat ay1
Hizmet, Perakende Ticaret
ve Ingaat Giiven Endeksle-
ri verisini paylasti. Buna
gore, mevsim etkilerinden

arindirilmig guven endeksi
Subat ayinda bir onceki
aya gore; hizmet sektoriin-
de ayni1 diizeyde kalarak
113,8 degerini, perakende
ticaret sektoriinde yiizde
2,9 oraninda artarak 115,9
degerini ve ingaat sekto-
rinde yuzde 2,1 oraninda
azalarak 83,9 degerini
aldi.

Kredi kartlan, banka kartlari
ve on ddemeli kartlar ile
Ocak ayinda yapilan toplam
odeme tutari bir onceki yilin
ayni donemine gore yiizde 45
artarak 2,3 trilyon TL oldu.

Bankalararasi Kart Merkezi
(BKM), Ocak ayina iligkin kartli
odeme verilerini acikladi. Buna
gore, Ocak ayinda 2,3 trilyon
TL tutarinda 1,7 milyar adet
kartli odeme iglemi gerceklesti.
Magaza ici yapilan her 5 karth
odemeden 4’1 temassiz gergek-
lesti. Internetten kartli 6deme
tutar1 gecen yilin ayni done-
mine gore yuzde 42 buyume ile
687,4 milyar TL oldu.

Kart sayilari gelisimi

Ocak ay1 itibariyla
Tirkiye’de kredi kart1 sayis1
143,4 milyon, banka kart1 sayi-
§1210,9 milyon ve 6n 6demeli
kart sayis1110,6 milyon adet
0ldu.2025 yilinin Ocak ay1 ile
kiyaslandiginda kredi karti
adedinde yuzde 10’luk, banka
kart1 adedinde ytizde 8’lik art1s,
on odemeli kart adedinde ise
yiizde 2’lik diislis yagsandi.

Toplam kart sayisi ise 464,9
milyon adede ulasarak gecen
yilin ayni donemine gore yiizde
6 artig gosterdi.

Kartl deme tutar gelisimi
Kredi kartlari, banka kartla-
11 ve O0n 0demeli kartlar ile Ocak
ayinda yapilan toplam odeme
tutar1 bir 6nceki yilin ayni do-
nemine gore yuzde 45 artarak
2.325,8 milyar TL oldu.Karth
O0demelerin 1.995,5 milyar
TL’si kredi kartlar ile yapi-

OCAK AYINDA 2,3
TRILYON TL TUTARINDA
ODEME KARTLA YAPILDI

lirken 322,8 milyar TL’sinde
banka kartlari, 7,5 milyar
TL’sinde ise 6n 6demeli kartlar
kullanildi.

Kredi karti ile yapilan odeme-
lerde 6nceki y1lin ayni donemine
gore biiylime orani yiizde 46,
banka karti ile yapilan odemeler-
de yuzde 55 olurken on odemeli
kartlar ile yapilan 6demelerde ise
bu oran yiizde -77 oldu.

Karth ddeme islem adedi
gelisimi

Kredi kartlari, banka kart-

Kartli 0demelerin 1.009,6
milyon adedi kredi kartlar:

ile yapilirken 664,7 milyon
adedinde banka kartlari, 31,8
milyon adedinde ise on 6demeli
kartlar kullanildi.Kredi kartlan
ile yapilan 6deme adetlerinde
biiylime orani gegen yilin ayni
donemine gore yizde 11, banka
kartlar ile yapilan 6deme
adetlerinde yiizde 24 olurken
on odemeli kartlar ile yapilan
odeme adetlerinde ise bu oran
yuzde -75 oldu.

TL’ye yiikseldi. internetten ya-
pilan kartli 6demelerin toplam
icindeki pay1 ise ytizde 30 oldu.

Internetten kartli 6deme
adedi, gecen yilin ayn1 donemi-
ne gore yuzde 7 artarak 245,9
milyon adede yiikseldi. inter-
netten yapilan kartli 6deme-
lerin toplam icindeki pay1 ise
yuzde 15.

Kartlarla yapilan temassiz
d6deme adedi gecen yilin ayni
donemine gore yuizde 9 artarak
1.124,6 milyon adet oldu. Te-

lar1 ve 6n 6demeli kartlar ile
Ocak ayinda yapilan toplam
odeme adedi bir onceki yilin
ayni donemine gore yuizde 8

artarak 1,7 milyar adet oldu.

internetten kartl 6deme
tutari gelisimi

Internetten kartli ddemeler,
gecen yilin ayn1 donemine gore
ylzde 42 artarak 687,4 milyar

MERSIN'DE 360
YETISTIRICIVE 9 BIN

Mersin Bliytiksehir Bele-
diyesinin ‘Hadi Gel Koyumii-
ze Destek Verelim’ projesi
kapsaminda 7 yilda 360
yetistiriciye 9 bin kiigtikbag
hayvan ve bin 440 ton yem
destegi saglandi. Siirdiiriile-
bilir yapisiyla dikkat ceken
proje, kirsalda tireticinin
ylzuni guldirmeye devam
ediyor.

Mersin Biiytiksehir Bele-
diyesi, kirsal kalkinmanin
artmasi adina Tirkiye’ye
ornek olan ¢aligmalarin-
dan birisi olan ‘Hadi Gel
Koylimiize Destek Verelim’
projesi ile aile ekonomilerine
destek olmaya devam ediyor.
Tarimsal Hizmetler Dai-
resi Bagkanligl tarafindan
yuritilen ve her yil 60 yeni
yetistiriciye 24 disi, 1 erkek
olmak tizere toplam 25 kii-
ciikbas hayvan verilen proje
kapsaminda, ureticilere yem
ve bir y1llik ag1 hizmetleri
destegi de saglaniyor.

Kirsalda yasayan diisiik
gelirli ailelere istihdam ola-

KUCUKBAS DESTEGI

nagi sunan ve bolge genelin-
de kii¢tikbas hayvan varl-
gin1 artirmay1 hedefleyen
calisma dahilinde, 7 yillik
siirecte 360 yetistiriciye 9 bin
kiiciikbas hayvan ve bin 440
ton yem dagitimi gercekles-
tirildi. Siirdiirtilebilir olmasi
ile dikkat ¢eken projeden
faydalanan yetistiricilere
hayvanlar, 5 yil icinde ger-
ceklesen dogumlarla toplam
25 hayvani yeni yetistiricilere
ulagtirmalari icin teslim
ediliyor. Proje kapsaminda
bugtine kadar Anamur’da 16,
Aydincik’'ta 5, Akdeniz’de 23,
Bozyazi’da 8, Camliyayla’da
14, Erdemli’de 44, Giilnar’da
29, Mezitli’de 10, Mut’ta 30,
Silifke’de 45, Yenisehir'de 4,
Tarsus’ta 88 ve Toroslar’da 44
mahallede bulunan yetisti-
riciye hayvan teslimatlar
yapildi.

Bilyliksehir Belediye-
sinin ‘Hadi Gel Koylimiize
Destek Verelim’ projesinden
faydalanan yetistiriciler-
den onemli bir bolumu-

ni kadinlar olusturuyor.
Bu kadinlardan birisi de
Tarsus’a bagh Kugtikkose-
balc1 Mahallesi’'nde ikamet
eden Seda Yeni. Gercekle-
sen dogumlarla genisleyen
stiriistine ozenle bakan Yeni,
Biiyliksehir Belediyesinin bu
projesinden faydalanmanin
mutlulugunu yasiyor. Yeni,
"Projeye basvurduk ve kabul
edildik. Hi¢ beklemiyordum,
ama ¢1ktigl icin ¢ok sevin-
dim. Teslim edilen hayvan-
lanin bir¢ogu hamileydi. 7
tane kuzumuz oldu. Onlari
saglikl bir sekilde besliyor ve
biyiitiiyoruz" diye konustu.
Tarimsal iretim yaptik-
larini, ancak zarar ettikleri-
ni dile getiren Yeni, "Bizim
icin hayvansal iretim biiyiik
bir sey. Ingallah hayvanci-
liktan para kazaniriz diye
diisiindiik. Boyle bir seyin de
bize ¢ikmasi ¢ok iyi oldu. Bu
projeyi hayata geciren Bas-
kanimiz Vahap Secer’e ¢ok
tesekkiir ediyorum"” ifadele-
rini kullandi.

massiz 0deme tutarl ise gecen
yilin ayni donemine gore ylizde
49 artarak 751,8 milyar TL
oldu. Ocak ayinda magaza ici
yapilan her 5 kartli 6demeden
4’1 temassiz gergeklesti.

BASKAN SADIKOGLY,
HOSGEB TALEBINI
DOGRUDAN BAKAN

KACIR'A iLETTi

Malatya Ticaret ve Sanayi Odas1
(MTSO) Yonetim Kurulu Bagskani Oguz-
han Ata Sadikoglu, Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir ile goriige-
rek KOSCEB deprem kredisi bor¢larinin
silinmesi talebini dogrudan iletti.

Bir dizi program icin gectigimiz
giinlerde Malatya’ya gelen Sanayi ve
Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir
ile bir araya gelen Bagkan Sadikoglu,
deprem sonrasi hala ayaga kalkma
miicadelesi veren Malatya'nin ticari
acidan 6 Subat oncesine donemedigini
aktararak oniimiizdeki ay 0denme-
ye baslanacak olan KOSGEB deprem
kredisi bor¢larinin silinmesi ya da 2 yil
ertelenmesini talep etti.

Ayrica Bagkan Sadikoglu, Malatya
Ticaret ve Sanayi Odas1’nin projesi
olan Model Fabrika bagsta olmak iizere
Oda iiyelerinin Sanayi Bakanligini
ilgilendiren sorun ve taleplerini Bakan
Kacir’a kapsaml bir dosya halinde
sundu.Ote yandan, Bagkan Sadikog-
lu gectigimiz glinlerde Ankara’da
KOSGEB Basgkani Ahmet Serdar
Ibrahimcioglu’'nu da ziyaret ederek
deprem kredisi bor¢larinin silinmesini
talep etmisti.
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Elm Enerjl’den ogrenulere
CEVRE BiLiNCi EGiTiMi

Eksim Enerji, sosyal sorumluluk projesi olan "Yeteri Kadar" kampanyasi kapsamindaki Doga Dostu Etkinlik Uygulamalari'nin
ilkini Osmaniye’de gerceklestirdi. 7-11 yas grubundan ogrencilerin katildigi programda, enerji verimliligi ve siirdiiriilebilir yasam
odaginda uygulamali egitimler verildi. Sirket egitimler kapsaminda, 10 ilde toplam 2 Bin 6grenciye ulasmayi hedefliyor.

Tiirkiye'nin dort bir yaninda
yenilenebilir enerji yatirimlariyla
yesil dontisiime katki saglayan Eksim
Enerji, sahadaki varligini toplumsal
faydaya doniistiiren projelerine de
hiz kesmeden devam ediyor. 1.180
MW toplam kurulu giiciiyle riizgar
enerjisinde Turkiye’de ilk ii¢ oyuncu
arasinda yer alan sirket, Eksim Hol-
ding catis1 altinda yiiriitiilen "Yeteri
Kadar" sosyal farkindalik kampan-
yasi1 kapsaminda bir egitim projesi
baslatt1. Sirketin riizgar enerjisi sant-
rallerinin bulundugu bolgelerde ger-
ceklesecek egitimlerin ilki Osmaniye
Hasanbeyli [lk6gretim Okulu’'nda
7-11 yas grubundan 200 6grencinin
katildigi bir egitimle bagladi.

Strdurilebilirlik kiltirina
erken yasta kazandirmayi amacla-
yan egitim programinda 6grenci-
lere ilk olarak Doga Dostu Etkinlik
Uygulamalar kapsaminda projenin
amaci ve igerigi anlatildi. Ardindan
uygulamali cevre ve siirdiiriilebilirlik
egitimleri gerceklestirildi. Egitimin
devaminda ¢ocuklara doga dostu
etkinlik kitleri dagitildi. Son bolim-

OGRENCILERDEN ORNEK
PROJE: ATIK VAGLAR SIVI
SABUNA DONUSUYOR

Bingol'iin Solhan il¢esinde fen lisesi 6grenci-
leri, atik yaglari sabuna doniistiirerek hem cevre-
sel farkindalik kazaniyor hem de okulun temizlik
giderlerine katki sunuyor.

Bingol'iin Solhan il¢esinde bulunan Sabiha
Bahgivan Fen Lisesi 0grencileri, kimya ogret-
menleri Hatun Caldak onciiliiglinde atik yaglar-
dan ve kat1 sabunlardan sivi sabun tireterek hem
cevreye hem de okul ekonomisine katki sagliyor.
Okul laboratuvarinda yiritilen ¢alismada,
gectigimiz yillarda atik yaglardan elde edilen kati
sabunlar gesitli kimyasal islemlerden gecirile-
rek siv1 sabuna doniistiiriiliiyor. Uretilen siv1
sabunlar okulun lavabolarinda kullaniliyor. Geri
doniisiim bilincini kii¢iik yasta kazandirmayi he-
defleyen proje sayesinde 6grenciler hem ¢evresel
farkindalik kazaniyor hem de okulun temizlik
giderlerine katk: sunuyor.

Kimya 6gretmeni Hatun Caldak, yaklasik
5 yildir 6grencileriyle birlikte geri doniisiim
temelli projeler yiiriittiiklerini belirterek, "Su an
okulumuzun laboratuvarinda sivi sabunumuzu
yapmaktayiz. Bunu gecen sene atik yaglardan
elde ettigimiz kat1 sabunlari belirli iglemler sonu-
cunda s1v1 sabun haline getiriyoruz. Bunu oku-
lumuzun lavabolarinda kullanmak iizere yaptik.
Amacimiz atik yaglar ¢6pe atmamak, geri doniis-
tirmek ve kat1 sabunlarim kullanim siiresi uzun
olmadig i¢in siv1 sabun elde ederek daha uzun
sureli kullanim saglamak. Okulumuza 5 yildir bu
sekilde katkida bulunuyoruz. Ogrencilerimiz bu
konuda oldukga istekli ve o6zverili ¢calisiyor” dedi.

Daha once de TUBITAK kapsaminda kompost
hazirladiklarini, biyoplastik iiretimi gerceklestir-
diklerini ve cesitli bitkiler yetistirdiklerini ifade
eden Caldak, cevre bilincini artirmaya yonelik
projelere devam edeceklerini soyledi.

, |

de ise egitmenler egliginde "mini
ekosistem teraryumu" ve
bombas1" uygulamalar yapilarak
egitim tamamlandi.

Yeni hayata gecen egitim proje-
siyle ilgili bilgiler veren Eksim Enerji

"tohum

CEO’su Arkin Akbay, "Siirdiirilebilir-
ligi, faaliyet gosterdigimiz alanlarin
otesinde, topluma kars1 tagidigimiz
uzun vadeli bir sorumluluk olarak
ele aliyoruz. Gelecegin mimarlar
olan ¢ocuklarimizin stirdiiriilebi-

lirligi bir tercih degil, bir gereklilik
olarak benimsemeleri gerektigine
inaniyoruz. Bu biling ne kadar erken
yasta kazanilirsa, yarinlarimiz o
kadar giiclii ve giivenli olacaktir.

Bu anlayisla baslattigimiz egitim
projemizin ilk adimini, Osmani-
ye’deki RES sahamizin yakininda
bulunan Hasanbeyli 1kégretim
Okulu’'nda attik, Uretim yaptigimiz
her bolgede yalnizca enerji degil;
sosyal fayda iiretmeyi, cevresel far-
kindalig1 artirmayi ve bulundugu-
muz topluma deger katmay1 kurum-
sal sorumlulugumuzun ayrilmaz bir
parcasi olarak goriiyoruz.

Projemizle ¢ocuklarimiza erken
yasta stirduriilebilirligi yasamlari-
nin onemli bir parcasi olarak kazan-
dirmay1 ve boylece bugiinden yarina
uzanan gii¢lii bir farkindalik kop-
riisii kurmay1 amaclhiyoruz. Boylece
temiz enerji bilincini okul siralarin-
dan baslayarak toplumsal donigiime
tasiyan kalici ve etkili bir siirecin
temellerini atiyoruz. Calismalarimiz
kapsaminda 10 ilde 2 bin 6grenciye
ulagmayi hedefliyoruz" dedi.

GONOLLOLER EL ELE
VERDI HER GUN 250
IHTIVAC SAHIBINE iFTAR

Elazig’da faaliyet gosteren
Rizaiye Goniil Elgileri Insani
Yardim Dernegi, Ramazan
ayinin gelmesiyle birlikte dev
kazanlarini yeniden kaynat-
maya basladi. Dernek, bu yil
organizasyonun ti¢iincii yihina
girerken, kent merkezdeki 28
mahallede titizlikle belirlenen
250 vatandagin iftar sofrasina
sicak ag ulagtiriyor. Dernek
mutfaginda her giin sabah saat
08.00’de baslayan mesaiyle,
ana yemek, corba, pilay, tath
ve icecekten olusan zengin bir
meni hazirlamiyor. Thtiyag
sahibi vatandaslar, kendilerine
daha once zimmetlenen sefer
taslariyla her giin saat 15.00
ile iftar saati arasinda dernek
merkezine gelerek yemeklerini
teslim aliyor.

GCalismalarin detaylari-
n1 paylasan Dernek Bagkani
Musap Tanyildizi, "Elazig’da
faaliyet gosteren Rizaiye

Goniil Elgileri olarak 2026 yili
Ramazan ay1 minasebetiyle
Elazig Merkez’de 28 mahallede
yasayan yetim, oksiiz ve ihtiyag
sahibi olarak 6zenle belirle-
digimiz 250 insanimiza her
gln sabah saat 08.00’den iftar

saatine kadar yemek hazirhyo-
ruz. Menumizde ana yemek,
corba, pilay, tath ve icecek
bulunuyor. Bu yemekleri daha
once zimmetledigimiz sefer
taslariyla veriyoruz. Ihtiyac sa-
hibi kardeslerimiz her giin saat
15.00 ile iftar saati arasinda
buraya geliyor, yemeklerini alip
kendi mahallelerine dontiyor.
Iclerinde minibiisle gelen de
var, otobiisle gelen de var,
yayan gelen de var. Bu hizmeti-
mizi ticlinci yilimizda da ayni
sekilde siirdiirityoruz. Elazig’in
kiymetli hayirseverlerini, bu
yoksul sofralarina birlikte
yemek ulastirmak i¢in bizimle
beraber olmaya davet ediyoruz.
Bu vesileyle Elazigh hemseh-
rilerimizin Ramazan ayini ve
bayramin kutluyor, goster-
dikleri ilgi ve alakadan dolay1
tesekkiir ediyoruz” dedi.

MEVKA, FAIZSiz
KREDI DESTEGINDE
BIRILKE IMZA ATT)

Mevlana Kalkinma Ajansi (MEVKA)
ve Vakif Katilim arasinda Garantili Fon
Transferi (GFT) ile ilgili gerceklestirilen
is birligi kapsaminda, Tohumculuk
Sektorii Ar-Ge ve Inovasyon Altyapisi-
n1 Giiglendirme Faizsiz Kredi Destek
Programi’'ndan yararlanan tiizel kigilere
yonelik teminat stirecleri, daha esnek
ve erisilebilir bir yapiya kavusacak. 8 ay
O0demesiz olmak iizere toplam 26 aya va-
ran geri odeme vadesi sunan sistem sa-
yesinde, kullanicilann yiikiimliiliikleri
glvence altina alinirken, MEVKA’'nin
alacaklar1 da teminat altinda olacak.

Vakif Katilim, yenilik¢i finansal
¢ozlimleri arasinda yer alan Garantili
Fon Transferi (GFT) {irlinii kapsaminda
Mevlana Kalkinma Ajansi (MEVKA) ile
ig birligine imza att1. Mevlana Kalkin-
ma Ajansi Genel Sekreteri Dr. Thsan
Bostanci ile Vakif Katihm Pazarlama
Cenel Mudir Yardimcist Mehmet
Fatih Yorulmaz ve Vakif Katilim Satig
ve Performans Yonetimi Genel Mii-
dir Yardimcisi Enver $ahin’in katili-
miyla gerceklestirilen imza toreniyle
hayata gecirilen i birligi sayesinde,
MEVKA’nin Tohumeculuk Sektorii Ar-Ge
ve Inovasyon Altyapisini Gii¢lendirme
Faizsiz Kredi Destek Programi’ndan ya-
rarlanan tiizel kisilere yonelik teminat
stirecleri daha esnek ve erisilebilir bir
yapiya kavusturulacak. GFT altyapisi
ayrica, kamu tarafindan sunulan faizsiz
geri odemeli destek mekanizmalarin-
da alternatif bir teminat ¢6ztiimii de
olacak.

Vakif Katilim Satig ve Performans
Yonetimi Genel Miidir Yardimcisi
Enver Sahin, is birligine iliskin yaptig1
degerlendirmede, "Mevlana Kalkinma
Ajansi ile hayata gecirdigimiz bu is
birligi, Garantili Fon Transferi altyapi-
mizin kamu destek mekanizmalarina
entegrasyonu agisindan onemli bir
adim niteligi tagiyor. CFI’nin sundugu
dijital ve yenilik¢i yapi sayesinde iglet-
melere teminat stireglerinde esneklik
saglarken, faizsiz finansman modelle-
rine erisimi de desteklemeyi amagliyo-
ruz. Bu modelin, 6zellikle KOBI’lerin
kamu desteklerinden daha etkin sekilde
yararlanmasina katki sunacagina ina-

EMET'TE SELDEN
ETKILENEN ARAZILERDE
HASAR TESPITI

Kiitahya’'nin Emet ilcesinde etkili
olan siddetli yagislarin ardindan Emet
Cayl’nin tagmasl sonucu tarim arazile-
rinde meydana gelen zararlar yerinde
incelendi. Tagkin nedeniyle Doganlar, Ye-
nicekoy, Egrigoz ve Yagcik koyleri ile Dere
Mahallesi ¢ay yatag ve 6zellikle Emet
Cayina yakin araziler sel sulari altinda
kaldi. S6z konusu bolgelerdeki arazilerde
olusan hasar, Emet flce Tarim ve Orman
Miidiirligii biilnyesinde gorev yapan zira-
at muhendisleri tarafindan yerinde tespit
edildi.Yetkililer, sel sularinin tamamen
cekilmesinin ardindan zarar goren alan-
larda kesin hasar tespit ¢calismalarinin
daha net sekilde yapilabilecegini belirtti.

AJET'INISTANBUL
- ROTTERDAM
SEFERLERI BASLADI

Tirkiye’nin en geng¢ hava yolu sirke-
ti AJet, Avrupa’da destinasyon sayisini
artirmaya devam ediyor. Bu kapsamda
AJet’in Istanbul’dan Hollanda’nin li-
man kenti Rotterdam’a baglattigi ilk se-
fer, 22 Subat’ta Istanbul Sabiha G6kgen
Havalimani’'ndan yapildi.istanbul’dan
Amsterdam’a seferleri olan AjJet’in
Hollanda’daki ikinci destinasyo-
nu Rotterdam oldu. Sabiha Gokgen
Havalimani’ndan kalkan ugak, 3 saat 40
siiren yolculugun ardindan Rotterdam
The Hauge Havalimani'nda havacilik
gelenegi olarak su taki ile karsilandi.
Rotterdam’a yapilan torene; Tiirkiye
Cumbhuriyeti Rotterdam Bagkonsolosu
Sevgi Kisacik, Turizm Miisaviri Pinar
Bilgen Ermis, AJet list yonetimi ve hava-
limani yoneticileri katildi.
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LIDER OLDU

KARTEL CILDIRDI

Meksikada ulkenin
en buyuk sug orgiitle-
rinden Jalisco Yeni Nesil
Karteli'ne (CJNG) biiylik
darbe vuruldu. Dinyanin
en ¢ok aranan uyustu-
rucu kagakgilarindan
biri olan CJNG lideri "EL
Mencho" lakapli Nemesio
Oseguera, diizenlenen
askeri operasyonda 6ldii-
rildii. Meksika basini,

El Mencho'nun Jalisco
eyaletinde yer alan Tapal-
pa sehrinde diizenlenen
operasyonda etkisiz hale
getirildigini aktardi.

Operasyonun ar-
dindan Jalisco ve diger
eyaletlerde ¢ok sayida
aracl atege veren kartel
ilyeleri, glivenlik giicleri
ile catigmaya girdi. Gu-
adalajara Uluslararasi
Havalimani'nda da silah
seslerinin yiikseldigi bil-
dirildi. Yerel kaynaklar,
CJNG uiyelerinin havali-
manina baskin duzenle-
digini ve giivenlik giicleri
ile catigmaya girdigini
bildirdi. Sosyal medyada
havalimanindan paylagi-
lan goruntilerde cok sa-
yida insanin panik i¢cinde
kactigy gortldii.

Jalisco Eyalet Valisi
Pablo Lemus Navarro,
halka "durum kontrol
altina alinana kadar"
evde kalmalari ¢agrisinda
bulunarak, toplu tagima
hizmetlerinin askiya
alindigini ve iilkenin en
az bes bolgesine yayilan
"siddet olaylar1” nede-
niyle eyalet yollarinda
seyahat edilmemesi uya-
risinda bulundu. ABD,

El Mencho'nun bagina
15 milyon dolarlik 6diil
koymustu.

"Muteyakiuz Olun”
Tiirkiye Cumhuriyeti

Meksika Buytikelciligi,
Meksika'nin gesitli eya-
letlerinde yaganan giiven-
lik gelismeleri nedeniyle
vatandaslara yonelik bir
duyuru yayimladi.

Bliytikelcilikten yapi-
lan acitklamada, Jalisco,
Michoacan, Guanajuato,
Tamaulipas, Aguascalien-
tes ve Zacatecas eyalet-
lerinde bugiin meydana
gelen olaylarin yakindan
takip edildigi bildiril-

di. Mevcut gelismeler
kargisinda vatandaglarin
miteyakkiz olmalari,
guivenliklerine azami
dikkat gostermeleri ve
yerel makamlarin uyari
ile yonlendirmelerini
takip etmeleri gerektigi
vurgulandi.

Kartel lideri E1
Mencho’nun oldiiriildigi
operasyonun istihbarati
ABD’den geldi. Was-
hington, El Mencho'nun
basina 15 milyon dolar
oduil koymus ve orgiitii
“uluslararasi teror orgu-
tii” olarak ilan etmisti.
Cete, ABD’ye en biyiikk
metafetamin ve kacak
silah sevk eden karteller-
den biri. ABD Disisleri
Bakani Yardimcisi Chris-
topher Landau, "Bu Mek-
sika, ABD, Latin Amerika
ve diinya i¢in harika bir
gelisme" aciklamasinda
bulundu.

I(AR'I'EI. IMPARATORI.UGUNUN

GOLGEDEKI LiDERI

El Mencho, son on yilda
Meksika'nin en giiclii ve en
agresif suc orgiitlerinden
biri haline gelen CJNG’'nin
kurucusu ve lideriydi. ABD
Uyusturucuyla Miicadele
Dairesi (DEA), kartelin
ABD’nin 50 eyaletinin
tamaminda faaliyet gos-
terdigini degerlendiriyor.
Orgiit; kokain sevkiyatinin
yani sira ozellikle sentetik
opioid fentanil ve metam-
fetamin tretimiyle milyar-
larca dolarlik bir gelir ag1
kurdu. Fentanil, son yil-
larda ABD'de yiiz binlerce
agir1 doz oliimiine yol agan
krizin baglica unsurlann-
dan biri olarak gosteriliyor.
1966 dogumlu Oseguera,
Michoacan eyaletinin
Aguililla kasabasinda bii-
yudi. Geng yasta ABD’ye
go¢ eden Oseguera, 1994'te
Kaliforniya Kuzey Bolge Fe-
deral Mahkemesi’'nde eroin
dagitimina yonelik komplo
sucundan mahkim edildi
ve yaklasik ii¢ y1l hapis
yatt1. Tahliyesinin ardin-
dan Meksika’ya sinir dig1
edildi.

Meksika’ya donii-
stinde kisa stire polislik
yapan Oseguera, ardin-
dan Milenio Karteli’'ne

katildi. Bu yapi, Sinaloa
Karteli’nin uzantilarin-
dan biri olarak bilini-
yordu. Ignacio Coronel
Villareal’in 6limiiniin
ardindan Erik Valencia
Salazar ile birlikte 2007
civarinda CJNG’yi kurdu.
Baslangicta Sinaloa ile
baglantili hareket eden
orgut, kisa stirede ayrila-
rak tilke genelinde kanh
bir rekabete girdi.

ABD’de 2017’den iti-
baren Oseguera hakkinda
birden fazla iddianame
hazirlandi. 5 Nisan 2022
tarihli iddianamede,
kontrolli maddelerin
ABD’ye yasa dis1 ithalati
icin komplo kurma, fen-
tanil ve metamfetamin
dagitimi ve uyusturucu
suclanyla baglantili silah
kullamimu gibi agir suc-
lamalar yer ald1. Ayrica
“Drug Kingpin Act” kap-
saminda stirekli bir su¢
orgutu yonetmekle itham
edildi.El Mencho’nun
oldurulmesinin ardindan
CJNC’nin nasil bir yeni-
den yapilanma siirecine
girecegi ve Meksika’daki
gii¢ dengelerinin nasil
sekillenecegi ise belirsiz-
ligini koruyor.

VASAKLI SEHIRDE

israilli yetkililerin kisitlama-
lari nedeniyle Kudiis halki,
Mescid-i Aksa'nin bulundugu
isgal altindaki Dogu Kudiis'te
Ramazan'i sessiz ve hiiziinlii
geciriyor.

Israil'in isgali alindaki
Kudiis'te, Ramazan ay1 bu yil
sakin basladi. Her yil renkli 151k-
larla siislenen Sam Kapisi ve Eski
Sehir cevresi Israilli yetkililerin
izin vermemesi nedeniyle bu yil
yerini sessizlige birakti. Carsida
alis veris yapan aileler, kurulan
iftar sofralar1 Ramazan ayinin
ruhunu yagatsa da Kudiis'te ticari
faaliyetler bu yil Israilli yetki-
lilerin getirdigi kota nedeniyle
sehir sakinleriyle sinirh kaldi.
Kudusli Muhammed Ebu Sbe-
itan, Mescid-i Aksa'nin varligl
nedeniyle Ramazan atmosferinin
manevi olarak anlamli kalmaya
devam ettigini ancak siislemele-
re izin verilmemesi, ibadet eden-
lere getirilen kota ve kisitlamalar
her yil yasanan Ramazan ruhuna
golge diisirdiguni kaydetti.

Amir Khweis, Kudiis'iin bu
yil ziyaretciler agisindan daha
sakin gorindigint, uygulanan
kisitlamalara ragmen mane-

vi Ramazan havasinin devam
ettigini belirtti. Mustafa Ayad
ise sehri "glizel ama hiiziinli"
olarak tanimlayarak, Kudisli-
lerin uzun siiredir Ramazan ile
ozdeslestirdigi dekorasyonlarin
yokluguna dikkat cekti.

Israil tarafi, Ramazan boyun-
ca haftada 10 bin Filistinlinin

cuma namazini Mescid-i Aksa'da
kilmasina izin verilecegini agik-
lamasi Bat1 Seriadan Kudiis'e
gecislere de sinirh sekilde izin
verilmesine neden oldu. Kudiis
Valiligi, Israil makamlarinin
Mescid-i Aksa'da ibadet ede-
cekler i¢in planlanan lojistik
hazirliklarin engellemesi, Islami
Vakif'in Ramazan hazirliklarini
tamamlamaktan men edilmesi
Kudiis'te Ramazanin ayinin daha
sakin ge¢mesine neden oldu.
Tim bu kisitlamalara ragmen,
Ramazan'in ilk cuma namazina
yaklasik 80 bin kisi Ramazan ay1-
nin ilk Cuma namazini yogun gii-
venlik onlemleri alinda Mescid-i
Aksa'da kildi. B Oguz Sayir

IZINLE' CUMA

BU KOYDE RUS ASKERININ
ORTALAMA OMRI.I 12D KIKA

Ukrayna’nin Stepnohirsk
koyiinde yalnizca dokuz yiiksek

katli bina bulunuyor. bu binalarin

icinde siiren catigmalar savasin
seyrini degistirebilecek nitelik
tasiyor. Bir zamanlar yaklasik
5 bin kisinin yasadigi sakin bir

yerlesim olan koyde bugiin hicbir
sivil kalmadi. Merkezdeki yanmis

evler ve bombalanmig dokuz
bina, evden eve ve kattan kata

siiren yogun sehir catismalarinda
karsit ordular arasinda bolinmiig

durumda.

Yaklasik 20 bin Rus aske-
1i, Zaporijya kentinin 14 mil
(vaklagik 22 kilometre) giineyin-
deki Stepnohirsk’e konuslandi.
Rus birlikleri kuzeye ilerleyerek

Ukrayna’nin sanayi merkezi olan
Zaporijya’ya ulagmay1 hedefliyor.

Ulkenin elinde kalan en bityiik
celik tesisine ev sahipligi yapan

kent, Ukrayna’nin savag kapasite-
si agisindan hayati énem tagiyor.

Stepnohirsk’teki catismalarin

onemi, sahaya siiriilen birliklerin

niteliginden de anlagiliyor. Rus
tarafi koye iki paragiit tiimeni,

bir motorize piyade tiimeni ve bir

Spetsnaz tugay1 gonderdi.
Ukrayna tarafinda ise sayica

yaklasik yedi kat az olan HUR 6zel
kuvvetleri, diizenli piyade, drone

ve bolgesel savunma birlikleriyle
birlikte direniyor. Ferrata grubu,
bir Ukrayna askeri teknoloji

sirketiyle calisiyor ve operasyonla-
rinda yapay zekadan yararlaniyor.

Birlik; kesif, karg1 taarruz ve Rus

hatlarnna baskin gorevleri yuruti-
yor. Ferrata’ya bagl bir kesif timi,

R 2 e

diismana yaklagsmak i¢in ii¢ glin
siiren gizli bir sizma gergeklestir-
di. Ferrata subaylarindan “Nine”,
iki Rus askerini canli ele gecirme-
ye ¢alistiklarini soyledi.
Ukraynali askerler Rusca
seslenerek bir paragiit¢iiyli digarl
¢ikarmayi bagardi. Ancak asker
durumu fark edince vurularak
olduruldii. Teslim olmay1 redde-
den diger asker ise bir FPV drone
saldirisiyla etkisiz hale getirildi
ve ekip geri cekildi. Nine, bolgede
seferber edilen bir Rus askeri-
nin ortalama yagam siiresinin
yaklagik 12 dakika oldugunu
iddia etti. Bir askerin etkisiz hale
getirilmesinin mithimmat ve FPV
drone maliyetinin 5 ila 6 bin dolar
arasinda oldugunu belirtti.

Filistin Saglik Bakanligi'ndan yapilan
aciklamada, Gazze Seridi'nde son 24 saatte 1
kisinin hayatim kaybettigi, Israil saldirlarn-
nin bagladig1 7 Ekim 2023 tarihinden bu yana
hayatini kaybedenlerin sayisinin da 72 bin 73'e
yikseldigi belirtildi.Filistin Saglik Bakanligi,
Gazze Seridi'ndeki son gelismelere iligkin acik-
lama yapt1. Bakanhigin agiklamasinda, bolgede
son 24 saatte 1 kisinin hayatimi kaybettigi, 8
kisinin de yaralandig1 bildirildi.Saghk Bakan-

1ig1 aciklamasinda, Israil ile Hamas arasinda
yapilan ategkes anlagmasinin yuriirlige girdigi
10 Ekim tarihinden bu yana 6lenlerin sayisinin
615, enkaz altindan ¢ikarlanlann sayisinin
726, yaral sayisinin da bin 651 oldugu bildi-
rildi.Israil'in Gazze Seridi'nde sivillere yonelik
saldirilarninin basladig1 7 Ekim 2023 tarihinden
bu yana hayatini kaybedenlerin sayisinin 72
bin 73'e yiikseldigi belirtilen aciklamada, yarah
sayisinin da 171 bin 749'a ulagtigl aktanldi.
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SOSYAL MEDYAYA YAS SINIRI BU YUZDEN GEREKLI s
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SOSYAL MEDVA ETI(ISI
COCUKLARDA COK BUYUK

Sosyal mecralar toplum hayatina biiyiik etki ederken uzmanlar, sosyal medyanin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki sosyal
ve psikolojik etkileri, olusturdugu durumlar ve ailelerin dikkat etmesi gerekenler hakkinda bilgi verdi. Klinik Psikolog
Aybige Ustiiner ve Klinik Psikolog Pelin Ankay Kudu, cocuklarda sosyal medyanin davranissal yansimalari ve ergenlik yasina
etkisine yonelik konustu. Uzmanlar, 15 yas altina sosyal medya yasagi konusunu da degerlendirdi.

Sosyal medyanin etkilerine
yonelik konugan Klinik Psikolog
Aybige Ustiiner, "18 yas altinda
genelde gozle goriilur etkiler kargi-
miza ¢ikiyor. Hem psikolojik hem
biligsel, sosyal, fiziksel anlamda
etkileri goz ardi edilemez. Psikolo-
jik etkilerine baktigimizda; benlik
algisinda ciddi degisiklik, sosyal
iligkilerde bozulma, akademik
basarida genelde diisiis, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklu-
gu tablolar ¢ok fazla kargimiza
cikiyor. Kisilerin gerceklik ve sanal
algilan da olumsuz etkileniyor.
Yapilan son aragtirmalarda ise
ergenlik yasinin biraz daha geriye
dogru diistiiglini goriyoruz. Cin-
sellik, cocuklarin yetigkin temala-
rina daha erken maruz kalmalari,
Kkisileri fiziksel anlamda olumsuz
olarak etkiliyor” dedi.

Sosyal medyaya yasg sinirla-
masi konusunu degerlendiren Us-
tliner, "Cocuklarin maruz kaldigi
iceriklerin kesinlikle filtrelenmesi
gerektigine inaniyorum. Cok
sinirsiz bir diinya, bu yiizden yas
sinir1 kesinlikle dogru ve man-
tikli olacaktir. Aileler iceriklere
kesinlikle miidahale etmeli, vakit
gecirilen sosyal mecralarin igerik-
leri hakkinda bilgi sahibi olmali.
Sosyallesme, spor, sanat aktivite-
lerinin yaninda okulda gecirilen
ve arda kalan vakitler daha saglikl
bir sekilde gecirilmeli. Aile ici
iligkiler biraz daha gliclendirilme-
li. Sosyal medyadan uzak kaldigi
takdirde cok ciddi ofke, kizginlik,
vakit gecirmek icin ¢ok heyecan-
lanmasi genellikle bagimhilik
belirtileri arasinda oluyor. Bunlar
goriililyorsa mutlaka bir uzmana
bagvurmalar gerektigini diisini-
yorum. Bir de dijital ebeveynlik;
mecralar hakkinda ¢ocuklar kadar
ebeveynlerin bilgi sahibi olmasi.
Bu siirecte cok daha saghkl bir
sekilde ilerlenmesini sagliyor.
Cocuklar ne yazik ki bazi oyunlar
sonucunda gercek ve sanal diin-
yay1 ayirt edemez hale geliyorlar.
Olumsuz igerikli oyunlar ¢ok fazla

var" diye konustu.

Ailelerin kimi zaman telefon,
tablet gibi teknolojik iirtinleri
cocuklarinin oyalanmasi icin
verdiklerini sdyleyen Ustiiner,
"Cok kiiciik gruplarda bakici gibi
kullaniliyor, kafede ve ya evde oya-
lamak icin fakat tehlikesi aslinda
cok daha biiyiik. $u an ¢ok fazla
dikkat, odaklanma, 6fke problem-
leri, dil becerilerinde de gecikme
gorliyoruz. Genellikle Kiigiik yas
gruplarinda ¢ok fazla goriiyoruz;
oynadiklar ya da izledikleri icerik-
lerin yaglarina uygun olmamasi
kaynakl davranig problemleri
ortaya ¢ikiyor. Kres cagindaki
cocuklarda vurma, itme, uyumsuz
davraniglar ve ya izledikleri bir
videodaki herhangi bir seyi gercek
hayata uygulamaya caligiyorlar”
ifadelerini kullandi.

Klinik Psikolog Pelin Ankay
Kudu, "Sosyal medya ve dijital
diinya hem ¢ok renkli hem de tam
bizim gormek istedigimiz seyleri,
hayallerimizi gosteriyor. Normal-
de sosyal medya uygulamalarnnin
bircogunda 13 yas sinirlandirmasi
vard1. Ancak bir¢ok geng ve cocuk
ebeveynlerin sosyal medyalarini
kullanma ya da yaglarini biiyiite-

CETENIN MEMURLARI T

Bahgelievler, Kiiciikcekmece ve Bag-
cilar ilgelerinde liderligini Ismail Atiz’in
yaptigl ve ‘yagma’, ‘kasten yaralama’,
‘tehdit’, ‘uyusturucu ticareti’, ‘fuhus’,
‘kisiyi hrriyetinden yoksun birakma’
gibi suclara kangtiklar tespit edilen
‘Casperlar’ sug orgiitiine yonelik Bakir-
koy Cumhuriyet Bagsavciligi’nca yeni
bir sorusturma baglatilmigti. Yuritilen
sorusturma kapsaminda Casperlar sug
orgiitiine bazi kamu gorevlileri tarafin-
dan bilgi s1zdir1ldig1 ortaya ¢ikmuigti.
Yapilan aragtirmalar neticesinde orgiit
iiyelerinin kamu gorevlileriyle menfaat
icerisinde oldugu, orgiitiin adliyelerde
ve cesitli yerlerde gorevli memurlardan
suc¢ ve arama kaydi sorgulamasi yaptir-
dig1 belirlenmisti. Bagsavcilik tarafin-
dan Istanbul Emniyet Miidirliigii'nce
9’u polis memuru, 1’i zabit katibi, 1'i

say1 18’e ylikselmisti.

serbest birakildi.

gumruk muhafaza memuru, 1’i gore- ¥
vini terk etmig polis memuru olmak
iizere toplam 17 siipheli hakkinda
gozalt1 talimat1 verilmisti. Stiphelilerin
adreslerine diizenlenen operasyonla

17 stipheli gozaltina alinmigti. Devam
eden sorusturma kapsaminda 1 kiginin
daha gozaltina alinmasinin ardindan

Emniyette islemleri tamamlanan
stipheliler, diin sabah saatlerinde
Bakirkoy Adalet Sarayina sevk edilmis,
savcilikta ifade iglemleri tamamlanan
17 siipheli tutuklama’ 1 siipheli ise adli
kontrol tedbiri talebiyle Nobetci Sulh
Ceza Hakimligine sevk edilmisti. Ha-
kimlik islemleri tamamlanan 14 sahis
tutuklanarak cezaevine gonderildi. 4 sa-
his ise yurt disina ¢ikis yasagi tedbiriyle

rek giris yapmaya devam edi-
yordu. Simdi yeni bir uygulama
konusuluyor. Burada da mutlaka
ebeveynler denetimi birakmasin-
lar. Cocuklarin ve ergenlerin diirtii
kontrolleri ve sonuglari 6ngor-

me becerileri yetigkinler kadar
gelismis degil. Kii¢iik yag grubu ve
ergenler giiniin sonunda dijitalin
hizina ahsiyorlar; giinlik hayat-
tan, akademik hayattan sikilmaya
baglhiyorlar. Ger¢ek hayatin hiz
onlara yavas gelmeye bagliyor.
Odaklanma, hafiza problemleri,
kii¢iik yaglarda motor gelisim
bozukluklar gibi bir¢ok konuda,
duygusal anlamda da etkilerini
gorebiliyoruz. Duygusal olarak
yalmizlik hisseden ¢ocugun sosyal
medyay1 daha ¢ok kullandigim
goriiyoruz. En ¢ok odaklanilmasi
gereken psikolojik noktalardan
biri gercek hayatta sosyallesmenin
yerini tutmaya baslamas1" diye
konustu.

Ankay Kudu, "Cok glizel bir
soz var; ‘Cocuklar 1slak beton
gibidir, neyi atarsaniz onun izi
kalir' diye. Cocuklar rol model
almaya ¢ok miisaitler ve tam bu
yas gruplarinda sosyal medyanin
sinirsiz diinyasina dahil oluyorlar,
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ailelerin denetiminde kullanilma-
11. Cocugunuz dijital mecralarda
nasil icerikler tiiketiyor, neleri
izliyor? Ailelerin bilin¢lenip rol
model olmaya baglamasi lazim.
Aksi takdirde ¢ocuklar kendi yasla-
rina uygun olmayan iceriklerden
etkilenmeye devam edeceklerdir.
Sosyal medya ¢ocugun yasiy-
la uyumlu davranmamasinda
onemli bir yerde duruyor. Bu
sadece ¢ocuklarin degil ergenlerin
hatta cogu zaman yetigkinlerin de
onundeki buyuk bir sinav oluyor,
yasimiz disindaki davraniglara
ozenebiliyoruz. Ekran maruziyeti,
akran baskisi, duygusal yalmizlik,
bunlar risk faktorleri. Cocukla
acik iletisim kurmak ¢ok onemli.
Ergenlik konusunda genetik fak-
torler 6nemli ama bununla ilgili
bazi aragtirmalar var. Sosyal med-
ya kullaniminda aileler tarafindan
erken ergenlik noktasiyla ilgili
hekimlere bagvurduklarn konusun-
da geri dontgler var" dedi.

‘Cocuklarin ve ergenlerin dijital
mecralarda onlara verilen gorevleri
gercek hayatta risk boyutlariyla
degerlendirememesini gorebiliyo-
ruz' diyerek sozlerine devam eden
Ankay Kudu, "Gordigimuz lizere
dijital diinyanin ¢ocuklar ve ergen-
lerdeki etkisi tahin ettigimizden
cok daha biylik. Bu yuizden ofke,
saldirganlik, gercek yagsamdan
uzaklagma, oyunlar nedeniyle ger-
cekci diislinememe gibi durumlarla
karsilasilabiliyor. Cocuklarda bu
tarz duygusal dalgalanmalar gorii-
yorsak mutlaka profesyonel bir des-
tege bagvurmak gerekiyor. Aileler
genellikle soyle geliyor; ‘Cocugum
ekranda ¢ok fazla vakit gegiriyor,
nasil azaltabilirim?'. Onlara ekran
stresinin yaninda igerik kalitesinin
de ¢ok 6nemli oldugunu vurgulu-
yoruz. Cocuklarin elinden tableti,
telefonu ya da oyunlarn aldigimiz-
da yerine bagka bir sey vermemiz
gerekiyor. Mutlaka cocugu mutlu
edecek bir aktivite koyulmasi gere-
kiyor" ifadelerini kullandi.

M Selime Siimeyye Abatay

Ramazan’a Agir Bir
Insani Tablo Eslik Ediyor

Bu y1l kutsal Ramazan
ay1, Gazze Seridi’nde son
derece zor insani kosullar
altinda karsilaniyor. Iki
yil siiren yikict savasin
ardindan bolgede biiyiik
can kayiplari yasanirken,
sivil altyap1 ve konutlarin
o6nemli bir bolimii agir
hasar gordii. Gazze halki
gecmiste Ramazan’i se-
ving, dayanisma ve erken
hazirliklarla karsilarken,
bugiin miibarek ay; yaygin
yerinden edilme, gelir
kayb1 ve temel ihtiyaclara
erisimde yasanan cid-
di sikintilar golgesinde
basliyor.

Ateskes var, Istikrar

yok

10 Ekim 2025°te
yiriirliige giren ateskese
ragmen sahadaki durumun
hala kirilgan oldugu belir-
tiliyor. Baz1 bolgelerde de-
vam eden gerilim, halkin
giivenlik ve istikrar duy-
gusunu zayiflatryor. Bolge
sakinleri, ateskesin glinliik
yasamlarina somut bir
iyilesme olarak yansima-
digini ifade ediyor. Sinir
kapilarindaki kisitlamalar
ve temel malzemelerdeki
eksiklik, halkin en temel
ihtiyaglarimi kargilamasini
daha da zorlastirtyor.

Yerinden Edilme
Ramazan’in Cehresini

Degistirdi

Yaklagik 2,4 milyon-
luk niifusun 1,9 milyonu
cadirlarda ya da asgari ya-
sam kosullarindan yoksun
gegici barinma merkezle-
rinde hayatini siirdiiriiyor.
Bu kirilgan ortamlarda
Ramazan’in goriintiisti de
degismis durumda. Iftar
sofralar1 daha miitevazi
hale gelirken, pazarlar eski
canliligini biiytik 6l¢tide
kaybetti. Aileler, artan
fiyatlar ve is imkanlarinin
yoklugu nedeniyle basit
bir iftar yemegi hazirla-
yabilmek i¢in biiyiik ¢aba
harcryor.

Yikimin izleriyle
cevrili ¢adirlar, evlerin
yerini almis durumda. Bir
zamanlar genis ailelerin
bir araya geldigi, zengin
sofralar etrafinda bulustu-
gu Ramazan gelenekleri
yerini, en temel gida ihti-
yacini karsilama miicade-
lesine birakmig durumda.

Kirilgan Ateskes ve
Derinlesen Insani Kriz

Arasinda

“Ramazan sofras1” artik
bir dayanigma sembolii ol-
manin 6tesinde, giinliik bir
gegim sinavina donismis
durumda.

Artan ihtiyaclar,
Sinirlh Miidahale

Ramazan ayiyla birlik-
te insani ihtiyaclar daha da
artarken, bdlge halk: ulas-
tirtlan yardimlarin mevcut
ihtiyaci karsilamaktan
uzak oldugunu dile getiri-
yor. Gida, ilag ve barinma
malzemelerinde yasanan
eksiklik siirerken, saglik
hizmetleri de savasin etki-
leri ve kaynak yetersizligi
nedeniyle ciddi bir baski
altinda bulunuyor.

paha Kapsamhi Bir
Insani Midahale

Gerekliligi
Mevcut tablo, daha
diizenli ve etkili bir insani

yardim mekanizmasina
duyulan ihtiyaci agik¢a
ortaya koyuyor. Gida ve
tibbi yardimlarimn yani sira
barinma malzemelerinin
kesintisiz ve yeterli dii-
zeyde ulastirilmasi biiyiik
onem tasiyor. Ozellikle
Ramazan ayinda ihtiyag
sahibi ailelere yonelik iftar
organizasyonlari ve gida
destek programlart hayati
bir rol tistleniyor.
Uzmanlar ayrica,
ozellikle ¢ocuklara yo-
nelik psikososyal destek
programlarinin yardim
planlarina entegre edilme-
si gerektigini vurguluyor.
Bunun yaninda, yeniden
imar ¢aligmalarinin hizlan-
dirilmast ve siirdiiriilebi-
lir istihdam alanlarinin
olusturulmasi, ailelerin
yeniden kendi ayaklari
iizerinde durabilmesi a¢i-
sindan kritik 6nem tasiyor.

Acya Ragmen
Siren Direnc

Tiim zorluklara ragmen
Gazze halki Ramazan’n
manevi atmosferini ko-
rumaya calistyor. Kisith
imkanlara ragmen siirdiirii-
len ibadetler ve dayanisma
ornekleri, toplumun sabir
ve direng giiclinii gozler
Oniine seriyor. Agir insani
tabloya ragmen tazelenen
umut, Gazze’de Ramazan’1
yalnizca bir ibadet ay1
degil, ayn1 zamanda insani
sorumluluga ¢agri niteligi
tastyan bir donem haline
getiriyor.

KUDUZ IDDIAI.ARINA VALIDEN ACII(I.AMA

ISTANBUL'DA:
18 VILDIR KUDUZ
GORULMEDI

Istanbul Valiligi
‘Istanbul’da kuduz vakala-
rinda artig’ bagligiyla ¢cikan
haberlere agiklama getirdi.
Valilik tarafindan acikla-
mada Istanbul’da 2007’den
beri kuduz vakasi goriilme-
digi yapilan tiim agilarin
tedbir amach yapildig1
acgiklandi.

Valilik tarafindan ya-
pilan aciklamada, "Cesitli
medya ve sosyal medya
mecralarinda “Istanbul’da
Kuduz Vakalarinda Patla-
ma” seklinde haber, yayin
ve paylasimlar yapilmak-
tadir. Istanbul’da yapilan
kuduz asis1 sayilar1 baz
alinarak yapilan bu haber

ve paylagimlar gercegi yan-
sitmamaktadir, Istanbul’da
son kuduz vakasi 2007
yilinda goriilmistiir. Bu ta-
rihten beri, sehrimizde her-
hangi bir canliya kuduz tes-
hisi konulmamisgtir. 2025
yilinda Istanbul genelinde
toplam 123.538 kuduz asis1
uygulanmis olup, bu uygu-
lamalarin tamami, tedbir
amaciyla yapilan agilardir.
Tedbir asilamalarinin bir
kismi sahipsiz sokak hayva-
ni1 saldir1 sonucu, bir kismi
ise sahipli hayvanlarin
tirmalama, salya bulagmasi
ve benzeri sebeplerle olusan
durumlarda uygulanmigtir"
ifadelerine yer verildi.
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Ramazanayi,
agiz bakiminda
aliskanhikiar
giiclendirme firsatidir

Ramazan ayinda agiz bakimi hakkin-
da merak edilenleri agiklayan Dis Heki-
mi Cevher Elif Oztiirk, "Ramazan ayinin
agiz bakimini ihmal etme donemi degil,
saglikl aliskanliklar gliclendirme firsati
olarak degerlendirilmesi gerekir" dedi.

Ramazan ay1 boyunca degisen bes-
lenme diizeni ve uzun siireli aclik, agiz
ve dis sagligini dogrudan etkiledigini
belirten Dig Hekimi Cevher Elif Oztiirk,
bu donemde agiz hijyenine ekstra 6zen
gosterilmesinin puf noktalarini siraladi.
Santral Klinik Dis Hekimi Oztiirk, "Orug
sirasinda tukurik salgisinin azalmasi
agiz kuruluguna sebep olur. Bu durumla
birlikte, ag1z kokusunda degisiklik, dis
clrtkleri ve dis eti problemleri fark edile-
bilir. Ancak dogru bakim aligkanliklariyla
bu risk ortadan kalkabilir" diye konustu.

Oztiirk, Ramazan ayinda agiz ve
dis saghg icin altin kurallar su sekil-
de siraladi; "Sahurdan sonra mutlaka
disler fircalanmali ve dis ipi kullanil-
mali. iftardan sonra agiz hijyeni tekrar
saglanmali. Sekerli ve yapiskan gidalar
tiiketildikten sonra agiz calkalanmali.
Giin i¢inde ag1z kurulugu icin iftar-sa-
hur arasinda bol su i¢ilmeli. Dil temizli-
giihmal edilmemeli. Ag1z gargaralari ve
sekersiz sakizlar iftar sonrasi agiz sagligi
icin destek olabilir. Ancak en etKkili yon-
tem diizenli ve dogru fircalamadir.”

Ramazan’da dis tedavilerinin de
ertelenmesine gerek olmadigini belirten
Oztlirk, "Bircok kisinin Ramazan ay1
sebebiyle dis hekimi kontrollerini erte-
lemektedir. Ancak, iftar sonrasi gereken
miidahaleler yapilabilir. Ramazan ayinin
agiz bakimini ihmal etme donemi degil,
saglikli aliskanliklar giiclendirme firsati
olarak degerlendirilmesi gerekir" dedi.
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Sahura kalkmanin
faydalan

Ramazan Ayinda daha enerjik, sag-
ikl fit ve guiclu bagisiklik icin dogru
beslenme adimlarinin bilyiik onem tagi-
digini belirten Uzman Diyetisyen Veysel
Cigerli, dengeli beslenme yontemleri
hakkinda ipuglar verdi.

Yas, cinsiyet ve giinliik fiziksel
aktivite oranina gore, kisilerin ginliik
almasi gereken enerji, karbonhidrat, yag
ve protein oranlari, her giin oldugu gibi
Ramazan Ayinda da degismiyor. Medi-
cana Bursa Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Dyt. Veysel Cigerli, "Ramazan
ayinda yeterli ve dengeli beslenmek icin
et, yumurta, kuru baklagiller, sebze-
meyveler, siit ve siit triinleri ile ekmek-
tahil grubu besinlerden yeterli miktarda
tiketilmesi gerekiyor" dedi.

Bu yil yaklagik 13 saatlik oru¢ tutuldu-
gunu belirten Uzm. Dyt. Veysel Cigerli,
"Orug tutma siiresi, metabolizmanin
yavasglamasina neden olur. Bunun sonu-
cunda, iftarda fazla yemek, asir kalori
almaya dolayisiyla da viicutta yag depo-
lanmasina yol acar. Bu durumda da kilo
almak ka¢inilmaz olur. Ramazan ayinda,
siiphesiz en sevilen 6giin iftardir. Fakat en
onemli 6giin sahurdur. Orug tutanlarn
mutlaka imsak vaktinden once sahur yap-
masl, sagligin korunmasi i¢in 6nemlidir.
Sahur yapmadan tutulan orug, bitkinlik,
sinirlilik, bag donmesi ve asir1 susama
gibi sorunlara yol acabilir” diye konustu.

Sahurda protein agirlikli beslenmek
gerektigini vurgulayan Uzm. Dyt. Veysel
Cigerli, su 6nerilerde bulundu;

"Protein icerigi yliksek besinlerin
tok tutucu ozelligi vardir. Yumurta,
siit, peynir, ceviz, az tuzlu zeytin ile birlikte
hafif bir 6giin tercih edilmeli veya ¢orba
ile sebze yemekleri tiiketilmelidir. Viicut
direncini artirmak ve viicuda yeterli mik-
tarda vitamin ve mineral alinmasini sagla-
mak i¢in sebze ve meyveler sik tiikketilmeli-
dir. Beyaz ekmek yerine tam tahilli ekmek,
daha uzun stre tok kalmay1 saglayacaktir.
Sahurda, en az 4 bardak su tiiketilmelidir.
Sahurda agir1 yagh, tuzlu, sekerli ve unlu
gidalardan uzak durulmalidir.”

NAZII.I.I’DE AILE HEKIMLERINE RUH SAGLIGI EGITIMI

Aydin’in Nazilli ilcesinde
’Tanidan Tedaviye Glincel Yakla-
simlar Egitim Programi’ kapsa-
minda, aile hekimlerine yonelik
ruh sagligl egitimi diizenlendi.

Nazilli Devlet Hastanesi Psi-
kiyatri Uzmani Dr. Alper Mert
ile Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Uzmani Dr. Tugce Soyleyici Mert
tarafindan verilen egitimlere
Nazilli, Bozdogan, Yenipazar,
Kuyucak, Karacasu ve Buhar-

kent ilcelerinde gorev yapan aile
hekimleri katildi. Egitimlerde
ruh sagligi alaninda tani siireg-
leri, glincel tedavi yaklasimlan
ve sahada karsilagilan vakalara
yonelik uygulamalar ele alinda.
Programin devaminda Nazilli
fice Saglik Muidiirligii tarafin-
dan aile hekimlerine, Saghkl
Hayat Merkezlerinde sunu-

lan hizmetler hakkinda bilgi
verildi.

4 YASINDA FELC GECIREN
KADIN, 52 YIL SONRA

KOLUNU HAREI(ET ETTIRDI

Osmaniye'de, 4 yasinda gecir-
digi cocuk felci nedeniyle sol
omzunu 52 yil boyunca hareket
ettiremeyen 57 yasindaki ka-
din, gecirdigi iki basarili ameli-
yatin ardindan kolunu yeniden
oynatmanin sevincini yasadi.

Mugla’dan akraba ziyareti icin
Osmaniye’ye gelen 57 yasindaki Nihal
Iyi, yillardir siiren rahatsizligina care
aramayi birakmigti. Tesadiifen yasa-
dig1 bir diyalog ise hayatinin doniim
noktasi oldu. Esarbini yere oturarak
bagladigini goren akrabasi, durumun
nedenini sordu. Nihal Iyi'nin yasa-
diklarini anlatmasi tizerine kendisine
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Doktor Kemal Gokhan Giinel tavsiye
edildi. Uzun yillar umudunu yitirdigi-
ni belirten Nihal Iyi, "52 y1l ge¢misti.
Artik olmaz diye diisiiniiyordum. Ama
doktor bey 'Ben bunu yaparim’ deyin-
ce icimde yeniden bir umut dogdu”
dedi.

Kolumu 52 senedir hareket ettire-
miyordum hi¢ umudum yoktu ama
Kemal Bey bana umut verdi diyen ka-
din, "Ben bu durumu 3,5-4 yasindan
beri yasiyorum. Yiiksek atesten dolay1
cocuk felci gecirdim. Babam rahmetli,
10 yasima kadar beni gotiirmedigi yer
kalmadi. Ama gittigimiz hicbir yer
sonug vermedi. Doktor, babama kolu-
mu dondurmay teklif etti. Babam da
kabul etmedi. Ondan sonra hayatim
boyle devam etmeye bagladi. Siire¢ bu
sekilde ilerledi. Bir yere de varama-
dik. Ben buraya tesadiifen gezmeye
geldim. Gecen sene annemi ziyarete

Mugla’dan 10 giinliigiine gelmistim.
Teyzemin kiz1 kuzenim, esarbi yere
oturarak bagladigimi goriince nede-
nini sordu. Ben de durumu anlattim.
Boylece Kemal Bey ile tanismama
vesile oldu. Ama yine de imidim
yoktu. Clinkii aradan 52 sene ge¢mis-
ti. Olmaz diye diistintiyordum. Kemal
Bey 'Ben bunu yaparim’ deyince ister
istemez icime bir umut dogdu" diye
konustu.

Kolumla daha once yapamadigim
hareketleri yaptigimda doktoruma
gelip anlatiyorum diyen lyi, "Ik omuz
nakil ameliyati oldugumda, kolumu
ilk kaldirdigim an o heyecanla agla-
yarak doktorumun yanina gelmistim.
"Doktor bey, kolumu kaldirabiliyo-
rum"” demistim. O sevinci, o an1
hi¢ unutamam. Kolumdan iki defa

Manisa'da hasta nakil
filosuna hayirsever destegi

ameliyat oldum. Fizik tedavisine gi-
diyorum. Bu slire¢ devam etmektedir.
Yapabildigim her yeni hareketi biiyiik
bir sevingle doktoruma gostermeye
geliyorum" ifadelerini kullandi.
Hastamizin gozlerinde gormek,
inanin bizi cok motive ediyor diyen
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Doktor Kemal Gokhan Giinel, "Nihal
Hanim bize ilk bagvurdugunda, polio
sekeli nedeniyle sol kolunu oynata-
madigini ve bu siirecin olduk¢a uzun
zamandir devam ettigini ogrendik.
Bize geldiginde 52 yildir kolunu oynat-
miyordu. Kendisiyle detayh bir sekilde
konustuk. Ameliyatlarla bazi kaza-
nimlar elde edebilecegimizi anlattik.
O da stirece son derece pozitif yaklasti.
Bu siirecin sonunda, bir omuzdan
bir de dirsekten olmak tizere farkli

Manisa Buyiiksehir Beledi-
yesi, acil miidahale gerektir-
meyen hastalar i¢in sundugu
ucretsiz hasta nakil ambulansi
hizmetini hayirseverlerin
destegiyle biiyiitiiyor. Yeni
hibe edilen ara¢larla ambulans
sayisini 3’e ¢ikaran Biylksehir,
2026 yilinda 17 ilgede daha hizli
ve kapsaml hizmet sunmayi
hedefliyor.

Manisa Biiyiiksehir Be-
lediyesi, sosyal belediyecilik
anlayigi dogrultusunda sag-
lik alanindaki yatinimlarinm
stirdiiriiyor. Ozellikle hareket
kabiliyeti kisith vatandaglarin
evlerinden hastaneye, hasta-
neden tekrar evlerine giivenli
sekilde ulagtirilmasini saglayan

hasta nakil ambulansi hizme-
ti, filoya katilan yeni araglarla
daha genis kitlelere ulasiyor.
Bilyliksehir Belediye Bagkani
Besim Dutlulu’'nun onculiigin-
deyiiriitillen caligmalar kapsa-
minda, 17 ilcede vatandaglarin
hayatini kolaylagtiran 6rnek bir
hizmet modeli ortaya konuldu.
Hizmetten yararlanan hasta
yakini Dilber Yiicel, saglanan
destegin kendileri i¢in biiytik
onem tagidigini belirterek,
"Eskiden hastamizi sandalye-
siyle indirip bindirmekte ¢cok
zorlaniyorduk, disaridan yardim
bekliyorduk. Simdi ekipler gelip
odasindan aliyor, hastaneye
gotirlp tekrar eve birakiyor.
Bu hizmetten ¢ok memnunuz;

Allah razi olsun. Besim Bagkani-
miza ¢ok tesekkir ederiz." dedi.

Saglik Hizmetleri Sube Mii-
diirii Ahmet Miigtak Aydin ise
2025 yilinda tek bir ambulansla
1.280 nakil gerceklestirdiklerini
belirterek, hayirsever vatandas-
larin bagiglariyla arag sayisinin
3’eyiikseldigini ifade etti.

Aydin, "Bagkanimiz Besim
Dutlulu’nun vizyonu dogrultu-
sunda 2026 yilinda genigleyen
filomuzla hizmet kapasitemizi
ve kalitemizi daha da artiraca-
g1z. Vatandaslarimiz 444 99 45
Goziim Merkezi ya da manisa.
bel.tr adresi lizerinden bagvu-
ruda bulunabilir. 17 ilcemizde
aktif olarak hizmet veriyoruz."
diye konustu.

tendon transfer ameliyatlar yaptik.
Kendisi ¢ok azimli bir hastaydi. Fizik
tedavi stirecinde de bizi gercekten

cok iyi ve pozitif sekilde destekledi.
Ameliyatlardan gordiigi faydayi en
tist diizeye ¢ikardu. ik kez omzunu
hareket ettirdiginde buraya aglayarak
gelmesi ve 52 y1l sonra omzunda bir
hareketi gormiis olmasi bizim i¢in
cok anlamliydi. Belki bir¢ok kisi bunu
yeterli gormeyebilir. Ama 52-53 yildir
kolunu oynatamayan bir insanin
yerine kendimizi koydugumuzda,
elini agzina gotiirebilmek, basina
gotiirebilmek, esarbini kendi bagina
baglayabilmek ve o mutlulugu hasta-
mizin gozlerinde gormek, inanin bizi
cok motive ediyor. Yeni hastalar i¢in,
onlara katki saglayabilmek adina bizi
ileri derecede motive ediyor."

Akcakoca'da
menopoz okulu

Menopoz sureciyle ilgili dogru bilgilendirme
yapilmasi ve saglikli yasam alisgkanlhklarinin
desteklenmesi amaciyla, Saglik Bakanligl
tarafindan baglatilan saglikli menopoz okulu
egitim programi kapsaminda, Ak¢akoca
fice Saglik Miuidiirliigii ekipleri tarafindan
egitimlere baglandi. Program cercevesinde
diizenlenen egitimlerde, menopoz doneminde
yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler,
bu siirecin saglikli bir sekilde yonetilmesi,
dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktiv-
ite, ruh sagliginin korunmasi ve kronik
hastaliklardan korunma yontemleri gibi bir¢ok
konuda katilimcilara kapsaml bilgiler verili-
yor. Egitimlerde ayrica, menopoz doneminde
diizenli saglik kontrollerinin 6nemi, kemik
saghginin korunmasi, kalp-damar hastaliklan
riskinin azaltilmasi ve yasam kalitesinin
artirilmasina yonelik oneriler paylasiliyor.
Alaninda uzman saglik personeli tarafindan
verilen egitimlerle, kadinlarn bu stireci bil-
ingli, saghkl ve aktif bir sekilde gecirmeleri
hedefleniyor. Akcakoca Ilce Saglik Miidiirliigii
yetkilileri, Saglikli Menopoz Okulu egitimlerinin
belirlenen program dahilinde devam edecegini
belirterek, menopoz donemindeki tiim kadinlari
bu egitimlerden faydalanmaya davet etti.
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Kiitahya Dumlupinar Univer-
sitesi Gediz Meslek Yiikseko-
kulu Tasarim Boliimii Doktor
Ogretim Gorevlisi Miizeyyen
Aygiin’iin "Boslugun Ha-
fizas1" isimli Kisisel Moda
Tasarim Sergisi, Usak'ta
sanat severlerle bulustu.

Kiitahya Dumlupinar Uni-
versitesi Gediz Meslek Yiikseko-
kulu Tasarim Bolimiu Doktor
Ogretim Gorevlisi Miizeyyen
Aygin’in "Boslugun Hafizas1"
isimli Kisisel Moda Tasarim Ser-
gisi, Cumhuriyet Mahallesi’'nde
bulunan Atatirk Kiiltir Mer-
kezi icindeki Sanat Galerisinde
sanatseverlerle bulustu.

Sergide yer alan 17 yelekte
eski kanavige parcalarini kullan-
digini belirten Aygiin, "Sergide
yer alan 17 yelekte eski kanavice
parcalarini kullandim ve bu par-
calar ayni zamanda yalnizca bir
motif degil, sabrin ve zamanin
tasiyicilaridir. Yelek formunu
ozellikle se¢tim. Bir bedeni bek-
leyen bir formdur ama bu sergi-

Babaeski'de
cocuklar
Nasreddin Hocaile

bulustu

Kirklareli’'nin Babaeski ilcesinde Hay-
di Cocuklar Camiye Ramazan etkinlikle-
rinde ¢ocuklar, Nasreddin Hoca ile hem

egleniyor hem ogreniyor.

Babaeski Ilce Miiftiiliigii tarafindan
Ramazan ayinda diizenlenen "Haydi
Cocuklar Camiye" etkinligi, Cedid Ali

de beden yok, bosluk var. Bosluk
burada sessiz degil, tasiyici ve
hatirlayan. Ne tamamen eski,
ne tamamen yeni. Tipk: hafiza
gibi" ifadelerini kullandi.

Tasarim siirecini anlatan
Aygun; "Tasarimlarimiz iyi
olacak mi, olmayacak mi, nasil
bir tasarim ortaya ¢ikacak?

Her biri ayr1 bir heyecan, ayri
bir yolculugun hikayesi aslin-
da. Her tasarim bizi bagka bir
alana, bagka bir diisiinceye
gotiirmektedir, Ornegin sar1
yelegi yaparken, sari yelekte sar1
hep bana mutlulugun, giinesin,
huzurun rengini hissettirmek-
te ve her rengin bende ayr bir

Hulusi Akar ‘Killiye'de
Ramazan Kitap Gonleri'nde
okurlartyla bulustu

anlami, ifadesi var ve bu yelek-
leri yaparken her renk, her bir
tasarim ayri bir heyecan, ayr
bir cogkuyla yapildi. Her birinde
ayri bir emek, ayr bir diisiince
bulunmaktadir. Her birinde bii-
yuk bir ozen ve titizlikle ¢calistim
diyebilirim" dedi

Sergi slirecine yakindan ta-
niklik ettigini ifade eden Havva
Giil Aygiin ise, "Annemin bu
surecte en bilylik gozlemcilerin-
den biriyim. Bu sergiye ne gibi
emekler verdigini ve koklerimize
sahip cikmasi gerektigini fark
ettim ve bu slirecte ona fikirler
vermeye, destek olmaya calis-
tim. Gok bliylik bir emek var bu
sergide” dedi.

Annesine renk ve malzeme
konusunda destek verdigini
belirten Havva Giil Aygiin,
"Anneme renklerin uyusmasi
konusunda destek oldum. Mal-
zemelerde fikir vermede destek
oldum ya da temin etmede de
Istanbul’dan destek olmaya
¢alistim. Bu renklerde beni
anlatan renk maviyi hep maviyi
huzur verici bulmusumdur ve
maviyi kullanma konusunda
anneme fikir vermigimdir" diye
konustu.

Pasa Camii’'nde yogun katilimla gercek-
lestirildi. Ogle namazi sonrasi basla-
yan programda Nasreddin Hoca temali
gosterilerle cocuklar hem eglenceli hem
de Ogretici anlar yasadi. Ramazan ayinin
manevi atmosferini ¢ocuklara cami or-
taminda hissettirmek amaciyla diizenle-
nen etkinlikte, minikler cesitli aktivite-
lerle keyifli vakit gecirdi. Ailelerin de ilgi
gosterdigi programda cami avlusu ¢cocuk
sesleriyle senlenirken, etkinlige katilan
vatandaglar organizasyondan duyduklarn
memnuniyeti dile getirdi. Babaeski Ilce
Miiftiligu yetkilileri, ¢cocuklarin camiy-
le baglarim gliclendirmek ve Ramazan
sevincini birlikte yagamak amaciyla
benzer etkinliklerin devam edecegini
Dbelirtti.

Eski Milli Savunma Bakani
ve Tiirkiye Biiyiik Millet
Medlisi (TBMM) Milli Sa-
vunma Komisyonu Baskani
Hulusi Akar, ‘Kiilliyede
Ramazan Kitap Giinleri’
etkinlikleri cercevesinde
‘Harbord Askeri Heyeti
Raporu’ kitabinin imza
giiniine katildi.

Cumhurbagkanhgi
Killiyesi'nde ‘Kiilliyede
Ramazan Kitap Giinleri’
etkinlikleri devam ediyor.
Eski Milli Savunma Bakani
ve TBMM Milli Savunma

Komisyonu Bagkani Hulusi
Akar, Tiirk Tarih Kurumu
tarafindan yayimlanan ‘Har-
bord Askeri Heyeti Raporu’
adli kitabinin imza gliniine
katildi. Cumhurbagkanligl
Millet Kiitiiphanesi Sergi
Salonu’nda vatandaglarin yo-
gun ilgi gosterdigi program-
da Akar, okurlarla sohbet
ederek, kitaplarini imzaladi.
Hulusi Akar, "Cumhur-
baskanimizin direktifiyle
burada yapilan bir faaliyet
var. Biraz 6nce hep beraber
gezdik gordiik. Genclerimize,
evlatlarimiza bir seyler 6g-
reten ve insanlarin birbirini
tanimasina, aynizamanda
dinlenmesine, eglenmesine

firsat veren bir ortamdayiz.
Bu gercekten ok giizel bir
ortam. Artarak, genisleye-
rek onimiizdeki yillarda da
cok daha etkin bir gekilde
devamini temenni ediyoruz,
ki boyle de olacak. Herkes
mutlu, herkes Ramazan’in
ruhuna uygun sekilde, gayet
vakur bir sekilde, sakin bir
sekilde, huzurlu bir sekil-

de geziyorlar, goriiyorlar,
ogreniyorlar, konusuyorlar,
tanigiyorlar. Gergekten giizel
bir ortam. Herkese hayirh
Ramazanlar diliyorum”
dedi.Cumhurbagkanligi
Kiilliyesi'nde ¢ok sayida ya-
yinevi ve kurum stantlarinda
ziyaretcileri agirhiyor.

Mentese'de cocuklar

Ramazan etkinliklerine
devam ediyor

Mentese Genglik ve Spor
fice Miidiirliigii biinyesin-
deki Uluslararasi Genglik
Merkezi, kapilarini Rama-
zan ayinin manevi iklimini
cocuklara agilamak icin
acti. Merkezde diizenlenen
etkinliklerle ¢cocuklar, 11
ayin sultanini geleneksel
sanatlarla taniyor.

Mugla’'nin Mentege
ilcesinde Ramazan ay1,
sadece ibadetle degil, ayni
zamanda kiltiirel mirasin
geng nesillere aktarildig:
ozel etkinliklerle yasani-
yor. Uluslararasi Genglik
Merkezi tarafindan hayata
gecirilen programlar saye-
sinde ¢ocuklar; paylagsma,
yardimlasma ve birlik bera-
berlik gibi degerleri sanatla
harmanlayarak 6greniyor.

Ramazan ruhunu yan-
sitan atolye calismalarina
katilan minikler, egitmen-
ler esliginde el becerilerini
sergiliyor. Program kapsa-
minda ¢ocuklar; Geleneksel
Ramazan davulcusu figiirlii
tasarimlar, Mahya yazilar
ve Ramazan siislemeleri,
ahsap ve seramik boyama
etkinlikleri ile kiiltiirel
degerlerimizi adeta yeniden
yorumluyor.

Etkinliklerde sadece
sanatsal tiretim yapilmiyor;

|

ayni zamanda Ramazan
ayinin tarihi ve kiiltiirel
derinligi tizerine sohbetler
gerceklestiriliyor. Sabar, sii-
kiir ve paylagmanin 6nemi
vurgulanirken, ¢ocuklar
hazirladiklar eserlerle
iretmenin mutlulugunu
yasiyor.

Uluslararasi Geng-
lik Merkezi yetkilileri,
etkinliklerin Ramazan ay1
boyunca hiz kesmeden
devam edecegini belirt-
ti. Cocuklarin sosyal ve
manevi gelisimine biiyiik
katki sunan bu program-
lar, aileler tarafindan da
yogun ilgiyle karsilaniyor.
Mentese’de Ramazan,
sanatin, kiiltiirel mirasin
ve maneviyatin ¢ocuklarin
diinyasinda hayat buldugu
bir doneme doniigiiyor.

Ramazan
etkinlikleri bashyor

Forum Trabzon, Ra-
mazan ayina ozel hazirla-
dig1 etkinlik programiyla
ziyaretcilerine dolu dolu bir
ay yasatmaya hazirlaniyor.
Diizenledigi organizasyon-
larla yalnizca Trabzon’un
degil cevre illerin de ¢ekim
merkezi haline gelen
alhigveris merkezi, bu yil da
Ramazan boyunca kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere ev
sahipligi yapacak.

Ramazan ayi siiresin-
ce iftar oncesi ve sonrasi
kanun, keman ve ritim ens-
triimanlar egliginde Tiirk
miizigi dinletileri gercekles-
tirilecek. Hafta sonlari ise
ziyaretciler icin birbirinden

renkli gosteriler sahne-
lenecek. Program kapsa-
minda 21 Subat ve 7 Mart
Cumartesi glinleri Nasred-
din Hoca, Bubble Show ve
Karagoz Golge Perdesi; 28
Subat ve 14 Mart Cumartesi
giinleri Orta Oyunu, Asik-
Maguk ve Hacivat-Karagoz
gosterileri diizenlenecek. 22
Subat ve 8 Mart Pazar giin-
leri Ibig ve gesitli yarigmalar
gerceklestirilirken, 1 Mart
ve 15 Mart Pazar giinleri ise
Meddah ve Eglencebaz Co-
cuk etkinlikleri ziyaretciler-
le bulusacak. Yetkililer, tim
Trabzon halkini Ramazan
ay1 boyunca diizenlenecek
etkinliklere davet etti.

BSEU’nin Tavsanl Hoyik
Kazisi 95 puania "Model
Proje” listesinde

Bilecik Seyh Edebali Uni-
versitesinin (BSEU) Tavsanli
Hoyiik Kazisi, 2025 y1l1 per-
formans degerlendirmesinde
95 puan alarak "Model Proje"
listesine girdi.Bilecik Seyh
Edebali Universitesinden
Tavsanli Hoyiik Kazisi, T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi
tarafindan 2025 yil1 kazi
sezonuna iligkin hazirlanan
performans degerlendirme
raporunda 100 tizerinden 95
puan alarak "Model Proje"
secildi. Bakanhk biinyesinde

yuritilen "Gelecege Miras"
Projesi kapsaminda Tiirkiye
genelinde siirdiiriilen 251 ar-
keolojik kaz1; Saha Verimlilik
Endeksi, Bilimsel Calisma-
lar Verimlilik Endeksi ve
Istihdam Verimlilik Endeksi
kriterlerine gore degerlendi-
rildi. Yapilan kargilagtirmal
analizler sonucunda Tavsanl
Hoyiik Kazisi, en yiiksek de-
receyi alan 33 proje arasinda
yer alarak en tist kategori
olan "Model Proje" sinifina
girdi.
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Soziin bittigi yer nere-
siydi?

En kirmizi ¢izgi hangi-
siydi?

Cocuklar yeryiiziiniin en
dokunulmazi, en masumu
degil midir?

Cocuklar iizerinden her
tiirlii serefsizlige imza atan
Allahsiz "Epstein" Giiruhu-
nun akillar1 ve iz'an1 zorla-
yan sapkinliklar seytani bile
korkutacak cinsten!

Bu nasil bir zihniyet, bu
nasil bir algaklik anlasilir
gibi degil!

Diinya, Pedofili sap-
kinliklarinin neredeyse
kaniksattirilip normallesti-
rilmesiyle kars1 karsiya!
Tipkt sapkin cinsel iligkiler
gibi.

Aile i¢i ensest sapiklik-
lari, escinsel sapkinliklar,
yamyamliklar ve sair ne
kadar seytani kotiiliik varsa
dijital platformlarda uluorta
geziniyor.

Son kdse yazimi bu ko-

HAMZA MERCANOGLU

Yeniden

hatirlatalim!

nuya ayirmistim ve sevgsli
RTUK yetkililerine ¢agrida
bulunmustum.

Netflix isimli dijital
platform, yukarda bahset-
tigim Tirk aile yapisina ve
manevi degerlerimize zit
aslinda insanligin ortak de-
gerlerine de aykir1 ahlaksiz-
lik igeren sapkin filmlerle
dolu.

Isteyen herkesin kolayca
erisebilecegi, bu ve muadili
platformlara kargi miida-
hale edilmesi gerektigini
yazmigtim.

Cocuklarimizin zihnini
ve ahlaki yonlerini ¢okert-
meye yonelik bu tiir sapkin
yayinlar sebebiyle birgok
evladimizin sapkinliklara,
siddet ve uyusturucuya
yoneldigini goriiyoruz ve
bunun bir milli glivenlik
sorunu oldugunu sadece
ben sdylemiyorum.

Liizumuna binaen
konuyu tekrar yetkililere
hatirlatmak istedim.

N

MADEN BORSASI ICIN

Tiirkiye Madenciler Der-
negi (TMD) Bagkan1 Mehmet
Yilmaz, soz konusu hedefin
daha once 12. Kalkinma
Plani'nda da yer aldigini
animsatarak, kurulmasi
planlanan borsanin ozellikle
altin, bakir, bor ve nadir
toprak elementleri gibi stra-
tejik minerallerde referans
fiyat olusumu saglayacagini,
boylece fiyatlarin daha seffaf
ve izlenebilir hale gelecegini
soyledi.

Yilmaz, Tirkiye'nin ma-
den gesitliligi bakimindan
gliclu bir potansiyele sahip
oldugunu ancak bu potan-
siyelin uluslararasi piyasa-
larda finansman agisindan
yeterince etkin fiyatlanma-
digini belirterek, sunlari
kaydetti: "Maden borsasiyla
iiretici ve yatinmel i¢in daha
ongoriilebilir piyasa derin-
ligi olugturulmasi ve riskin
azaltildigi bir ahm-satim
zemini saglanmasi hedef-
leniyor. Borsanin, istanbul
Finans MerKkezi ¢atis1 altinda
konumlandirilmasi plan-
lanirken isletim i¢in Enerji
Piyasalari Igletme AS (EPIAS)
biinyesinden Sermaye Piya-
sas1 Kuruluna (SPK) bagvuru
yapildi. Onayin kisa stirede
alinmasi ve iglemlerin 2026
icinde baslatilmasi 6ngorii-
lityor. EPIAS'1n enerji piyasa-
larinda olusturdugu vadeli
islemn altyapasi ve seffaf fiyat
mekanizmalarl, maden
borsasinin teknik ve operas-
yonel kurgusunda 6nemli bir
avantaj saglayacak."

Yilmaz, altin fiyatlarinda
5 bin dolar seviyesinin artik
"yeni normal" haline geldi-
gini ifade ederek, jeopolitik
gelismelerin yani sira ABD

DUGMEYE BASILDI

ekonomisine iligkin alginin
da fiyatlar tizerinde etkili
oldugunu dile getirdi.

Yilmaz, sektorde bir ilk
olarak "Mining Safety Round
Table" modelinin Turkiye'ye
tasindigini ve Giivenli
Madencilik Forumu'nun
kuruldugunu belirterek,
bu kapsamda ig kazalan ile
"ramak kala" olaylarinin
anonim veri tabaninda pay-
lagilacagini ve raporlamanin
"International Council on
Mining and Metals" stan-
dartlarina gore yapilacagini
soyledi.

Kanada ile savunma
sanayi, madencilik ve egitim
alanlarinda iligkilerin giic-
lendigini ifade eden Yilmaz,
Turkiye'nin her yil katildig:
Prospectors & Developers As-
sociation of Canada (PDAC)
Madencilik Zirvesi'nin bu yil
da mart ayinda gerceklestiri-
lecegini soyledi.

Yilmaz, 2026 Cum-
hurbagkanlig Yatinim
Programi'nda madenciligin
ulastirma ile birlikte en
yiiksek pay1 alan sektorler
arasinda bulundugunu
vurgulayarak, sozlerini soyle
tamamladi:

"Kanada ile madencilik
teknolojileri ve finansman
konusunda , maden bor-
sasinin da katkisiyla ciddi
igbirlikleri yapacagiz. Ma-
denciligin gayrisafi yurt ici
hasila icindeki pay1 yaklasik
ylizde 1 seviyesinde oldugu
icin sesimizi duyurmakta
zorlaniyoruz ama ihraca-
timiz 6 milyar dolar1 agti,
potansiyelimiz trilyon dolar-
lar seviyesinde. Tarimdan
sonra ikinci stratejik sektor
madenciliktir.”

AK Parti Sozciisii Omer Ce-
lik, sosyal medya hesabin-
dan agtklamalarda bulundu.
Celik, israil'in isgal altinda-
ki Filistin topraklan ya da
diger isgal altindaki Arap
topraklari iizerinde hicbir
hakkinin ve egemenliginin
olmadigini dile getirdi.

Aciklamasinda, Israil’in,
Arap Devletlerinin egemenligi-
ne yonelik her tiirlii tehdidinin
gayr1 mesru olduguna vurgu
yapan Celik, "Israil’in Bat1
Seria’y1 ilhak etme veya Gazze
Seridi’'nden ayirma girisimleri
‘mekansal soykirim’ faaliyeti-
dir" ifadelerini kullanda.

Israil’in Filistin topraklarin-
da yerlesim faaliyetlerinin genis-
letilmesinin agik saldiri oldu-
gunu kaydeden Celik, "ABD’nin
Israil Bilyiikel¢isinin Netanyahu
hiikimeti tarafindan Gazze’de
cocuklarn 6ldiirilmesine destek
vermesi insanlk dig1 ve korkung
bir yaklasimdir. Bu Bilyiikel¢inin
teo-politik bir yaklagimla bazi
Arap devletlerinin topraklarini
gasp etmeyi hedefleyen ‘Buylik
Israil’ projesini savunmasi, en

Milli Egitim Bakam
Yusuf Tekin, akademi
egitimini tamamlayan
adaylar i¢in 10 bin 6gret-
men atamasl yapilacagini
agiklarken, ek ders licret-
leri ve bazi mali haklar
icin de zam paketi lizerin-
de caligtiklarimi duyurdu.
Ayrica Tekin, Istanbul
ve Ankara’daki tarihi
okullarda kapasitenin
uzerinde ogrenci barin-
dinnlmasindan kaynakli
sorunlari gidermek ama-
clyla kontenjan yapisinda
diizenleme yapilacagini
da duyurdu.

"Akademi egitimi biter
bitmez atamalarini
yapacagiz”

Akademide hazirlik
egitimi alan 0gretmen
adaylarinin ne zaman
atanacagina iligkin so-
ruya yanit veren Tekin,
"Akademi egitimi biter
bitmez atamalarini yapa-
cagiz. Her sene yapilacak.
Evet, her sene alacagiz”
ifadelerini kullandi.

Zam da gelecek
Ogretmenlerin ek ders

Ucretlerine zam yapilip

yapilmayacagina iligkin

yaptigi uyarilarin ne kadar hakh
oldugunu ortaya gikarmistir”
degerlendirmesinde bulundu.
Cocuklarinin dldiiriilmesinin
savunmanin cinayet ve soykirim
oldugunu aktaran Celik, Gazze
ve Bat1 Seria’da Filistinlilerin
evlerinin ve yurtlarinin isgal
edilmesini soykinm siyasetinin
parcasi olduguna vurgu yapti.
Celik, aciklamasina goyle
devam etti: "Bu zihniyetle mii-
cadelenin insanlik miicadelesi
oldugunu biliyoruz. Bu barbarliga
direnmek, insani ve siyasi olarak
yapilmasi gerekenlerin ilk mad-
desidir. 1967 sinirlari temelinde,
bagkenti Dogu Kudiis olan, ege-
men ve birlegik Filistin Devleti’ni
savunmaya ve soykirimci
insanlik diismanlariyla miicadele
etmeye devam edecegiz. ‘Soyki-
nim orglitii’'ne kars1 miicadele,
insanlig1 ve medeniyeti savunma
milcadelesidir. Cumhurbagkani-

temel hukuk ilkelerine ve insan-
ik degerlerine karsidir. Teolojik-
fanatik iddialarn uluslararasi
hukukun yerine konulmaya
¢alisilmasinin tiim bolgede ¢ok
vahim sonuglari olur. Israil’in
Ortadogu’da egemenlik kurma-
sini savunarak kardes devletleri
tehdit eden bu yaklagimi kokten
reddediyoruz ve en giicli sekilde

kiniyoruz. Cumhurbagkanimiz
Birlesmis Milletler kiirstistinden
defalarca ‘Israil’in sinirlar ne-
residir?’ diye sorarak bu saldir-
gan ve isgalci zihniyetin sinsi
planlarina karsi tiim diinyay1
yillardir uyarmaktadir. Yaganan
her gelisme Cumhurbagkanimi-
zin yillardir BM kiirsiisiinden
tim dinyanin gozi oninde

miz ve Turkiye bu soykirim orgu-
tiine kars1 insanlhik ittifakinin en
ontinde yer alarak tarihin dogru
ve hakl tarafinda durmaktadair.
Bugiin herkesin barsg, hukuk,
adalet ve insanlik adina sormasi
gereken soru, Cumhurbagkani-
mizin BM kiirsiisiinden defalarca
sordugu sorudur; Israil’in sinirla-
11 neresidir?”

B Zafer Calhiskan

soruya da yanit veren
Tekin, "Bunlarn hepsini
bir paket olarak Maliye
Bakamimizla konustuk,
konusuyoruz" dedi.

Kontenjan yapisi

duzenleniyor

Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB),
ozellikle Istanbul ve An-
kara’daki tarihi okullarda
kapasitenin ¢ok tizerinde
ogrenci barindirilmasin-

AKADEMI BITER
_ BITMEZ 10BBIN
OGRETMEN GOREVE
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dan kaynaklanan sorun-
lan gidermek i¢in konten-
jan yapisini yeniden
diizenlemeye hazirlandigi
belirtildi. Yeni uygula-
mayla birlikte pansiyonu
bulunan okullarda, ko-
naklamali ve konaklama-
s1z kontenjanlar ayrilaca-
g1; bu degisikligin Liseye
Gecis Sinavi (LGS) tercih
slirecine de yansiyacagl
acgiklandi.

DEM PAR'I'I’VE
SUREC MAKYAJI

DEM Parti, "Terorsuz Turkiye"
slireci sebebiyle, siirecin dinamiz-
mine uygun yeni bir isim ve yap1
planlaniyor. Partinin isminin yani-
sira yapisinin da degismesi ongo-
riilityor. Daha 6nce DEM Parti'nin
siyasi bilegenleri olarak islev gore
DTK, HDK, DBP gibi yapilarinda ka-
patilarak yeni bir isimle kurulacak
partiye dahil edilmesi ve siyasetin
tek bir merkez etrafinda yonetilmesi
de giindemde.

DEM Parti kurmaylari partinin
yeni isminde "Demokratik Cumhu-
riyet” ifadesinin kesinlikle ge¢mesi
gerektiginin altim ¢iziyor. Planla-
nan diizenlemelere gore DEM Parti
listelerinden secilip kisi Meclis'e
girdikten sonra bagka bir partinin
milletvekili olarak yoluna devam
edemeyecek.Partinin kadrolarinda
da cok ciddi degisiklikler olmasi
bekleniyor. Es Genel Bagkan Tun-
cer Bakirhan'in devam etmesine
kesin goziiyle bakiliyor, ancak diger
isimlerin onemli oranda degisecegi
belirtiliyor. Kongrenin yaz ayla-
rinda yapilmasi bekleniyor. Fakat
tarih konusunda da belirleyici olan
Terorsiiz Tiirkiye siirecindeki tempo
ve gelismeler olacak.
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HVEON GVII OH'TAN
3 MACTA 3 GOL

Besiktas’in Guney Koreli santrforu
Hyen-Gyu Oh, Goztepe’yi de bos gec-
meyerek 3. goline imza atti.

Trendyol Stiper Lig’in 23. hafta-
sinda Besiktas, sahasinda Goztepe’yi
4-0 maglup etti. Siyah-beyazlilarin
24 yasindaki golciisii Hyen-Gyu Oh,
miicadelenin 74. dakikasinda Cerny’in
pasinda $1k bir vurusla takiminin 4.
golinu atti. Oh, boylece siyah-beyazli
formayla ¢iktig1 3 macta da 1’er gol
atmay1 bagardi. Golci oyuncu, Coren-
don Alanyaspor ve RAMS Basaksehir
maclarinda da rakip aglarn havalan-
dirmayi bagsarmigti. Oh’un 2 de asisti
bulunuyor.

Misabakaya 11’de baslayan Hyeon-
Gyu Oh, 90 dakika sahada kaldi.
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Goztepe, Trendyol Siiper Lig'in
23, haftasinda Besiktas'a 4-0
maglup olarak Avrupa potasinin
disinda kaldi. Bu yenilginin
ardindan izmir temsilcisi 41
puanla besinci siraya geriledi.
Goztepe’de diisiis stiriiyor. Trend-
yol Suiper Lig’in 23. hafta51nda
Besiktas ile karsilasan Izmir temsil-

cisi, deplasmandan 4-0’l1k agir bir
yenilgiyle ayrildi. Bu sonugla birlik-

te galibiyet hasretini 3 maga ¢ikaran
ve yine skor iiretemeyen sari-kirmi-
z1l1 ekip, 5. siraya gerileyerek uzun
bir aranin ardindan Avrupa potasi-
nin da digina gikti.

22 haftada kalesinde 12 gol gordi,
Besiktas'tan 4 gol yedi

Bu sezon savunma performan-
siyla dikkat ¢ceken Goztepe, Besiktas
karsilagmasi oncesinde oynadigi
22 macta kalesinde yalnizca 12 gol
gormisti. Saglam savunmasiyla
one ¢ikan Izmir temsilcisi, siyah-
beyazlilar karsisinda ise aligilmisg
goruntusiinin uzaginda kaldi.

Sari-kirmizili ekip, Besiktas’tan 4
gol yiyerek 22 haftada kalesinde gor-
diigi gollerin 6nemli bir bolimiini
tek magta yasamis oldu. Bu sonugcla
birlikte Goz-Goz’in yedigi toplam
gol sayis1 16’ya yukseldi. Farkl
maglubiyete ragmen Izmir ekibi, li-
gin en az gol yiyen takimi unvanini
ise sirdiirmeye devam ediyor.

Galibiyet hasreti 3 maca cikti
Trendyol Stiper Lig’de aldig1
basarili sonuclarla dikkat ceken
Goztepe, son haftalarda ise tam tersi
bir performansa imza atti. Dep-
lasmanda Konyaspor ve i¢ sahada

Kayserispor ile berabere kalan izmir
temsilcisi, bu karsilagmalarda gol
atmayi bagaramadi. Kotii gidisatini
Besiktas karsisinda da sturdiiren
sar1-kirmizili ekip, sahadan 4-0’lik
maglubiyetle ayrilarak kazana-
mama serisini 3 maga ¢ikardi. Bu
surecte skor iiretemeyen Goztepe,
gol hasretini de stirdiirdii. Stanimir
Stoilov’un ogrencileri boylece bu se-
zon ilk kez 3 maclik galibiyet hasreti
yasadi. Izmir ekibi, 2025-2026 done-
minde en fazla 2 mag iist iste puan
kaybetmis, ardindan aldig1 galibi-
yetlerle toparlanmayi bagardi.

ZIRAAT BANKASI
_ ERKEKLER
TURKIVE KUPASI
UST USTE 3. KEZ
FENERBAHCE'NIN

Fenerbahce, Ziraat Bankasi Er-
kekler Tiirkiye Kupasi final maginda
Besiktas’1 91-74 maglup ederek tist
uste ii¢lincii, toplamda da 10. kez bu
kupanin sahibi oldu.

Salon: Sinan Erdem

Hakemler: Ali Sakaci, Tolga Edis,
Tolga Akkusoglu

Fenerbahgce: Tarik Biberovic 28,
Wade Baldwin 21, Khem Birch 7,
Mikael Olli Axel Jantunen, Scottie
Wilbekin 3, Metecan Birsen 14, Talen
Horton Tucker 11, Onuralp Bitim,
Nando De Colo 2, Armando Bacot 2,
Melih Mahmutoglu 3

Basantrenor: Sarunas Jasikevicius

Besiktag: Conor Morgan 1, Sertag
Sanli 14, Jonah Mathews 14, Anthony
Brown, Devon Dotson 17, Berk Ugurlu
6, Yigit Arslan 11, Matt Thomas 7,
Ismael Kamagate 2, Vitto Brown 2

Basantrenor: Dusan Alimpijevic

1. Periyot: 22-24

Devre: 46-42

3. Periyot: 70-56

ALEKSANDAR
STANOJEVIC:
"BUGUN 2 PUAN
KAYBETTIK"

KAVSERISPOR'DA
HASRET DINDJ

Siiper Lig ekiplerinden Kayseris-

Fatih Karagumrik Teknik

Direktori Aleksandar Stanojevic,
Samsunspor karsisinda ¢ok fazla

pozisyona girdiklerini ancak de- Kayserispor, bu sezon oyna-

cusu, din oynanan Antalyaspor

gerlendirmediklerini soyleyerek,
"Bugiin 2 puan kaybettik" dedi.
Trendyol Siiper Lig’in 23. haf-
tasinda Fatih Karagiimriik konuk
ettigi Samsunspor ile golsiiz bera-
bere kaldi. Miicadelenin ardindan
dizenlenen basin toplantisinda
aciklamalarda bulunan Fatih Kara-
gumrik Teknik Direktor Aleksan-
dar Stanojevic, "Bugiin 2 puan kay-
bettik. Cok fazla sans yakaladik.
Bu firsatlar degerlendiremedik.
Rakibimizin nerdeyse firsati yok.

por; sahasinda Antalyaspor’u yene-
rek galibiyet hasretine son verdi.

Siiper Lig’de iyi giinler gecirme-
yen Kayserispor, galibiyet hasretine
son verdi. Ligin 23. haftasinda sa-
hasinda Antalyaspor‘u konuk eden
sar1 kirmizili ekip, 90 dakikay: karl
noktalayarak 3 puani hanesine
yazdirdi. Ligdeki son galibiyetini
deplasmanda Rizespor’u yenerek
elde eden Kayserispor, sonrasinda
oynadig1 8 magcta galibiyet yiizli
gorememisti.

di1g1 23 miisabakada Kasimpasa,
Rizespor ve Antalyaspor maglarini
galibiyetle noktalayabildi.

Gen¢ Talha'dan altin vurus

Kayserispor’un forvet futbolcu-
su Talha Sariaslan, kritik daki-
kalarda attig goller ile takimina
umut veriyor.

Siiper Lig’de miicadele veren
Kayserispor geng forveti Talha
Sararslan ile moral buluyor, puan
topluyor. 22 yasindaki forvet oyun-

miisabakasinin 89. dakikasinda
attig1 golle takimina 3 puani kazan-
diran isim oldu. Magin bitisi son-
rasinda olduk¢a sevinen, taraftarin
coskulu tezahiiratiyla karsilagan
Talha, takimi adina ¢ok kritik bir
siirecte att1g1 gol ile hafizalarda yer
etti.

Bu sezon, 2-1 biten Kocaelispor
maginda da takiminin tek golini
atan Talha, gecen sezon Istanbul’da
oynanan ve 3-3 sona eren Fenerbah-
¢ce macginda da gol atmigti.

KUZEY LONDRA
DERBISINDE

KAZANAN ARSENAL

Premier Lig’in 28. haftasinda derbi-

de Tottenham ile Arsenal, Tottenham

Hotspur Stadyumu’'nda karg1 karsiya
geldi. Ik yarisi 1-1 sona eren miisaba-
kay1 konuk ekip 4-1’lik skorla kazanda.
Arsenal’in gollerini 32 ve 61. dakikada
Eberechi Eze, 47 ve 90+4. dakikada Vik-
tor Gyokeres kaydetti. Ev sahibinin tek
golunt ise 34. dakikada Kolo Muani
atti.

Bu sezonki 18. galibiyetini elde
eden Arsenal puanini 61’e ¢ikardi ve
liderligini surdirdu.

Teknik Direktor Igor Tudor, ilk
karsilagsmasinda derbide farkli kaybe-
derken, Tottenham’in Premier Lig’deki
kotii gidisine ’dur’ diyemedi. Ligdeki
galibiyet hasreti 9 maca ¢ikan Tot-
tenham, bu miisabakayla birlikte 12.
yenilgisini aldi ve 29 puanda kaldi.

Mutlu degiliz. Savagmaya devam
edecegiz. Pes etmeyecegiz" ifadele-
rini kullanda.

"Serginho’nun Kasimpasa
macindaki performansindan
memnun degildim"

Serginho’nun mag¢ta sonradan
oyuna girmesiyle ilgili yoneltilen
soruya ise Stanojevic, "Kasimpa-
sa magindaki performanslardan
memnun degildim. Bu ylizden bazi
degisikliklere gittim. Bu magta
Verde’ye siire verdik. lyi i cikardi.
Belki haftaya Serginho ile beraber
oynarlar. Bu biraz antrenmanlarin
sonuclarina bagl" diye konustu.

ESKISEHIRLI SPORCUDAN SIRIK ATLAMA
BRANSINDA TURKIYE SMPIVONI.I.IGII

Yildizlar Tirkiye Sa-
lon Sampiyonasi’na
Eskisehir’den katilan
Sudenaz Bayram, sirik
atlama branginda Tiirkiye
sampiyonu oldu.Sampiyona,
Istanbul’da gerceklestirildi.
Yurt genelinden ¢ok sayida
sporcunun yer aldigi organi-
zasyona Eskisehir’den Spor-

cu Egitim Merkezleri (SEM)
sporcusu Sudenaz Bayram
katildi. Bayram, sirik atlama
bransinda Tiirkiye sampiyo-
nu olarak onemli bir bagariya
imza att1. Genglik ve Spor i1
Miidiirliigii yetkilileri, hem
sporcuyu hem de antrenorle-
rini tebrik ederek basarilari-
nin devamini diledi.
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CENE KEMIGI ERI

M Dr. Osman Cetin'e gore cene kemigi
erimesinin en yaygin nedenleri sunlardir:
1. Dis Eti Hastaliklari (Periodontitis)

En sik gorlilen sebep ileri seviye dis eti
hastaliklaridir. Dis tasi birikimi ve bakteriler
zamanla dis etinin altinailerler. Bu durum
kemik dokuda iltihaplanmaya ve ylkima
yol acar.

2. Dis Kaybi

Bir dis cekildiginde o bolgedeki kemik

uyari alamadigi icin zamanla erimeye
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baslar. Ozellikle uzun stire implant ya da
protez yapilimayan bosluklarda kemik
hacmi belirgin sekilde azalir.
3. Travmalar

Darbe, kazalar veya yanlis kapanis
(okliizyon bozuklugu) kemik tizerinde
baski olusturarak kayba neden olabilir.
4. Sistemik Hastaliklar

Osteoporoz (kemik erimesi), diyabet
ve bazi hormonal bozukluklar kemik
yogunlugunu etkileyebilir.

5. Sigara Kullanmimi

Sigara, dis eti dokusunun beslenmesi-

ni bozar ve kemik yikimini hizlandirir.
6. Yanlis veya Uygunsuz Protezler

Uyumsuz protezler kemige baski
yaparak erime siirecini tetikleyebilir.
Belirtiler Nelerdir?

Cene kemigi erimesi erken do-
nemde cogu zaman belirti vermez.
Ancak ilerleyen evrelerde su belirtiler
gorilebilir:

DR. OSMAN CETIN CEVAPLIYOR...

MESI|I NEDEN OLUR
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GUNLUK SiYASi GAZETE

M Dislerde sallanma

M Dis etlerinde cekilme

M Dis aralarinin acilimasi

W Agiz kokusu

Ml Cigneme glicltigu ’

M Yiz profilinde c6kme goruntimiu
Dr.Osman Cetin, "Hastalar genel-

likle dis sallandiginda ya da implant yap-

tiramadiklarinda kemik kaybinin farkina

variyor. Oysa sirec yillar dncesinden

baslamis oluyor.” diyor.

DR. OSMAN CETIN

AGIZ, DiS VE CENE CERRAHISi UZMANI

Genel bilinen yanhslar:
Agri yoksa sorun
yokturKoruyucu

tedaviler ve 6nlemler

( soru@drosmancetin.com |

Ramazan vesilesiyle agiz
ve dis sagligini konusurken,
aslinda y1lin her dénemine ait
cok temel bir yanlisa da temas
etmek gerekiyor.

Klinigimde en sik
duydugum ctimle su:

“Agrim yok doktor bey,
demek ki bir sorun da yok.”

Iste en biiyiik yanilg tam
olarak burada bagliyor.

“Agr1 yoksa sorun yoktur”

dosincesi neden yanlis?

Toplumda yerlesmis bir
alg1 var: Dis agrimryorsa
sagliklidir. Oysa dis
hastaliklarinin biiytik bir
bolimii agr1 yapmadan ilerler.

Ciiriik ilk olustugunda
agrimaz.

Dis eti hastaligi ilk
basladiginda sadece hafif
kanama yapar.

Kemik kaybi sessiz ilerler.

Ben hastalarima sunu
soylityorum:

“Dis agris1, ¢ogu zaman
hastaligin erken degil, geg
belirtisidir.”

Yani agr1 bagladiginda
genellikle i biiylimiistiir. Basit
bir dolgu ile ¢oziilebilecek bir
problem, kanal tedavisine hatta
dis kaybina kadar ilerleyebilir.

Dis eti hastaliklari: Sessiz

tehlike

Ozellikle dis eti hastaliklari
sinsidir. ilk asamada sadece
fir¢alarken kanama olur.

Cogu kisi bunu 6nemsemez.
Hatta kanadig1 i¢in fircalamay1
birakir.

Oysa gercek su:

“Kanayan dis eti, iltihabin
gostergesidir; firgalamamak
¢oziim degil, sorunu bilyiitir.”

Dis eti iltihab1 tedavi
edilmezse zamanla kemige
yayilir. Disler sallanmaya
baslar. Ve ¢ogu zaman hasta
bana geldiginde “Hi¢ agrim
olmadi” der.

Evet, olmadi. Ama hastalik
ilerledi.

Koruyucu tedavi neden bu
kadar 6nemli?

Tipta en degerli yaklagim,
hastalik olusmadan dnlem
almaktir. Dig hekimliginde
buna koruyucu dis hekimligi
diyoruz.

Ben her firsatta sunu vur-
guluyorum:

“En 1yi tedavi, hig ihtiyag
duyulmayan tedavidir.”

Peki koruyucu tedavi ne
demek?

* Diizenli 6 ayda bir dis
kontrolii

* Dig tas1 temizligi

* Flor uygulamalari

* Fissiir Ortiicll
uygulamalari (6zellikle ¢ocuk-
larda)

* Dogru fircalama ve dis
ipi alisgkanlig1

Basit goriinen bu adimlar,
ileride olusabilecek biiyiik ve
maliyetli tedavilerin oniine
geger.
GUnluk hayatta yapiimasi
gerekenler

Koruyucu yaklasim sadece
klinikte baglamaz. Evde devam
eder.

Su basit kurallart hayatiniza
yerlestirmeniz yeterlidir:

“Sabah ve aksam dislerinizi
en az iki dakika fircalayin.”

“Dis ipini ihmal etmeyin.”

“Sekerli gidalardan sonra
mutlaka ag1z temizligi yapin.”

“Yilda en az iki kez dis
hekimine goriiniin.”

Dis firgas1 dislerin 6n ve
arka ylizeyini temizler ama
iki dig arasin1 temizleyemez.
Ciirtiklerin biiyiik bolimii
tam da bu bolgede baslar.

Bu yiizden dis ipi liiks degil,
gerekliliktir.
Erken midahale hayat

kurtarir mi?

Belki dramatik bir ifade
gibi gelebilir ama evet. Ciinki
ag1z saglig1 genel saglikla
dogrudan baglantilidir.

Dis eti hastaliklart; kalp-
damar hastaliklari, diyabet ve
bazi sistemik rahatsizliklarla
iliskilidir. Ag1z igindeki kronik
iltihap, tiim viicudu etkileye-
bilir.

Bu yiizden sunu 6zellikle
vurgulamak isterim:

“Ag1z saglhgi, sadece este-
tik bir mesele degildir; genel
sagligin bir parcasidir.”

Agri beklemek, ge¢

kalmayi kabullenmektir.

Bir dis ancak agridiginda
degerli hale gelmemeli.
Saglikli bir dis, sessizdir.
Gorevini yapar ve sizi rahatsiz
etmez. Ama bu, kontrol
gerektirmedigi anlamina
gelmez.

Benim hastalarima en sik
soyledigim climleyle bitirmek
isterim:

“Disiniz agrimadan gelin ki
biz de onu agrimadan koruy-
abilelim.”

Unutmayin, koruyucu
tedavi bilingtir.

Biling ise sagligin en giiglii
ilacidir.

IMPLANT BASARISINI ARTIRMAK
ICIN NELER YAPILMALI?

H Tedavi oncesi detayl tomografiile
planlama

M Sigaranin birakilmasi

M Diyabet kontrolliniin saglanmasi

M Diizenli agiz bakimi

B Hekim kontrollerinin aksatilimamasi

B Dis sikma varsa gece plag| kullanimi
Dr. Osman Cetin'e gore implant tedavisi
bir ekip ve sirec isidir. Dogru teshis, dog-

ru planlama ve hasta uyumu basarinin
temelidir.

Gercekci Beklenti Neden Gnemli?

implant tedavisi mucize degildir.
Dogru sartlar saglandiginda uzun
omdurlidir ancak diizenlibakim gerek-
tirir, “Taktirdim bitti" anlayisi en biiytik
hatalardan biridir.

CENE KEMIGI ERIMESI NEDEN OLUR

ERKEN MUDAHALE
NEDEN HAYATIe

Dr. Osman Cetin Uyariyor: “Kemik Kaybi Sessiz ilerler, Sonuclari Ciddi Olabilir”

Ag1z ve dis saglig1 denil-
diginde cogu kisi yalnizca dis
clrtklerini ya da dis eti kana-
malarini 6nemser. Oysa ¢ogu
zaman fark edilmeden ilerle-
yen ve geri doniisii zor olan bir
sorun daha vardir: ¢ene kemigi
erimesi. Tibbi adiyla alveolar
kemik kaybi olarak bilinen bu
durum, erken teshis edilme-
diginde hem estetik hem de
fonksiyonel ciddi problemlere
yol agabilir.

Dis Hekimi Dr. Osman
Getin, ¢ene kemigi erimesinin
sanildigindan ¢ok daha yaygin
goruldigini ve ¢ogu hastanin
gec evrede hekime basvurdu-
gunu belirtiyor.

Cene Kemigi Erimesi Nedir?

Cene kemigi erimesi, dis-
leri cevreleyen ve destekleyen
kemik dokunun zamanla ha-

IMPLANT YAPTIRMAK ICIN

KEMIK SART MI?

implant tedavisinde yeterli
kemik hacmi sarttir. Kemik
erimesiileri seviyedeyse implant
uygulamasi oncesinde kemik
artirma islemleri yapiimasi
gerekebilir. Bu nedenle dis
kaybi yasandiginda “bir siire
bekleyeyim” yaklasimi kemik
kaybini hizlandirabilir.

Dr. Osman Cetin, ““Dis cekimi
sonrasi ilk 6 ay kemik kaybinin en
hizl oldugu donemdir. Bu siirecte
planlama yapmak biiyiik avantaj
saglar.” uyarisinda bulunuyor.

Cene kemigi erimesi yalnizca
estetik bir sorun degildir; cigheme

| == ——

fonksiyonunun bozulmasina,
sindirim problemlerine ve
ozgiiven kaybina kadar bircok
soruna yol acabilir. Ustelik
ilerlediginde geri doniisii zor bir
tablodur.

Unutulmamalidir ki kemik
kaybi sessiz ilerler. Diizenli
kontroller ve erken miidahale
sayesinde hem dogal dislerinizi
hem de kemik saghgimzi
korumaniz miimkiindiir.

Dr. Osman Cetin'in de
vurguladigi gibi:

“Dislerinizi kaybetmeden
once kemiginizi koruyun.”

IMPLANT BASARISIZLIGI
NEDEN DLUR? HEKIMDEN
ACIK ACIK CEVAPLAR

M Dr. Osman Cetin Anlatiyor:
“Implant Dogru Planlanmazsa
Risk Baslar' Dis eksikligi yasayan
bircok kisi icinimplant tedavisi
kalici ve glivenilir bir ¢coziim olarak
gorlir. Glinimtizde basari orani
%95'in lizerinde olan bu tedavi,
dogru planlama ve uygun hasta
secimi yapildiginda uzun yillar

sorunsuz kullanilabilir. Ancak her
tibbiislemde oldugu gibiimplant
uygulamalarinda da basarisizlik
ihtimali vardir. Pekiimplant neden
tutmaz? Hangi durumlarda risk
artar? Dig Hekimi Dr. Osman
Cetin, implant basarisizligina dair
merak edilen sorulara net yanitlar
veriyor.

cim ve yogunluk kaybetmesi-
dir. Saglikl bir ag1z yapisinda
disler, kokleri araciligiyla cene
kemigine siki sekilde tutunur.
Ancak cesitli nedenlerle kemik
dokuda kayip bagladiginda
disler sallanabilir, dis aralarn
acilabilir ve hatta dis kaybi
yasanabilir.

Kemik dokusu canli bir ya-
pidir. Uyari almadiginda, yani
dis koklerinden gelen basing ve
cigneme kuvveti ortadan kalk-
tiginda erime siireci hizlanair.

Erken Miidahale
Neden Hayati?

Cene kemigi kayba ilerle-
dikge tedavi zorlagir ve maliyet
artar. Erken teghis sayesinde:
M Kemik kayb1 durdurulabilir
M Disler korunabilir
M implant i¢in uygun kemik
hacmi saglanabilir
B ileri cerrahi iglemlerden
kaginilabilir

Ileri evrede ise kemik
grefti (kemik tozu uygulama-

s1), siniis lifting gibi cerrahi
islemler gerekebilir.

Dr. Osman Cetin’e gore
diizenli dis hekimi kontrolle-
ri yalnizca ¢urik tespiti i¢in
degil, kemik saghiginin ko-
runmasli i¢in de biiylik 6nem
tasir.

Cene Kemigi Erimesi

Nasil Onlenir?
B Diizenli dis tas1 temizligi
yaptirmak
B Ginde en az iki kez dogru
teknikle dis fircalamak
M Dis ipi kullanmak
B Sigara tiiketimini birakmak
M Dis kayb1 sonrasi gecik-
meden implant planlamasi
yapmak
M 6 ayda bir dis hekimi kontro-
line gitmek

Kemik kaybi erken donem-
de rontgen ile kolayca tespit
edilebilir. Panoramik rontgen
ya da li¢ boyutlu goriintiileme
sistemleri ile kemik yogunlugu
detayli sekilde incelenir.

IMPLANT BASARISIZLIGI NEDIR?

W implant basarisiziigy, yerlestirilen
titanyum vida seklindeki

implantin cene kemigiile yeterli
kaynasmayi (osseointegrasyon)
saglayamamasli veya zamanla bu
baglantinin bozulmasidir. Bu durum
erken donemde ya da yillar sonra
ortaya cikabilir.

Basarisizlik iki sekilde goriiliir:

* Erken donem basarisizlik:
implantinilk 3—6 ay icinde kemikle
kaynasamamasi

* Ge¢ donem basarisizlik:

Yillar sonra kemik kaybi ve iltihap
nedeniyle implantin gevsemesi

implant Neden Tutmaz?

1. Yetersiz Kemik Hacmi
ve Kalitesi

implantin basaril olabilmesiicin
yeterli kemik yogunlugu gerekir.
Kemik hacmi azsa ya da kemik
kalitesi zayifsa implant stabilitesi
diser.

Dr.Osman Cetin'e gore en
sik karsilasilan nedenlerden biri,
dis cekiminden sonra uzun stire
beklenmesi ve kemik erimesinin
ilerlemesidir.
2. Dis Eti Hastaliklan

Periodontitis gecmisi olan
hastalarda kemik kaybi riski
yuksektir. Aktif enfeksiyon varken
yapilan implant uygulamalari
basarisizlikla sonuclanabilir.
3. Sigara Kullanimi

Sigara, implant basarisini
ciddi sekilde etkileyen en onemli
faktorlerden biridir. Kan dolagimini
azaltir, iyilesmeyi geciktirir ve
enfeksiyon riskini artirir. Yogun
sigara kullanan bireylerde implant
kaybi orani belirgin sekilde ytikselir.
4. Kontrolsiiz Diyabet

Seker hastaligi kontrol altinda
degilse yaraiyilesmesi yavaslar.
Bu durum implantin kemikle
bitlinlesmesini zorlastirir.



