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MEDYA YASAGI YAKIN " )
B MHP Lideri Bahceli, partisinin grup toplantisinda '

yaptigl konusmada “Bugtiniin diinyasinda gercek
hasta adam ABD'dir. Clirtimis, insan kalitesini yitirmis,
anlam ve varlik nedenini kaybetmis toplum yapisina

UYUSTURU

KAVNARCA VE
MUFTUOGLU ALINDI

H stanbul Cumhuriyet Bassavcilig
tarafindan, kamuoyunda taninan isim-
lere yonelik uyusturucu sorusturma-
sinda yeni bir polis operasyonu daha
yapildi. Narkotik Suclarla Miicadele
Sube Miidiirliigii ve il Jandarma Ko-
mutanhg ekiplerinin gerceklestirdigi
es zamanl operasyonlarda, aralarinda
oyuncu Oktay Kaynarca ve sarkici
Emel Miiftiioglu’nun da bulundugu alti
isim gozaltina alindi. B 7'DE

SANAL BAHIS kyramrremm
SOSYAL YARA

B Cumhurbaskani Yar-
dimcisi Cevdet Yilmaz,
"Cumhurbaskanimiz, sanal
bahis ve kumar sorunu
konusunda cok hassas, bir

B Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
GOktas, cocuklara daha giivenlibir dijital diinya sunmak
istediklerine dikkati cekerek, "15 yas altina yonelik sosyal
medya diizenlemesini yakin zamanda hayata gecirecek- sahip olan ABDnin 50 parcaya ayrilacag! glinler emin
lerini sdyledi. Bakan Goktas, su anki giindemlerinin, aile olunuz uzak degildir” diye konustu. l 10°'DA

odakli politikalari yerelde daha hizli sekilde yayginlastir- €

mak oldugunu kaydetti. ll 10'DA

sosyal yara olarak goriiyor
ve burada yapilmasi ge-
reken her seye cok giiclii
bir siyasi iradeyle destek
veriyor” dedi. l 10'DA

TRy

SILAHLI SALDIRIVA
UGRAYAN OGRETMEN

FERVAT ETTi

B Eski 6grencisinin babasi tarafindan silahli
saldiriya ugrayan ilkokul 6gretmeni Aziz Gilen,

istanbul'da derinlesen asayis sorunu, bu kez
yargi mensuplar arasindaki silahli bir olayla

goriiniir oldu. Anadolu Adliyesi'nde gorevli
bir savci, aralarinda goniil iligkisi oldugu one

siiriilen Bolge Adliye Mahkemesi hakimini
vurdu. Saldirgan savci, adam oldiirmeye
tesebbiis su¢lamasiyla gozaltina alind.

ISTANBUL VALISI GUL: ASAYIS

OLAYLARI YUZDE 2

MW Vali Gdil, 5 bin polis 7 bin ]
jandarma personeliile sehrin
asayisiniiyilestirme gayretinde

olduklarini belirterek 2025 yi-

linda asayis ile alakali eylemlerin

ylzde 25.8 azaltildigini, olaylari

faillerinin yakalanma ve aydinlat-

ma oraninin ise ytizde 98,7'den

yuzde 99.6'ya ciktigini sdyledi.
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ABD'DEN VATANDASLARINA
"IRAN'I DERHAL TERK EDIN" CAGRISI

B ABD Disisleri Bakanlig), tilke-

deki kanisikliklar nedeniyle ABD
vatandaslarina iran’i derhal terk
etme cagrisinda bulundu. Bakanlik
aciklamasinda, internet kesintilerinin
devam edebileceginin beklenmesi

gerektigini ifade edilerek, "Alterna-
tif iletisim yontemleri planlamali ve
eger glivenliyse kara yoluyla Iran'dan
Ermenistan veya Turkiye'ye gecmeyi
diistinmelidir” ifadeleri kullanild.

M OGUZ SAYiR'IN HABERI 6'DA

ALMANYA BASBAKANI:
IRAN REJIMININ SON GUNLERI”

B Almanya Basbakani Fried-
rich Merz, ran'daki protes-
tolara deginerek, "Bir rejim
yalnizca siddetle iktidarda
kalabiliyorsa, fiilen sona gelmis
demektir. Bence artik bu reji-
min son giinlerini ve haftalarini
yasiyoruz” dedi. ll 6’DA
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OSHANLLARDONEMIN
FILISTIN'E YAHUDI GOCU (10)
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H Bakirkoy
Cumbhuriyet
Bassavciliginca,
“Casperlar”
suc orgiitiine
yonelik
yiiriitiilen
sorusturma
kapsaminda
gozaltina alinan
97 siipheliden
58'i tutuklandi.
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B NATO Genel Sekreteri
Mark Rutte, NATO Uyesi
Hirvatistan'a gerceklestir-
digi ziyaret sirasinda Bas-
bakan Andrej Plenkovicile

58 “CASPER” TUT

A N

birlikte Ulkenin son donem-
de envanterine ekledigi
Turk yapimi Bayraktar TB2
SiHA'lar1inceledi. Rutte,
Plenkovic ile birlikte yaptigi
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NATO GENEL SEKRETERI'NDEN BAYRAKTAR TB2'LERE OVGU

TURKIVE'NIN IHA TEKNOLOJILERI

THIL

e

ortak basin toplantisinda,
"Bu sabah, Turkiye'den
aldiginiz IHA teknolojilerini
gormek beni cok etkiledi”
dedi. H 6'DA

101

"Cezaevinden cikan bir veli tarafindan saldiriya
ugradim. Saglam hicbir gerekce yokken,
okuldan karsiya gectigim sirada darp edildim,
ardindan silah sikilarak can glivenligim tehlike-
ye atildi” dedi. B 7'DE

CEVIRMEDEN
POLISE CARPTI

B Trafik ekiplerinin uygulamasindan kacmak
isterken trafik polisine carpan motosikletli kisa
surede yakalanirken yaralanan polis hastane-
ye kaldirildi. Polisin tedavisi stirtiyor. Bl 7'DE

“JEKYLL VE HYDE” MUZIKALI

TURKIYE
TURNESINDE

B Rock miizik sanatcgisi Hayko Cepkin‘in
basroliinde yer aldigi “Jekyll ve Hyde Miizikali",
Tirkiye turnesi kapsaminda istanbul ve cesitli
illerde sanatseverlerle bulusacak. Stevenson'in
romanindan uyarlanan eser, Dr. Henry Jekyll'in
insan dogasindaki iyi ve kotiiyii birbirinden
ayirma cabasini konu aliyor. Bl 7'DE
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Cumhurbaskani E
Halep mesaji: "Kardesligin
bozulmasina izin veremeyiz"

.
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Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, Halep'in YPG unsur-
larindan temizlenmesinin
Suriye’deki kalici baris icin

Cumhurbagkani Erdogan'in,

diin partisinin Genel Merkez
binasinda gerceklestirilen Mer-
kez Yiiriitme Kurulu (MYK)
toplantisinda Suriye’deki son
gelismeler ile Terorsiiz Tiirkiye

bir kazanmim oldugunu vurguladi.
Cumhurbagskani’nin, teror or-
gutiiniin Suriye’deki uzantisinin
maksimalist ve irrasyonel talep-
lerine ragmen, Suriye hiikiimeti-
nin kusatici bir anlayisla hareket

bozulmasina izin veremeyiz,
slireci hassasiyetle yonetmeliyiz,
tahriklere karsi dikkatli olmaliyiz"
dedi.

"Son gelismeler, 10 Mart mu-
tabakatinin uygulanmasi i¢in

"EKONOMi ESGUDUM KONSEVI
ORTAK ZEMIN OLACAK"

Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Bagkani Ozgiir
Ozel, "Iktidar yiirilyiisii-
muzi hem kamuoyuna
aktaracaklari hem de plan-
layacaklar bir ortak zemine
ihtiyaglarn var. Bu zeminin
adin1 Ekonomi Esglidiim
Konseyi olarak belirlendi”
dedi.

CHP Genel Bagkani Oz-
giir Ozel, Cumhurbagkanlig
Aday Ofisi (CAO) Yiiriitme
Kurulu Toplantisi sonrasi
diizenledigi basin toplan-
tisinda konustu. Ozel,
"Degerli basin mensuplari,
hepiniz Cumhurbagkanlg:
Aday Ofisimize hog geldiniz.
Iki giin 6nceki 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Giinii-
niizi bir kez daha kutluyor,
dogru ve tarafsiz gazetecilik
faaliyetlerinde her biri-
nize basanlar diliyorum.
Mesleginizi en ozgir sekilde
ve en giizel yarinlarda icra
edebilmenizi iimit ediyoruz
hepimiz" dedi. Ozel, soyle
devam etti:

"Bugilin Cumhurbas-
kanlig1 Aday Ofisimizde
2026 yilinin ilk toplantisini
gerceklestirdik. Bu aday
ofisinde zaten ikinci toplan-

Merkez Yonetim Kurulu
iyelerimizden Ekonomi
Politikalarindan Sorumlu
Cenel Bagkan Yardimcimiz,
Isveren Orgiitleri, Meslek
Birlikleri ve Sivil Toplum
Kuruluglarindan Sorumlu
Genel Bagkan Yardimcimiz,
Isci-Memur Sendikalari ve
Emek Biirolarindan Sorumlu
Genel Bagkan Yardimcimiz
ve partimizin CGenel Sekre-
teri ve CAO Genel Koordina-
torumuz gorev aldilar, 11
iiyeden ve iki koordinator-
den olusan bu Konsey saye-
sinde ekonomi birimlerimiz
politikalarin hazirlanmasi
ve uygulanmasi konusunda
cok daha verimli ve aktif bir
caligma siireci gecirecekler."
Mustafa Kemal
Ataturk’in ve kurucu
kadrolarin komgulanyla iyi
iligkiler kuran, ekonomik ve
sosyal devrimlerle bolgesine
ilham olan, diinyada saygi
goren bir devleti kendile-
rine miras biraktiklarini
ifade eden Ozel, "Sonra-
sinda ise [smet Paga’nin
liderligi tilkemizi Ikinci
Diinya Savag1’'nin yakici
ortamindan uzak tutmayi
basardi. Cumhuriyet’in

slirecini degerlendirdigi ogrenildi.
Edinilen bilgilere gore Erdogan, etmesinin Suriye halkinin hayrina
Tiirkiye'nin giivenligini tehdit olacagini soyledi.

edecek bir durumun olugmamasi " e -

icin gerekli tiim onlemlerin alin- Kardesllg!F bozvimasina izin
digini ifade ederek, Halep’in YPG ~ Ve€remeyiz

unsurlarindan temizlenmesinin Komsguluk hukukunun altim
Suriye’de kalic1 barig, huzur ve ¢izen Erdogan, "Tiirkler, Araplar,
glvenligin tesisi acisindan 6nemli  Kirtler arasindaki kardesligin ladi.

timizda ve ilk toplantidan
sonra sizlerle bir aradaydik.
Bugiin yaptigimiz konsey
toplantisindaki alinan ve
resmilesen kararlardan bir
tanesini sizinle su sekilde
paylagmak isterim. Hem
burada Cumhurbagkanli-
g1 Aday Ofisi’'nde hem de

her doneminde bolgesinde
ornek alinan, saygi duyulan
bir ilke olarak one ¢ikarken;
Kibris Barig Harekati gibi
kararlarda yedi diivelin
tehditlerine, ambargolari-
na, yaptirimlarina pabug
birakmayacak kararhilik ve
cesaret de gosterilebildi.

onemli bir kazanim o|dugu- ettigini, bu yaklagimin devam

nu vurgulayarak, "Tiirkler,
Araplar, Kiirtler arasindaki
kardesligin bozulmasina
izin veremeyiz" ifadelerini
kullandi.

tarihi firsat"

Halep’teki son gelismelerin 10
Mart mutabakatinin uygulanmasi
icin tarihi bir firsat sundugunu
dile getiren Erdogan, Tiirkiye'nin
bu dogrultuda ¢aligmalarini siir-
diirmeye kararhi oldugunu vurgu-

"BU BIR ARAP-KURT
CATISMASI DEGIL"

AK Parti Sozciisii Celik, Cumhurbagka-
n1 ve AK Parti Genel Bagkani Recep Tayyip
Erdogan baskanliginda gerceklestirilen Mer-
kez Yiirtitme Kurulu (MYK) toplantisina ilis-
kin parti genel merkezinde agiklamalarda
bulundu. SDG teror orgiitiiniin 10 Mart mu-
tabakatina uymasi gerektigini ve bir iilkede
iki ordunun olmayacagini ifade ettiklerini
hatirlatan Celik, "$imdi sivil yerlesim alan-
larina saldirdilar, konutlara saldirdilar ve
pek ¢ok kamu kurumuna saldirarak sikintili
bir tablo ortaya ¢ikardilar. Suriye hiikiimeti
tavrini ortaya koydu. Bundan sonrasinin
istikrarla sonuclanmas gerektigi en 6nemli
temennimizdir" ifadelerini kullandu.

SDC’nin Suriye’de ortaya koydugu
tutumu 'Terorsiiz Tlirkiye’ ve terorsiiz bolge
hedefini sabote etmeye doniik bir girigim
olarak niteleyen Celik, "Bu sabotaj sonugsuz
kalmistir. Buitiin bu gelismeler hedeflerin
ne kadar kiymetli oldugunu net bir sekil-
de gostermistir. SDG’'nin kendisini Suriye
kiirtlerinin hakkini savunuyor gibi goster-
mesinin hi¢bir gecerliligi yoktur. Suriye
kiirtlerinin bir teror orgilitiine indirgenmesi
onlara yapilacak en bityiik haksizliktir.
Suriye kiirtleri, Suriye’nin egit ve ayrilmaz
parcasidir. Suriye’nin geleceginde de giiclii
bir yere sahip olmasi en bilylik arzumuzdur.
Suriye’'nin toprak biitiinliigiiniin korunma-
s1, Suriye’nin egemenliginin korunmasi
bizim agimizdan hassas konulardir. 10 Mart
mutabakatina uymalari halinde higbir so-
run kalmayacaktir. 10 aydir SDC’nin gesitli
miizakere alanlarindan kagtigini, siirece
kars1 tutum sergiledigini goriiyoruz" ifadele-
rine yer verdi. Celik, 10 ay boyunca SDG’'nin
herhangi bir sekilde olumlu yaklastig: tek
bir konunun olmadigina dikkati cekerek,
"SDC’nin birtakim odaklar tarafindan
cesaretlendirilerek saldirlar diizenlemesi
sebebiyle Kiirt kardeslerimizin glivenliginin
riske atildigini net bir sekilde goriiyoruz.

Bu bir Arap-Kiirt catismasi degil. Birtakim
teror orgiiti odaklar: bunu bir Arap-Kiirt
catismasi gibi sunuyor. Bu ¢ok tehlikeli bir
yaklagim" aciklamasinda bulundu.
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ULASTIRMA VE ALTYAPI BAKANI
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ALTYAPI BAKANLIGI
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URALOGLU: "KARLA MUCADELEDE
7/24 TEVAKKUZ HALINDEYIZ"

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, yurt
genelinde etkili olan kar yagis1
nedeniyle baz1 glizergahlarin ge-
cici olarak trafige kapatildigini
belirterek, kar ve buzla miica-
dele calismalarinin araliksiz
strdiruldugunii soyledi.

Bakan Uraloglu, Karayol-
lan Genel Midiirlugu Akill
Ulagim Sistemleri Merkezi'nde
kis sartlariyla miicadele ve yol
durumlarna iligkin a¢iklama-
larda bulundu. Yurdun batisin-
dan gelen soguk hava dalgasiyla
birlikte tilke genelinde kar
yagisinin etkili oldugunu ifade
eden Uraloglu, "Kar yagislarin-
dan kaynakli ulagimda yasanan
aksamalar ortadan kaldirmak
icin yogun bir ¢aba igerisinde-
yiz. Ozellikle su anda Sivas, Kay-
seri, Malatya, Kahramanmaras,
Adiyaman, Mus ve Bingol
illerimizde yogun bir kar yagisi
oldugunu gorebiliyoruz. Hem
sahadan arkadaslardan bilgi
aliyoruz hem de benim arkamda
olan ekranlarda anlik olarak

binlerce kamerayla biitiin gerek
sabit, gerek araclarimizdaki
hareketli kameralarla biitin
siireci yakindan takip ediyoruz,
denetliyoruz ve arkadaglarimiz-
la yonlendiriyoruz. Ana arter
olmayan il yollanimizin diginda
kapali kesimimiz olmadigini
genel olarak soyleyebilirim.
Yagis ve tipi siddetini azalttigin-
da bu kisith kapattigimiz yerleri
de trafige acmis olacagiz. An
itibariyla onemli akslarimizdan
bahsedecek olursak, Kahraman-
marag Goksun yolu, Malatya
Arapgir ve Bing6l Karliova yolu
tlim tasitlann trafigine kapatil-
magstir” dedi.

"7/24 teyakkuz halindeyiz"
Bazi giizergahlarn olumsuz-
luk yasanmamasi adina kapatil-
digin belirten Bakan Uraloglu,
"Kapamalarin en biiyiik neden-
lerinden olan agir tasit, cekici,
romork vesaire takili araclarin
oldugu kesimlerde aldigimiz
tedbirlerdir. Bunlara baktigi-
mizda da Kayseri Pinarbagi yolu,
Tunceli Piilirmiir yolu, Geng

Lice yolu, Kelkit Erzincan yolu,
Bingol Solhan yolu agir tasit
trafigine kapalidir. Tamamen
onlem amacl. Eger oralarda biz
agir tasit trafigine acacak olur-
sak bu sefer o araclardan dolay1
kar miicadelesini de yapamayiz
ve diger araclarla beraber o
araclarin da mahsur kalmasi-
na sebebiyet vermis olabiliriz.
Yagislarin i¢ Anadolu'nun
dogusu, Dogu Anadolu’'nun
giiney ve batisi ile Giineydogu
Anadolu’da yerel kuvvetli olmasi
ve cargsamba giini 6gle saatle-
rine kadar da devam etmesini
bir taraftan da bekliyoruz. Bu
nedenle ulagimda aksamalar,
buzlanma, don ve yiikseklerde
tipi gibi olumsuzluklarla kars1
karsiya kalmamiz s6z konusu
olabilecektir. Her zaman oldugu
gibi su anda da kara yolu olsun,
demir yolu olsun, biraz énce
soyledigim gibi hava yolu olsun,
tim ulasim agimizin kesintisiz
bir sekilde hizmet vermesi i¢in
bakanlik olarak 7/24 teyakkuz
halindeyiz" dedi.

MYK’da ekonomi alaninda
cok deneyimli isimlerle
calisiyoruz. Ve hepsi kendi
alaninda yaptiklari ¢als-
malari birlikte konugmaya
ihtiya¢ duyduklari, daha
sonra da tilkede ve diinya-
daki muhataplarimizla da
kurullar halinde anlata-
caklari, tartigacaklari ve
iktidar yurilylisimizii hem
kamuoyuna aktaracaklar
hem de planlayacaklarn

bir ortak zemine ihtiyag-
lar var. Bu zeminin ad1
Ekonomi Esglidiim Konseyi
olarak belirlendi. Konseyde
Cumhurbagkanlig1 Aday
Ofisimizdeki Yiiritme
Kurulumuzdan Hazine ve
Maliye Politikalari Kurulu
Bagkanimiz, Calisma ve Sos-
yal Guivenlik Politika Kurulu
Bagkanimiz, Ticaret Politika
Kurulu Bagkanimiz, Sanayi
ve Teknoloji Politika Kurulu
Bagkanmimiz, Kiiltiir ve
Turizm Politika Kurulu Bag-
kanimiz, Tarim ve Orman
Politika Kurulu Bagkanimiz,
Enerji ve Tabii Kaynaklar
Politika Kurulu Bagkani-
miz, Ulagtirma ve Altyapi
Politika Kurulu Bagkanimiz,

Bugiin de diinyanin icinden
gectigi bu zorlu stiregte dis
politikamizi siyaset istil
bir anlayigla, tilkernizin ve
milletimizin menfaatleri
dogrultusunda bir devlet
ciddiyetiyle ele alma gerek-
liligi vardir, Ancak Adalet
ve Kalkinma Partisi uzun
zamandir bu ciddiyetten

ve kurumsalliktan bilerek
kopmus, dig politikay1 sah-
silige, keyfilige ve karsilikl1
ikili ve kisisel iligkilere,
pazarliklara indirgemekten
cekinmemistir. Dig politika-
miz ozellikle son donemde
Sayin Erdogan’in Sayin
Trump ile kurdugu kisisel
iligkiler, menfaat iligkile-
ri, gikar catigmalari ya da
birlikleri izerine sekillendi-
rilmeye calisilmaktadir. Bu
iligki pratigi, Tiirkiye'nin
menfaatlerini geri plana at-
maktadir. Sayin Erdogan’in
Trump ile Tiirkiye icin degil,
sahsi gelecegi ya da kendi
kadrolarinin iktidarini de-
vam ettirme timidi tizerine
kurmaya ¢alistigl iligki
hepimizin malumudur ve
tilkemniz i¢in en bilyik risk
de budur"” dedi.
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Miinevver Karabulut'un amcas

ve yengesi hayatini kaybetti

Balikesir'in Susurluk ilce-
sinde yilbasi giinii kazada
olen iki kiginin Miinevver
Karabulut'un amcasi Hiiseyin
Karabulut ile yengesi Hafize
Karabulut oldugu ortaya cikti.
Edinilen bilgiye gore, 01 Ocak
2026 gini saat 15.57 siralarinda
Susurluk Omerkdy mevkiinde
Istanbul istikametinde seyir

halinde bulunan 34 FBC 585 pla-
kali otomobil, heniiz bilinmeyen

bir nedenle kontrolden ¢ikarak
sarampole yuvarlandi. Kazanin
ihbar edilmesi tizerine ekipler
saat 15.59’da harekete gecti.
Karesi Grup Amirligi’'nden 1 arag
ve 4 personel olay yerine sevk
edilirken, ekipler saat 16.23’te
kaza mahalline ulagti. Yapilan
incelemede, aragta 1 striicii ve 2
yolcunun bulundugu belirlendi.

Balikesir’in Susurluk ilgesin-
de yilbasi giini kazada olen iki
kisinin Miinevver Karabulut’'un
amcasli Hiiseyin Karabulut ile
yengesi Hafize Karabulut oldugu
ortaya ¢ikti.

Edinilen bilgiye gore, 01 Ocak
2026 guni saat 15.57 siralarinda
Susurluk Omerkoy mevkiinde
Istanbul istikametinde seyir ha-
linde bulunan 34 FBC 585 plakali
otomobil, heniiz bilinmeyen
bir nedenle kontrolden ¢ikarak
sarampole yuvarlandi. Kazanin
ihbar edilmesi lizerine ekipler saat
15.59’da harekete gecti. Karesi
Grup Amirligi’'nden 1 aragve 4
personel olay yerine sevk edilir-
ken, ekipler saat 16.23’te kaza
mahalline ulasti. Yapilan incele-
mede, aracta 1 siiriicii ve 2 yolcu-
nun bulundugu belirlendi.
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Tesla lle carpisan motosmlette ]
2 kisi metrelerce savruldu

Antalya’da otomobil ile
motosiklet carpigmasi sonucu
meydana gelen kazada, moto-
sikletli ile yolcu agir yaralandi.
Kaza ani ise cevredeki bir is yeri-
nin gluvenlik kamerasina saniye
saniye yansidi.

Kaza, Manavgat ilgesi Asagi
Hisar Mahallesi Hiikkiimet
Caddesi’nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Adile

N.Y.’nin kullandig1 06 CLS 370
plakali motosiklet, Ahmet T. yo-
netimindeki 07 CEL 343 plakal
Tesla marka otomobille kavsakta
garpisti.

Giivenlik kamerasi goriintii-
lerinde, otomobilin ¢arpmasiyla
motosiklet stiriiciisii ile moto-
siklette yolcu olarak bulunan
Camze Y.’nin metrelerce havaya
savruldugu goriildii. Kontrolden

cikan motosiklet ise yol kenarin-
da park halinde bulunan 07 BFA
238 plakali otomobile carparak
durabildi. Kazada agir yarala-
nan Adile N.Y. ve Gamze Y., olay
yerine sevk edilen 112 Acil Saglik
ekiplerinin ilk miidahalesinin
ardindan ambulansla hastaneye
goturildi. Yaralilarin hayati
tehlikesinin bulundugu ogre-
nildi.

Jandarma ekipleri aranan 3 sahsi yakaladi

Adiyaman il Jandarma Komu-
tanligi ekipleri, aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik yurittigi
calismalar kapsaminda 3 sahsi yaka-
ladi.

Kahta il¢esinde Adiyaman il Jan-
darma Komutanlig1 Terorle Miicadele
Sube Miidiirliigii, Istihbarat Sube
Midiirliigii ile Kahta Ilge Jandarma
Komutanligi ekiplerince diizenlenen
operasyonda, "Silahli teror orgiitii
FETO’ya ilye olma sucundan aranan
ve hakkinda 6 yil 3 ay kesinlesmis ha-
pis cezasi bulunan M. A. isimli sahis
yakalanarak gozaltina alinda.

Adiyaman merkez ilgesinde ise
JASAT ekiplerince gerceklestirilen
iki ayr1 operasyonda, "Uyusturucu
ticareti yapmak" sucundan hakkinda
toplam 8 yil 4 ay kesinlesmis hapis
cezasi bulunan R.G. isimli sahis ile
"Basit yaralama" su¢undan hakkinda
1 y1l 8 ay 6 giin kesinlesmis hapis
cezasi bulunan Z.T. isimli sahis yaka-
lanarak gozaltina alindi. Adiyaman
ve Kahta Cumhuriyet Bagsavciligl
tarafindan yuriitiilen sorusturma
kapsaminda yapilan operasyonlarla
yakalanan 3 stipheli, jandarmadaki
islemlerinin ardindan sevk edildik-
leri adli makamlarca tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

T.C.

ADALET BAKANLIG|
ADIYAMAN LTIPI | KAPALI CEZA iNFAZ KURUMU|

KARLIOVA KAYMAKAMLIGI
M | |LCE JANDARMA KOMUTANLIGL
—_———

Bingol’de jandarma ekipleri
tarafindan yapilan ¢alismada,
kesinlesmis hapis cezasi bulunan
7 zanl yakalanda.

Bingol’de jandarma ekipleri,
huzur ve giiven ortaminin sag-
lanmasina yonelik ¢alismalarini
araliksiz surdiiriiyor. Bu gercevede
ekipler kesinlesmis hapis cezasi
bulunan zanlhilarin yakalanmasi
icin calisma yapti. Calismalar-
da ¢esitli su¢lardan kesinlesmis
hapis cezasi bulunan 7 zanh
yakalandi. Islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen zanlilar tu-
tuklanarak cezaevine gonderildi.

YUKSEK SAFLIKTA SIVI ARGON, GAZ ARGON,

HELYUM, KURU HAVA, AZOT, HiDR(_)JEN VE
METAN GAZLARININ TEMINI

Yuksek Saflikta Sivi Argon, Gaz Argon, Helyum, Kuru Hava, Azot, Hidrojen ve Metan
Gazlarinin Temini mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) :2025/2383964

1- idarenin

1.1. Adi :ISTANBUL SU VE KANALIZASYON IDARESI
GENEL MUDURLUGU

1.2. Adresi :Guzeltepe Mahallesi Osmanpasa Caddesi No:7

34060 Eyiipsultan /ISTANBUL
1.3. Telefon numarasi :0(212) 301 11 41

1.4. ihale dokiimaninin
gorulebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi
(e-tekliflerin agilacagi) adres

-https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:29.01.2026 - 10:00

:Istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi (ISKi) Genel
Mudarliga Guzeltepe Mah. Osmanpasa Cad. No:7 A
Blok Ust Zemin Kat 07 No'lu Oda 34060 Eylipsultan/
) ISTANBUL

3- Ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi :YUksek Saflikta Sivi Argon, Gaz Argon, Helyum, Kuru

Hava, Azot, Hidrojen ve Metan Gazlarinin Temini

:9 Kisimdan Olusan Yuksek Saflikta Sivi Argon, Gaz
Argon, Helyum, Kuru Hava, Azot, Hidrojen ve Metan
Gazlarinin Temini - Mal Alimi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari gartnameden ulasilabilir.

:Istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi (ISKi) Genel
MudurlGga Laboratuvar ve Ek Hizmet Binasi
Osmanpasga Cad. Glzeltepe Mah. No:7 Eylpsultan/
ISTANBUL

:-Isin siiresi ise baslama tarihinden itibaren 365 takvim
gundddr. -Sozlesme konusu mallar 365 takvim gunl
siiresince idare tarafindan verilecek siparigler
dogrultusunda teslim edilecektir. -Bu |§te kismi kabul
yapilacaktir. idarece verilen her siparis kismi kabule
esas bir kisim olarak kabul edilecektir. -Siparisler
idare tarafindan yazili olarak telefon sms, faks, e-mail
veya resmi yazi yoluyla verilecektir. -Idare taraﬂndan
siparis verildikten sonra s6zlesme konusu gazlar
YUklenici tarafindan en geg (48) kirk sekiz saat
icinde teslim edilecektir. -Sivi Argonun hatta baglanma
islemi YUklenici tarafindan gergeklesecektir. -Gazlar
yiikleniciye ait tiiplerde idare'ye mevcut kullaniimis
tipUn demontaji yapilip yerine yeni tipin montaj
yapilarak teslim edilecektir. -Teslim edilen mallarin ir
saliyesi idare personeli tarafindan ad soyad ve tarih
yazilarak imzalanacaktir. -Son teslim tarihinin tatil
gunlne rastlamasi halinde is bu sureyi takip eden ilk
is gund mesai bitimidir.

:S6zlesmenin imzalanmasini miteakip ise baglanacaktir.

3.2. Niteligi, turt ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere asagida yer
verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. \ekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 Isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylizde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacakir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP (zerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden goénderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. Ihale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sdzlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11- Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak uUzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim
gunudur.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agir disuk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr’de

BASIN: 2377118
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YENi DACIA SANDERD
SATISA SUNULDU

Yeni Dacia Sandero, Tiirkiye’de

satisa sunuldu.

Avrupa’nin en ¢ok satan peraken-

de otomobillerinden biri olan Dacia
Sandero; 2026 yilinin ilk giinlerinden
itibaren Tiirkiye’de satisa sunuldu.
Yeni Sandero, yeni tasarim detaylari ve
donanimi ile kullanicilariyla bulu-
suyor.. Kompakt tasarimiyla dikkat
ceken otomobil, pratik ve modern bir
goriniime sahip. Yeni Sandero, direkt
enjeksiyonlu 3 silindirli turbo TCe 100
motoru ve 6 ileri manuel sanzimanla
birlikte gelirken, benzinli motoruyla
100 hp gli¢ ve 200 Nm tork sunuyor.
Arag, ortalama 5,5L / 100km yakit
tiketimi sunuyor.

I(usadaﬂ nda
agac atiklan
ihtiyac sahipleri
icin yakacaga
donisiyor

Kusadasi Belediyesi, kent

SIKAVET ZIRVESINDE

Tiiketici hakem heyetlerine 2025 yilinda yapilan bagvurularda en fazla sikayetin ayakkabi sektoriinden geldigi bildirildi.
Samsun genelinde hakem heyetleri, toplam degeri 198 milyon 698 bin lirayi asan uyusmazliklan karara bagladi.

meun Ticaretll En ok sikayet ayakkabi

udurlugu, yilinda R

tiketici hakem heyetlerine sektorinde o
2025 yil1 verileri hizmet

apilan basvurulara ilis-
KirIl) la g1k1ar§1vali'1; bului’ltfu ve iirlin bazinda degerlendi-
. rildiginde, tiiketicilerin en

Ac1KIL da, tiiketici hak
sreamaca, TR 1At fazla ayakkab1 tiriinleriyle

heyetlerinin tiiketiciler il R 4
eyelieriiiva thkercl ert @ ilgili sikayette bulundugu

satic1 ve saglayicilar arasin- Sritldis lam b 1
da yasanan uyusmazliklarin goruldu. Toplam basvurula-
rin yuzde 16,77’si ayakka-

coziimiinde, yargl mercileri
i bidan kaynaklanirken, bu
disinda alt tif b ’
1ginda a [ernatl’ Ot SOZUM - landa 2 bin 620 bagvuru

yolu sundugu belirtilerek, .
bu mekanizmanin adil, hizli Yaplldll. lAyalékabllzl, yuzdle
o Y 6,17 ile kiyafet sektorii izler-
dustlk liyetl ’
Ve cusuk matyeti cozum ken bu alanda 963 bagvuru

imkani sagladig1 vurgu- i
: kaydedildi. Cep telefonu
landi. Heyetlerin, yarginin - .
s o, yatgnl yuzde 4,80 ile 750 bagvuru,

o VikinG 6 1 élctid /
1§ yu iy bnem s o sude beyaz egya yuzde 4,42 ile

1tt1g1 ifade edildi. - .
azatasLace 8 ol 690 bagvuru, mobilya ylizde

Aciklamaya gore, 2025 )
: 3,59 ile 560 bagvuru, GSM
linda Samsun genelinde ! o S
ey o g ' aboneligi ylzde 3,50 ile 547

tiiketici hakem heyetlerine bagvuru, kredi kart: fiyelik
15bin 620 b 1d1. -~ A .
1 a3VUIL yaprdl Ucreti ylizde 2,48 ile 388

Bu bagvurulardan 15 bin b . bonelizi
130’u karara baglanirken, asvuru, internet aboneligl
yuzde 2,38 ile 371 bagvuru

bagvurulann toplam parasal ve elektrik siiplirgesi yiizde
degeri 198 mil 698 bin 8 -
egent mryon i 1,92 ile 300 bagvuru ile diger

lira 73 kurus olarak kayitla- A
ra gecti. sikayet konulari arasinda
yer aldi.

Avrupakent GYO, 2025 vilinda
temett' verlmllllgl en yiksek

genelinde mevsim sartlarina bagh
olarak gerceklestirdigi budama
calismalarindan elde edilen agag
atiklarini ihtiyag sahiplerine yaka-
cak olarak ulastiriyor. Gecen yil da
ayni1 yontemle bir¢ok aileye kighik
odun yardiminda bulunan Kusada-
s1 Belediyesi, hemsehrilerine des-
tek olmak i¢in her tiirld imkanini
kullamyor.

Kusadasi Belediye Bagkani
Omer Giinel onciiliigiinde sosyal
belediyecilik alaninda yasama
gecirdigi ornek ¢alismalarla dikkat
ceken Kusadasi Belediyesi, ihtiyag
sahibi kisi ve ailelere yakacak deste-
ginde bulunmaya devam ediyor. Bu
kapsamda kent genelinde budanan
agaclardan elde edilen dallar ile
kurumus agaclarin kok ve govdeleri
diizenli olarak toplaniyor. Kamyon-
lara yiiklenen agag¢ atiklari, Park ve
Bahgeler Midiirligii’'niin Kadinlar
Denizi Mahallesi'nde bulunan ¢a-
lisma merkezine gotiiriilerek soba-
ya sigacak boyutlarda kesiliyor. Kis-
lik odun haline gelen agac atiklari,
daha sonra Giivercin Masa’'nin 444
71 14 numaral telefonu tizerinden
yapilan bagvurular sonrasinda, Sos-
yal Yardim Igleri Midiirligi niin
incelemeyle belirledigi adreslere
ekiplerce teslim ediliyor.

Perakende ticaretiilk

sirada

Sektorel dagilima bakil-
diginda ise en fazla bagvu-
runun perakende ticaret
sektoriine yonelik oldugu
bildirildi. 2025 yilinda
yapilan bagvurularin ylizde
59,03’iinuin perakende
ticaret sektoriine ait oldugu,
bu alanda 9 bin 220 bag-
vurunun kayitlara gectigi
belirtildi. Perakende ticaret
sektorini, ylizde 8,55 ile
abonelik hizmetleri sektorii
bin 336 bagvuru ile, ylizde
7,34 ile finansal hizmetler
sektoril ise bin 147 bagvuru
ile takip etti.

Samsun Ticaret i1 Miidii-
i Kiirsat Turpgu, tiiketici-
lerin haklarini aramaktan
cekinmemeleri gerektigini
belirterek, tiiketici ha-
kem heyetlerinin etkin ve
glivenilir bir bagvuru yolu
oldugunu vurguladai.

"Yesil Vadi Su
Birligi’'ne 40 milyon
liralik yatirim

vaptik"

Kirikkale Belediye Bagka-
n1 Ahmet Onal, Yesil Vadi Su
Birligi’'nde goreve geldikleri
glinden bu yana toplam 40
milyon TL’1lik yatirim gercek-
lestirildigini acikladi. Bagkan
Onal, yapilan ¢alismalarla
kentin i¢me suyu altyapisi-
nin daha giivenli, verimli ve
stirduiriilebilir hale getirildigini
soyledi.

Kirikkale Belediye Bagkani
Ahmet Onal, 10 Ocak Caligan
Gazeteciler Gunu kapsaminda
yerel ve ulusal basin mensupla-
riyla bir araya geldi. Yesil Vadi
Su Birligi tesislerinde yapilan
calismalar yerinde inceleyen
Onal, havalandirma sistemi,
durultucu initeleri, hizli kum
filtreleri, terfi istasyonu, klor
binasi ile ultra filtrasyon (UF)
ve ters ozmoz (RO) iiniteleri
hakkinda bilgi verildi.

Bagkan Onal, tesisin
tamamen kendi 6z kaynakla-
riyla yenilendigini belirterek,
pompa ve motor alimlari, vana
ve cekvalf degisimleri, trafo
bakimlari, klorlama sistemle-
1i, glivenlik kameralari, SCADA
otomasyon sistemi ve hizmet

araci temini gibi bircok teknik
yatirimin hayata gecirildigini
ifade etti.

2024-2025 doneminde
yapilan ¢aligmalarla birlikte
terfi istasyonunda yillardir
devam eden su kayiplarinin
ontine gecildigini vurgulayan
Onal, sistemin daha verimli
hale getirildigini soyledi. Bu
sayede kente daha az sayida
pompa ile su verildigini ve
aylik yaklagik 5 milyon TL’lik
elektrik tasarrufu saglandigim
aktardi. Ayrica MV2 hattindaki
1600’1tk vanada uzun suredir
devam eden ve aylik yaklasik 2
milyon TL’lik kayba yol acan su
kacaginin giderildigi belirtildi.

Uzun yillardir kapal
durumda bulunan durultucu
unitesi, kimya tinitesi ve on
klorlama sistemlerinin yeniden
devreye alindigini kaydeden
Bagkan Onal, UF ve RO {initele-
ri ile hizli kum filtreleri i¢in de
iyilestirme ve ihale siireclerinin
devam ettigini soyledi. Yapilan
yatirimlar sayesinde Temmuz
2024’ten bu yana Yesil Vadi
kaynakli herhangi bir su kesin-
tisi yaganmadigini vurguladi.

ILK BES SIRKET ARASINDA

Avrupakent GYO, sifir finan-
sal bor¢luluk ve net dagitilabilir
kardan en az ytizde 50 temettii
dagitma taahhtdii ile 2025
yilinda temettu verimliligi en
yiiksek ilk bes sirket arasinda
oldugunu duyurdu.

Avrupakent GYO, 2025
yilinda temettu verimliligi en
yiiksek ilk bes sirket arasinda
yer aldi. Konuya iligkin sirket-
ten su aciklama yapildi:

”’ Avrupakent Gayrimenkul
Yatirim Ortakligi (AVPGY),
seffaf yonetim prensipleri ve
glicli kira getirili portfoyii ile
gayrimenkul yatirim ortakligi
sektoriinde onctii bir rol iistle-
nerek strdiirilebilir yatirim
stratejisini yatirimci dostu
temetti politikasiyla pekistir-
mektedir. Sirket, kurumsal yo-
netim ilkelerine uyumlu deger
olusturma vizyonu ile sermaye
piyasalarinda istikrarl temettii
performansini devam ettiriyor.
AVPGY, 2025 yil1 icerisinde ger-

ceklestirdigi kar pay1 dagitimi
ile yiizde 8,12 temettii verimlili-
gine ulasarak Borsa Istanbul’da
islemn goren ve temettil verimi
en ylksek ilk beg sirket arasinda
yerini almagtir.

Avrupakent GYO, portfo-
yundeki ticari alanlarin sahip

oldugu yiksek doluluk oranlan
ve istikrarlh kira gelirleri saye-
sinde, operasyonel siireclerini
ongortilebilir bir nakit akig
avantajina donustiirmektedir.
Sirket, elde ettigi bu karlili-

g1 yatirimci odakl yaklagimi
geregi her yil diizenli temettii

odemeleriyle yatirimecilariyla
paylasmaktadir. Bu stratejik
model; AVPCY’yi yalnizca port-
foy deger artisiyla sinirh kal-
mayan ayni zamanda duzenli
temettll verimliligiyle destek-
lenen gelir odakli bir yatirim
enstriimani olarak sermaye pi-
yasalarinda farklilagmaktadir.

Operasyonel verimlilik ve ce-
sitlendirilmis portfoy yapisiyla
sektorel rekabet avantajini ko-
ruyan AVPCY, Sirket Esas Sozles-
me ile hiikiim altina alinan "Te-
mettill Politikas1" kapsaminda,
her yil net dagitilabilir karinin
en az ylzde 50’sini yatirimcila-
riyla paylasma devam edecektir.
Avrupakent GYO, sahip oldugu
glicli likidite pozisyonu ve sifir
finansal bor¢luluk yapisiyla;
makroekonomik dalgalan-
malardan bagimsiz olarak,
ongorilebilir ve stirdiiriilebilir
bir temetti verimliligini pay
sahiplerine sunma kararhiligimi
korumaktadir.”
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"GENEL YETKiVi
ALARAK MEMURUN
GERCEK SESINIO
MASAYA YUMRUK GiBi
VURACAGIZ"

Devlet Memurlari Sendikasi (DMS)
Genel Bagkani Tuncay Cengiz, "Hedefi-
miz nettir; genel yetkiyi alarak memu-
run gercek sesini o masaya yumruk gibi
vuracagiz” dedi.

SIMESEN ve SAVDES-SEN’in tarihsel
birikimlerini tek ¢at1 altinda bulustu-
ran, Turkiye’'nin 17°nci bityiikk sendikasi
ve 01 nolu hizmet kolunun ii¢iincti
biiytik sendikasi olan Devlet Memurlari
Sendikasi, Olagan Genel Kurulu’'nu
10-11 Ocak’ta Ankara’da gerceklestirdi.
Genel kurulda Tuncay Cengiz, yeni-
den Devlet Memurlar Sendikasi Genel
Bagkanligi'na secilerek giiven tazeledi.

Genel kurulun acilisinda kiirsiiye
¢ikan Devlet Memurlari Konfederasyo-
nu Genel Bagkani Osman Kaya, salonu
dolduran kalabaliga hitaben yaptig1
konusmada, sendikacilikta yeni bir
donemin safaginda olduklarini soyledi.
Kaya, "Memurumuz yillardir masada
boynu biikiik birakilmanin, haklan-
nin erimesinin yorgunlugunu yasiyor.
Ancak kimse umutsuzluga kapilmasin;
memurun o6zledigi, sadece iyesinin
hakkini diisiinen ve kimseden icazet
almayan o onurlu sendikacilik anlayigi
Devlet Memurlar1 Konfederasyonu ile
yeniden sahlaniyor. Biz sadece biiyii-
milyoruz, biz gelmekte olan bir sel gibi
gumbir gimbiir geliyoruz" ifadelerini
kulland.

YUZDE 23,93

Yekta insaat Yonetim Kurulu Baskani Metin Sisman, sektor olarak beklentilerinin
girdi maliyetlerini dengeleyecek, iiretimi ve yatirimi destekleyecek kalici
adimlarin bir an once hayata gecirilmesi gerektigini soyledi.

Ingaat sektoriinde
maliyet artislar1 hiz
kesmeden devam ediyor.
Kasim 2025 verilerine
gore, lilke genelinde
insaat maliyet endeksi
yillik bazda yizde 23,93
oraninda arti§ gosterir-
ken, aylik artig ise ylizde
1,14 olarak gercgeklesti.

Dtizce Ticaret ve Sa-
nayi Odas1 Meclis Uyesi,

Ingaat Komisyonu iiyesi
ve Yekta Ingaat Yonetim
Kurulu Baskani Metin
Sisman, bu artiglan
birebir hissettiklerini
belirterek "Demirden
¢imentoya, iscilikten
nakliyeye kadar hemen
her kalemde yaganan
ylukseligler, projelerin
biitcelerini zorlamakla
kalmuiyor, yeni yatinim-

larnin planlanmasini da
ciddi sekilde etkiliyor.
Ozellikle y1llik bazdaki
ylizde 23,93’1ik artig,
konut ve ticari yap1 mali-
yetlerinin artik stirdiirii-
lebilir sinirlar zorladigi-
n1 agike¢a ortaya koyuyor.
Aylik yuzde 1,14°1ik
artis ise maliyetlerin
hala yukar: yonli seyrini
stirdirdiigiini gosteri-

Sinop 2025’te ihraca

yor. Bu tablo, ontiimiiz-
deki donemde konut fi-
yatlar ve ihale bedelleri
uzerinde baskinin devam
edecegine isaret ediyor.
Sektor temsilcileri olarak
beklentimiz; girdi mali-
yetlerini dengeleyecek,
uretimi ve yatirimai des-
tekleyecek kalic1 adim-
larin bir an 6nce hayata
gecirilmesidir” dedi.

VITES YUKSELTTI

Salt Arastirma
Fonlarr'yla destekienen
arastirma projeleri
kamuoyuyla paylasildi

Salt’in 2013’ten beri duzenledigi
Salt Aragtirma Fonlar1 kapsamin-
da 2025 yi1linda desteklenen sanat,
mimarlik, tasarim ve ekonomi tarihi
alanlarindaki projeler arastirmacilarin
sunumlariyla ele alindi.

Garanti BBVA tarafindan kurulan
Salt’in birlikte ogrenmeye ve diyaloga
tesvik etmek amaciyla yuriittigi Salt
Aragtirma Fonlar1’nin 2025’teki kapa-
n1s etkinligi Salt Galata’da gerceklesti.
Program kapsaminda, son donemde
desteklenen projeler arastirmacilarin
sunumlariyla kamuoyuyla paylasildi.
Sunumlar siiresince aragtirmacilar ¢a-

Sinop Valiligi,
Il Tarim ve Orman
Midirligi’nin yuriitti-
gl caligmalar kapsamin-
da 2024 ve 2025 yillarina
ait su iriinleri ve hayvan-
sal Giriin ihracat rakamla-
rin1 kamuoyuyla paylasti.

Paylasilan bilgilere
gore, 2024 yilinda 14 mil-
yon 22 bin 946 kilogram
olarak gerceklesen Tiirk
somonu ve alabalik ihra-
cati, 2025 yilinda 16 mil-
yon 733 bin 17 kilograma
ulasti. Deniz salyangozu
ihracati ise ayni1 donemde
718 bin 10 kilogramdan
734 bin 617 kilograma
yukseldi. Balik yagi
ihracatinda ise 6nemli
bir si¢rama yasandi. 2024
yilinda 2 milyon 214 bin
607 kilogram olan insani
tilketim amaclh balik yag:
ihracati, 2025’te 4 milyon
404 bin 310 kilograma
¢ikti. Bunun yani sira,
2024 yilinda gercekles-
tirilmeyen balik unu

ihracati, 2025 yilinda 309
bin 764 kilogram olarak
kayitlara gecti.

Toplam hayvansal
uriin ihracat gelirleri
de artig gosterdi. 2024
yilinda 118 milyon 159
bin 32 dolar olan ihracat

geliri, 2025 yilinda 164
milyon 156 bin 870 dolara
yukseldi.

Sinop Valiligi tara-
findan yapilan deger-
lendirmede, elde edilen
bu artiglarin i1 Tarim ve
Orman Midirligi'nin

lretim, kalite ve ihra-
cat odakli calismalar
sayesinde gerceklestigi
belirtilirken, su tiriinleri
sektoriiniin Sinop ekono-
misindeki oneminin her
gecen yil arttigina dikkat
cekildi.

&‘inm

Kis sezonu
pastirmacilara
doping oldu

Kayseri'de pastirmacilik yapan Yasin Giizel,
havalarin sogumasiile birlikte pastirma ve sucu-
garagbetin arttigini sdyledi.

2025 yilinin genel anlamda duragan gectigini
fakat havalarin sogumasiyla da urtinlere ragbetin
arttigini sdyleyen Yasin Guizel, “Fiyatlarimizdan
bahsedecek olursak su anda 600 TL'den basliyor
sucuk fiyatlarimiz bin liraya kadar degiskenlik
gosterebiliyor. Pastirma fiyatlarimiz da bin 600
liradan basliyor 2 bin 400 liraya kadar degiskenlik
gosterebiliyor. Su anda hava sartlarinin biraz
daha sogumasiile pastirma ve sucuga ragbet
artti. Artik yaz aylarinda sucuk ve pastirma cok
az tiketilmeye basladi. Hem tilkemizde hem
ilimizde. Havalar sogudukca bizim is oranlarimiz
artiyor biraz daha. 2025 bizim icin biraz duragan
gecti diyebiliriz gecen senelere bakarak. Gurbetci
vatandaslarimizdan tam anlamiyla umdugu-
muzu bulamadik. Clinkdi fiyatlarimizda gecen
sene cok sabitlik yoktu, cok degiskenlik vardi.

Et fiyatlarini ylikselmesiyle beraber bizim trtin
fiyatlarimiz da degistigi icin biraz duragan gecti
diyebiliriz 2025 yil" dedi.

Erciyes'te kis sezonunun da aciimasiyla
2026 yilindan umutlu olduklarini sdyleyen Giizel,
2026 yil yani bu sezon bizimicin cok 8nemli
diye dustintiyorum. Clinkti 3-4 aylik bir peri-
yodumuz var. Kis sezonu, Erciyes'imizde sezon
acildi. Oraya gelen yerli ve yabanci turistlerden
beklentimiz cok bily(ik. insallah bu sene umdu-
gumuzu bulacagiz diye diistiniiyorum. Vatan-
daslarimiz da pastirmayi biraz hafif yagl severler
ve tiiketirlerse daha yumusak bir pastirma yi-
yeceklerini distinlyorum. Sucuk da alirken neye
dikkat etmeliler bence yag oraninin az olmasina
dikkat etmeliler. Yag orani az olan sucugun et
kalitesi ytiksek olur. Daha cok memnun kalirlar
diye distiniyorum" ifadelerini kullandi.

Denizli Soforler Odasi Baskam Koksal Semerci giiven tazeled;

Denizli Soforler Odas1 Bas-
kanligi secimleri tamamlan-
d1. Denizli Soférler Odasi’nin
Olagan Genel Kurulu’'nda ya-
pilan se¢imlerde mevcut bas-
kan Koksal Semerci, iiyelerin
destegini alarak yeniden bas-
kanliga secildi. Genel kurul,
oda lyelerinin yogun katili-
miyla gerceklesirken, secim
siireci demokratik bir ortamda
tamamlandi. Yapilan oylama
sonucunda giiven tazele-

lismalarinmin yontemlerini, aragtirma
stireclerini ve elde ettikleri bulgular
katihmcilarla paylasti. Arastirmacilar
ve katihmcilar arasindaki etkilesim ile
disiplinler aras ve ¢ok yonli diyalogla-
ra alan agildi. Dort oturumdan olugan
program, Secici Kurul iiyeleri Dr. Ozge
Gengel (Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi), Dr. Emre Gonliigiir (Izmir
Ekonomi Universitesi), Dog. Dr. Kivang
Karaman (Bogazi¢i Universitesi) ve
Dog. Dr. Ayse Ozil’in (Sabanci Universi-
tesi) moderatorliigiinde gerceklesti.

yen Koksal Semerci yaptigi
aciklamada, "Gergeklestirilen
secimde, Denizli Soforler Oda-
s1 Bagkanligi gorevine iiye-
lerimizin giiveniyle yeniden
layik goriilmenin onurunu ve
sorumlulugunu yasiyorum.
Bu giiven; sahsima degil,
birlikte verdigimiz emege, da-
yanismaya ve esnafimiz i¢in
ortaya koydugumuz hizmet
anlayigina verilmistir. Sandi-
ga giderek iradesini ortaya ko-

yan, odamiza ve demokrasiye
sahip cikan tim iiyelerimize
goniilden tesekkiir ediyorum.
Allah nasip ederse; ilk gunki
heyecanla, ayni samimiyet ve
kararlilikla Denizli sofor es-
nafimiz i¢in ¢calismaya devam
edecegiz. Bu siirecte emegi
gecen herkese glikranlarimi
sunuyor, se¢imimizin odami-
za ve tim esnafimiza hayirh
olmasini diliyorum" ifadeleri-
ni kullandi.
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2.8. Yahudilerin
Filistin’e Gociin Evreleri

ve Gelisimi

Yahudilerin Filistin’e
gocli, Osmanl done-
minde farkli evrelerden
gecmistir:

» Erken Donem
(16.-18. Yiizy1l): Ya-
hudi ntifusu sinirhydi
ve dini merkezlerde
toplanmuigti.

e Tanzimat Donemi
(1839-1876): Gog, dini
ve ekonomik nedenlerle
sinirli kalmagtir.

e Birinci Aliya (1881-
1904): Yaklagik 25.000-
35.000 Yahudi gog
etmigtir.

e II. Abdiilhamid

iBRAHIM HALIL ER

Osmanhlar
Doneminde
Filistin’e

Yahudi Gécii (10)

Doénemi (1876-1909):
Gog, siyasi bir mesele
haline gelmigtir.

« Ikinci Aliya (1904-
1914): Yaklasik 35-40 bin
kisi Filistin’e gog etti.

» Ikinci Mesrutiyet
ve Sonrasi (1908-1918):
Liberal politikalar,
yerlesimleri artirmagtir.

Tellioglu, Rusya’dan
go¢ edenlerinin ¢ogunun
Filistin yerine kend-
ilerini giivende his-
sedecekleri yer olan
Amerika’y1 tercih
ettigini soyler. Siyon-
ist orglitlerin yogun
propagandalarina
ragmen bu durum
degismemistir.

2.8.1. Demografik Degisimler

1880’lerde Filistin’deki Yahudi niifusu yaklasik
20.000 iken, 1908’e gelindiginde 50.000’e ulagmistir.
Asagidaki tablo, bu artig1 6zetler:

Y1l | Yahudi Niifusu Kaynak
1880 20.000 Karpat (2003)
1900 35.000 Karpat (2003)
1908 50.000 Karpat (2003)

1882-1900 yillan
arasinda Yahudi niifusu,
480’den 5.210’a yik-
selmis; yerlesim sayisi
6’dan 22’ye, tarim arazisi
ise 22.530 doniimden
218.170 doniime ulag-
mistir. Bu veri, yerlesim
hareketlerinin Siyonist
stratejilerle paralel
olarak biiylidiigiini
gostermektedir. Karpat,
Yahudi niifusunun arti-
sin1 istatistiksel verilerle
destekler.

Fakat Tellioglu bu
rakamlara ihtiyatla
yaklasilmasi gerektigini
beyan etmektedir. Clinki
Yahudi Kolonizasyonu
Birligi (JCA) tarafindan
hazirlanan raporda,

1910 yil1 i¢in Kolonilerde
sadece 9 bin kisi kay-
dedilmektedir. Ayrica
kolonilerde ¢aligtirilacak
yeterli Musevi ig¢inin bu-
lunamadigini ve bunun
onemli bir mesele haline
geldigini de hesaba
kattigimiz zaman durum
daha da netlik kazana-
caktir. {leri sirildiigii
gibi go¢menlerin ¢ogun-
lugunu geng Rus Yahu-
dileri olusturuyorsa zirai
alanlarda ¢alistirilacak
isci sikintisinin bulun-
mamasl gerekmektedir.

2.8.2. Sosyal ve Ekono-
mik Etkiler

Yahudi kolonileri,
modern tarim teknik-
leriyle ekonomik katki
saglamis; ancak bu,

Arap niifusla gerilimlere
yol agmistir. Ornegin,
Rishon LeZion’daki sarap
iiretimi, ekonomik can-
hilik getirmigtir. Tabi ki
bolgede Yahudi popiilas-
yonunun artmasi berabe-
rinde kimlik sorununu ve
anarsik olaylar getirdigi
gibi zamanla Yahudilerin
Avrupalilarin destegiyle
daha da cesaretlenme-
lerine ve ceteler halinde
orgiitlenmelerine yol
agacaktir.

Yahudi yerlesimci-
lerin modern tarim tek-
niklerinin Arap ¢iftgiler
uzerinde baski yarattigl
bildirilmistir. Sam vila-
yetinden gelen bu rapor,
Yahudi yerlesimcilerin
Filistin’deki tarim kolo-
nilerinde modern tarim
tekniklerini kullandigim
ve bu durumun yerel
Arap ciftciler arasinda
ekonomik rekabet ya-
rattigini belirtir. Rapor,
Osmanl yonetiminin bu
faaliyetleri ekonomik bir
tehdit olarak gormeye
basladigini gosterir.

Yahudi go¢menler
Kudiis’e gitmek baha-
nesiyle elde ettikleri bir
aylik murur tezkereleri
ile Beyrut iskelesine
¢ikmakta, buradan kara-
yoluyla Havran’a giderek
Baron Rothschild’in veki-
li Emil Frank tarafindan
satin alinan arazilerde

insa edilen kolonilere
yerlestirilmekteydiler. Bu
arazilerin ferag islemle-
ri, gogmen Musevi iskan
ettirilmeyecegine dair bir
taahhiitname imzalat-
tiktan sonra gerceklesti-
rilmekteydi. Ancak bu ve
diger orneklerde goruldu-
gl bu pratikte uygulan-
miyordu.

Arazilerin satig1 i¢in
de bolge halkini bir sekil-
de ya ikna edilmesi ya da
gonderilmesi politikasi
izlenmistir. Ingilizlerin
kigkirtmasi ile bolgede
isyan gikartilarak halka
karsi silahli tehdise bas-
vurulmustur. Bir diger
yontem ise Avrupa Dev-
letlerine mensup yabanci
uyruklu kigiler araciligi
ile araziler satin alinmis-
tir. Bunun diginda yerel
yoneticilerle igbirligi
yaparak kanunsuz bir
sekilde satin alma da
gerceklesmistir. Mutili
Koyl arazi ve evleri bile
kanunsuz bir sekilde bol-
ge yoneticileri tarafindan
Rothscihild’in vekiline
satildig1 koyiin muhtari-
nin sadarete gonderdigi
telgrafta ortaya ¢ikmug-
tir. Bir diger yontem de
varisleri kiiciik yasta
6lmis yetim ve kimsesiz-
lere ait araziler olmustur.
Bunlarin tapular hileli
ve riigvet yoluyla el de-
gistirmistir. Ayrica miri
araziye (devlet) ait arazi-
ler de Siyonist kuruluslar
tarafindan isgal edilmis-
tir. Bazen de Jandarma
kolluk kuvvetleri devreye
sokularak yerli halkin
arazisini terk etmesi
saglanmaktadir. Sahte
belgelerle de araziler el
degistirmigtir. Riigvet ve
icra yoluyla satiglar da
bir diger arazi elde etme
yoludur. Ayrica kanun-
lardaki bosluklardan ya-
rarlanilmis, tehdit, bas-
k1 ve gasp yontemleri de
kullanilmigtir. Bir diger
yol ise miistear isimler,
Miisliman aracilar gibi
aracilar da kullanilmig-
tir. Islenmemis mahlul
araziler de iggal edilmis-
tir. Tabi ki arazinin dege-
rinin ¢ok uistiinde fahig
fiyatla da satin alma
yolu uygulanmis ama
buna halk ¢ok ragbet
etmemistir. Bu yontemle
arazilerini satanlar daha
cok arazi vurguncular
olup halktan ucuza arazi
satin alip bunu fahis
fiyatla Musevi kuru-
luslara satan kisilerdir.
Vakif arazilerin satig1 ve
isgali gerceklesmistir.
Padisah, bu tir hileli
satiglar1 engellemek i¢cin
biiylk arazileri kendi
adina kaydettirmigtir.
Bolgede Musevilere arazi
teminini saglayan sirket
ve sahislar bulunmus ve
bunlar en ufak bir firsati
kagirmamuiglardir.

NATO GENEL SEKRETERI'NDEN BAYRAKTAR TB2'LERE OVGU

TURKIVE'NIN IHA

TEKNOLOJILERI ETKILEYICI

NATO Genel Sekreteri Mark
Rutte, Hirvatistan’a ger-
ceklestirdigi resmi ziyaret
cercevesinde Hirvatistan
Basbakani Andrej Plenkovic
ile birlikte Hirvatistan Hava
Kuvvetleri'nin envanterine
yeni katilan hava araglarini
inceledi. Plenkovic, Rutte’ye
ABD yapimi Sikorsky UH-60
Black Hawk helikopterleri,
Tiirk yapimi Bayraktar TB2
SIHA’larini ve Fransiz yapi-
mi Rafale savas ucaklarini
tanitti. Rutte ve Plenkovic,
temaslarin ardindan Zag-
reb'deki hiikiimet binasin-
da ortak basin toplantisi
diizenledi.

Basin toplantisinda Ingiltere
ve Almanya onciiliigiindeki bazi
Avrupa iilkelerinin Arktik bol-
gesinde ve Cronland’daki askeri
varliklan artirma planlarina ilis-
kin bir soru tizerine NATO Genel
Sekreteri Rutte, "Oncelikle tiim
miittefiklerin Arktik bolgesinin
glivenliginin onemi konusunda
hemfikir oldugunu belirtmek
isterim. Ciinki deniz yollarinin
acilmasiyla birlikte Ruslarin ve
Cinlilerin daha aktif hale gelme
riski oldugunu biliyoruz" dedi.

Arktik bolgesindeki sekiz

ulkeden yedisinin NATO tiiye-
si oldugunu ifade eden Rutte,
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"NATO digsinda kalan tek Arktik
ulkesi Rusya’dir. Ancak bugin
itibaniyla Cin’in de neredeyse
bir Arktik tilkesi haline geldigi
ileri surtilebilir. Cografi olarak
degil ama bolgedeki faaliyetler
ve bolgeye olan ilgisinin boyutu
agisindan boyle" dedi.

Bu durumun NATO tiyesi iil-
keler icinde Arktik bolgesindeki
yedi miittefikle birlikte bolge-
nin giivenliginin saglanmasi
konusunda yapici tartismalar
dogurdugunu vurgulayan Rutte,
"ttifak olarak kolektif bir gekilde
ve tek tek miittefiklerimiz araci-
ligiyla Arktik’in giivenli kalmasi
icin her seyi nasil yapacagimizi
konusuyoruz. Ciinki bunun bir
oncelik olmasi gerektigi konu-
sunda hepimiz hemfikiriz" dedi.

hava sahalarindan gecerek
Hirvatistan'in bagkenti Zagreb
yakinlarinda digen Rus yapi-

mu1 bir insansiz hava aracinin
olusturdugu giivenlik krizinin
ardindan Hirvatistan’in giini-
miizdeki durumunun nasil oldu-
guna iliskin soru tizerine Rutte,
"Oncelikle yapilan son yatirim-
larla hava sahasinin kontrolinu
devraldig i¢in Hirvatistan'i tak-
dir etmek isterim. Bu sabah, o
sistemi igleten personeli ve Fran-
sa, Turkiye ve ABD’den satin
aldiginiz techizati bizzat gormek
beni ¢ok etkiledi. Boylece sadece
Hirvat hava sahasini kontrol
etmekle kalmiyor, gerektiginde
ve mimkKkiin olan her yerde diger
NATO miittefiklerine de destek
saglayabiliyorsunuz" dedi.

lariyla gerceklestirilen hava
sahasi ihlallerinin ardindan
"Dogu Gozciisii" (Eastern Centry)
girisimini baglattigini ifade
eden Rutte, "Bu girisim, insan-
s1z hava araglari ve hava sahasi
ihlalleri konusunda miitte-
fik topraklarinin korunmasi
amaciyla Karadeniz’den Yiiksek
Kuzey’e tum mittefikleri ve tim
kabiliyetleri bir araya getirmeyi
hedefliyor" dedi.

NATO’nun {HA’lar konu-
sunda kendisini gelistirdigini
de ifade eden Rutte, "Bu sabah
Tiirkiye’den aldiginiz IHA tek-
nolojilerini gormek beni ¢ok et-
kiledi. Ayrica Hirvatistan’in bu
alanda kendi yerli sanayisinin de
olmasi takdire sayan" ifadelerini

2022 yilinda NATO iiyesi
Macaristan ve Romanya’'nin
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ABD'DEN VATANDASLARINA "IRAN'

NATO’nun insansiz hava
araci ihlalleri ve savas ucak-

\hl
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DERHAL TERK EDIN" CAGRIS|

ABD Disisleri Bakanhgu,
iilkedeki kanisikhklar ne-
deniyle ABD vatandaglari-
na iran'i derhal terk etme
cagnsinda bulundu.

ABD Dasisleri Bakanligl
ve ABD'nin Tahran Sanal
Bilyiikelciliginden siddet
olaylarina doniigen gosterile-
rin devam ettigi iran'a iliskin
agiklama yapildi. Agikla-
mada, "Artinilmis giivenlik
onlemleri, yol kapatmalari,
toplu tagimada aksamalar ve
internet engellemeleri devam
ediyor. iran hiikiimeti mobil,
sabit hat ve ulusal internet
aglarina erisimi kisitladi. Ha-
vayollari iran'a gidig ve gelis
ucuslarini sinirlamaya veya
iptal etmeye devam ediyor.
Bazilari ise 16 Ocak Cuma
gliniine kadar seferlerini
askiya aldi. ABD vatandaglar
internet kesintilerinin devam

edebilecegini beklemeli,
alternatif iletigim yontemleri
planlamali ve eger giiven-
liyse kara yoluyla iran'dan
Ermenistan veya Tiirkiye'ye
gecmeyi diisiinmelidir” ifade-
leri kullanildi. fran'daki ABD
vatandaslarina derhal iilkeyi
terk etme ¢agrisi yapilan
aciklamada, "Iran1 derhal
terk edin. ABD hiikiimetinin
yardimina ihtiya¢ duymadan
Iran'dan ayrilma planiniz ol-
sun. Eger digar1 ¢ikamiyorsa-
niz evinizin icinde veya baska
glivenli bir binada giivenli bir
yer bulun. Yaninizda yiyecek,
su, ilag ve diger temel ihtiyag
maddeleri bulundurun.
Gosterilerden uzak durun,
dikkat cekmemeye ¢aligin ve
cevrenize kars! tetikte olun.
Son dakika haberleri i¢in
yerel medyay1 takip edin.
Planlarinizi gerektiginde
degistirmeye hazir olun”
ifadeleri kullanildi.

Almanya'da Dikkat Ceken

“Iran” Aciklamasi

Almanya Basbakani Fried-
rich Merz, Hindistan ziyareti
sirasinda iran’daki hitkiimet
karsit1 protestolara yonelik
aciklama yapti. Iran’da rejim
degisikliginin sona yaklagti-
gin1 belirten Merz, "Bir rejim
yalnizca siddetle iktidarda
kalabiliyorsa, fiilen sona gel-
mis demektir. Sanirim artik
bu rejimin son giinlerini ve
haftalarini yasiyoruz. Zaten
secimlerden kaynaklanan bir
mesruiyeti yok ve halk artik
bu rejime kars1 ayaklaniyor.
Mollalarin rejimi de bunu
kabul etmek zorunda" dedi.

ABD ve Avrupa hiukiimet-
leri ile temas halinde olduk-
larimi aktaran Merz, "Uma-
rim bu ¢atigmayi barigcil
sekilde sonlandirmanin bir
yolu vardir. Digigleri Bakan-
lari da Iran’da demokratik
olarak megru bir hiikiimete
bariscil bir gecisi saglamak
icin birbirleriyle temas halin-
de" ifadelerini kullandi.

kulland.
EOguz Sayir

RUSYA'DAN

UKRAYNA'YA GECE

BOYUNCA FUZELI
SALDIRI: 4 OL0

Rusya'nin gece boyunca Ukrayna'nin
bagkenti Kiev dahil olmak tizere gesitli
bolgelerine diizenledigi hava saldirilarin-
da 4 kisi hayatini kaybederken, en az 13
kisi yaralandi.

Rusya, Ukrayna'ya yonelik devam
eden saldirilan kapsaminda bagkent Kiev
ve Harkov'un yani sira gesitli bolgeleri
hedef ald1. Harkov Valisi Oleg Sinegubov,
gece boyunca devam eden saldirilarda
Harkov banliyolerinde 4 kisinin hayati-
n1 kaybettigini, 6 kisinin yaralandigini
acikladi. Harkov Belediye Bagkani Ihor
Terekhov ise bolgedeki bir gocuk hastane-
sinin insansiz hava araci (IHA) saldirisiyla
hedef alindigini ve saldir1 sonucunda
bolgede yangin ¢iktigini aktardi. Ukray-
na Devlet Acil Durum Servisi (DSNS) ise
Harkov'da bir posta merkezinin hedef
alindigini, bir¢ok binada hasar olustugu-
nu ve yaklagik 500 metrekarelik bir alanda
cesitli bolgelerde yangin ¢iktigini bildirdi.
DSNS, 2'si enkaz altindan ¢ikarilmak iize-
re 30 kisinin giivenli bolgelere sevk edil-
digini acikladi. DSNS'nin aciklamasinda
ayrica, Rusya'nin iilkenin giineyindeki
Odessa sehrini de hedef aldig1 belirtildi.
Soz konusu saldirilarda 5 kisinin yara-
landig1 ve kullanilmayan yeni bir bina,
bir spor merkezi ve bir meslek okulunda
da yangin ¢iktig1 belirtildi. Rusya'nin
Dnipro bolgesinde altyap: ve sivil yerlesim
yerlerini de hedef aldig1 aktarilarak, bazi
konutlarnn hasar gordiigii ve binalarda
yangin ¢iktig1 saldirilarda 2 kisinin yara-
landig1 bildirildi.

TEROR ORGUTU PKK iLTiSAKLI KANALDA ETKiSiZ HALE
GETIRILEN TERGRIST HAKKINDA SAPKINCA IFADELER

Teror orgiitii PKK iltisakli
ROJ TVide, Halep'te Suriye ordusu
tarafindan oldiirilen "Ziyat Halep”
lakapl teror orgiitii tiyesi Ziyat
Kaddur hakkinda, "O, biz Kiirtler
icin sadece peygamber degil, tanri

olmay1 hak ediyor” seklinde sapkin-
ca ifadeler kullanildi.

Suriye ordusunun Halep'te teror
orgiitii PKK/YPC'nin Suriye uzantisi
SDGC'ye yonelik operasyonlarinda 6l-
dirilen "Ziyat Halep" lakapl teror

orgiiti tyesi Ziyat Kaddur hakkinda
teror orgliti PKK iltisakli ROJ TVde
sapkinca ifadeler kullanildi. Spiker,
etkisiz hale getirilen teror orgiitii
ilyesi Ziyat Kaddur'u "tanr1" olarak
nitelendirdi. Spiker, "O biz Kiirtler

icin sadece bir peygamber degil,
tanri olmayi kesinlikle hak ediyor”
ifadelerini kullandi. Spiker, habe-
rin devaminda etkisiz hale getiri-
len teroristin cesedinin Kobani'ye
ulastigini belirtti.
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Savci hakimi vurdu

istanbul'daki asayis sorun-
larinin geldigi nokta, yargi
mensuplarinin kanstigi silah-
li bir olayla yeniden giindeme
geldi.

Anadolu Adliyesi’'nde gorev
yapan savct M. C. K., iddiaya
gore aralarinda gonil iligkisi
bulunan ve Istanbul Bolge Adliye
Mahkemesi’'nde gorev yapan
hakim A. Y.’1 yasanan bir anlas-
mazlik sonrasi silahla vurarak
yaraladi.

Olayin ardindan yaralanan
hakim hastaneye kaldirildi.
Saglhik durumunun iyi oldugu
ogrenildi. Saldirinin, yargi per-
sonelinin gorev yaptig1 bir adliye
ortaminda gerceklesmesi, gi-
venlik ve asayis tartismalarini da
beraberinde getirdi. Son donem-
de adliye binalarinda yaganan
siddet ve giivenlik zafiyetleri, bu
kez yargi mensuplari arasindaki
bir olayla kamuoyunun dikkatine
sunuldu.

Istanbul Cumhuriyet Bag-
savaligl, istanbul Bolge Adliye
Mahkemesi’'nde gorevli bir
hakimin silahla yaralanmasina
iligkin olarak, saldiriy1 gercek-
lestirdigi one siirtilen savc1 M. C.
K. hakkinda “adam oldirmeye
tesebbiis” sucundan sorusturma
baslatti. Sorusturma kapsaminda
supheli hakkinda gozalt1 karari
verildi.

Olay, adliyelerde yalnizca
vatandaglarin degil, yargi per-
sonelinin de giivenliginin ciddi
bir sorun haline geldigini ortaya
koyarken, adliye binalarindaki
glivenlik onlemlerinin yeterliligi
bir kez daha tartigma konusu
oldu.

Vali Giil: istanbul’da Asayis
Olaylari Azaldi

Istanbul Valisi Davut Giil, 55
bin polis 7 bin jandarma persone-
liile sehrin asayisini iyilestirme
gayretinde olduklarini belirterek
2025 yilinda asayis ile alakal
eylemlerin yiizde 25.8 azaltildigi-
n1, olaylar faillerinin yakalanma
ve aydinlatma oraninin ise yuzde
98,7'den yiizde 99.6'ya ¢iktigini
soyledi.

Medya Bulugmasi programin-
da Istanbul’da 3 yil igerisinde
meydana gelen asayis olaylarinda
saglanan bagarinin istatistiki
verilerini paylasti.

Istanbul Valisi Davut Giil,
valilik tarafindan diizenlenen

CEVIRMEDEN KACTI
POLISE CARPTI

Kocaeli'de uygulamadan kagar-
ken trafik polisine ¢arpan motosik-
letli kisa siirede yakalanirken yara-

lanan polis hastaneye kaldirildi.
Olay, saat 11.30 siralarinda

Korfez ilcesi Camlica Mahallesi'nde

meydana geldi. iddiaya gore, yolda

Medya Bulusmalari programin-
da medya yayin kuruluslarinin
genel yayin yonetmenleriyle

bir araya geldi. Programda

2023, 2024 ve 2025 yillarinda
Istanbul’da meydana gelen asayis
olaylarindaki istatistikleri ve
iyilesme oranlarini paylasti.

3 yilda teror orgiitlerine yone-
lik yapilan operasyonlar hakkin-
da bilgi veren Vali Davut Giil, "En
onemli bagligimiz terdr orgiit-
leri. Teror orgiitlerine 3 bin 186
operasyon yapildi. 5 bin 883 kisi
yakalandi. Bunlarin bin 249’u
tutuklandi, bin 8 kisi de adli
kontrol sartiyla serbest birakildi.
Engellenen teror eylemlerine bak-
tigimizda da 2023’te 9, 2024°te 4,
2025’te 2 eylem engellendi. Teror
orgiitlerinin finansmaniyla ilgili
yapilan operasyonlarda ve ele ge-
cirilen para miktarini goriiyoruz.
2023’ten 2025’e yaklagik olarak
10 kat artt1. 3 milyon 680 binde
40 milyon 152 bin Turk Lirasi-
na ¢ikti. Bunlarla ilgili yapilan
yakalanan ve tutuklanan kisiler
ve adli kontrol alanlar yansida go-
rildiigi gibi sizlere verilen bilgi
notlarinda var” dedi.

3 yilda Kkisilere kars1 islenen
suclarda diisiis oldugunu soy-
leyen Vali Davut Giil, "Bir diger
basligimiz asayis. Burada kisilere
karsi islenen 8 sug var. Ve 2023’te
103 bin 410 olan sug sayis1, 2025
yilinda 86 bin 524’e diismiis.
Gegen senede 93 bin 339’du.
Baktigimiz da ylizde 16 kisilere
kars1 suclara distigini gori-
yoruz. Nedir bunlar, 6ldiirme,
cinayet, kasten oldirme yiizde
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24, 20 dismis. Kasten yaralama
yuzde 14 dismdiis, cinsel suglar
yiizde 23 diismis. Kisilerin huzur
ve glivenligini bozma yiizde 26
diigmis. Kisiyi hiirriyetinden
yoksun kilma yiizde 20 dismiis.
Ben konut dokunulmazligi ihla-
linde ylizde 37 diigmiig. Burada
bir diger 6nemli nokta aydinlat-
ma oranlari. 2023’te 97.6’ken
gecen sene 98.7’ye cakmis. Bu
sene de 99.6. Bu, su demek: he-
men hemen kisilere karsi islenen
suclarin tamami aydinlatiliyor.
Ve bu aydinlatma oranlari da
ylukseltiliyor. Asayis, giivenlik
olaylarina bizler istatistik olarak
bakmiyoruz. Bunu gosterme se-
bebimiz bunu dismis oldugunu
gostermek. Ortadan kalkt1 gibi
bir iddiamiz yok. Istanbul’da 16
milyondan fazla insan yasiyor.
Dolayisiyla da olumsuz ornek-
leri her zaman gorebiliriz. Ama
iki sene oncesine gore yiizde 16
dismesi kolluk kuvvetlerimizin
onemli bir basarisidir” ifadelerini
kullandi.

"Casperlar” sorusturmasinda 58
sipheli tutuklandi

Bakirkoy Cumhuriyet
Bagsavciligi'nca, liderligini
Ismail Atiz'in yaptig1 Bahce-
lievler ilgesi basta olmak tize-
re Kiigclikgekmece ve Bagcilar
ilcelerinde, 'yagma', 'kasten
yaralama', 'tehdit’, 'uyusturucu
ticareti', 'fuhug’, 'kisiyi hiirri-
yetinden yoksun birakma' gibi
suclara kanstiklan tespit edilen
‘Casperlar’ sug orgiitiine yonelik
baglatilan sorusturma kapsamin-
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da Orgiitlii Suglar Sorusturma
Burosu'nca 839 sayfalik iddiana-
me hazirlanmigti. 145'i tutuklu
223 sahis iddianamede 'stipheli’
sifatiyla yer almisti. Hazirlanan
iddianame Bakirkoy Agir Ceza
Mahkemesi'ne gonderilirken,
silahli su¢ orgitiiniin eylem

ve faaliyetlerinin siireklilik arz
edecek sekilde devam ettigine yo-
nelik kolluk birimlerince yeni tes-
pitlere ulasildigi, bu kapsamda,
orgiitiin eylemlerinde yer alan,
orgitle irtibat ve iltisakli oldugu
degerlendirilen, ayrica sosyal
medya iizerinden Orgiit propa-
gandasl yaptigl tespit edilen 117
siipheli hakkinda, 223 farkli
adreste yakalama ve gozalti emri
verilmisgti. Bagsavcilik, Istanbul
basta olmak izere Adiyaman,
Amasya, Ankara, Antalya, Bitlis,
Canakkale, Diyarbakir basta
olmak lizere 21 ilde eg zamanh
operasyon diizenlenmesi i¢in
Istanbul Il Emniyet Mudirligi
Organize Suclarla Miicadele Sube
Midirlugi'ne talimat vermigti.

58 siipheli tutuklandi

Diizenlenen operasyonlarda,
97 sahis gozaltina alindi. Emni-
yette islemleri tamamlanan §iip-
heliler, Bakirkoy Adalet Sarayi'na
sevk edildi. Burada savcilik
islemleri tamamlanan stipheliler
Sulh Ceza Hakimligine ¢ikarldi.
Islemleri tamamlanan 8'i suca
suriiklenen ¢ocuk 58 stipheli,
tutuklanarak cezaevine gonderil-
di. 17 sahis hakkinda adli kontrol
hiikiimleri uygulanirken, 22 kisi
de serbest birakildi.

WZafer Caliskan
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UGRAYAN OGRETMEN
FERYAT ETTI

Adana’da eski
ogrencisinin babasi
tarafindan silahl sal-
diriya ugrayan ilkokul
ogretmeni Aziz Giilen,
“"Cezaevinden ¢ikan bir
veli tarafindan saldirniya
ugradim. Saglam hicbir
gerekce yokken, okul-
dan karsiya gectigim
sirada darp edildim,
ardindan silah sikilarak
can gluivenligim tehlike-
ye atild1" dedi.

Olay, onceki giin
saat 14.00 siralarin-
da Seyhan ilcesine
bagl Bahgelievler
Mahallesi’'nde meydana
geldi. Yesilevler Sehit
Duran ilkokulu’'nda
gorev yapan ogretmen
Aziz Giilen, ders ¢iki-
sinda sokakta yuri-
yerek yolun karsisina
gectigi sirada, bilin-
meyen nedenle eski
ogrencisinin babasi
M.P’nin saldirisina
ugradi. M.P’nin attig1
yumrukla yere diisen
Giilen'e, araya giren
bagka bir 6gretmen
yardim etmeye caligti.
Ancak stipheli bu kez
tabancasini ¢ekerek
yerdeki ogretmene
ates edip kagti. Ogret-
mene mermi isabet
etmezken, yagsananlar
cevredeki bir is yerinin
glivenlik kamerasina
yansidi. Bugiin kent-
teki egitim sendikalar1
Yesilevler Sehit Du-
ran ilkokulu 6niinde
toplandi. Sendikalar,
saldiriy1 kinayip basin
acgiklamasi diizenledi.

Basin agiklamasi-
n1 okuyan Egitim-Ig
Adana 1 Nolu Sube
Bagkani Hatice Hazar, 1
hafta once cezaevinden
tahliye edilen bir veli
tarafindan ogretmenin
okulun oniinde, tam

o
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da bu alanda once darp
edildigini, ardindan
silahli saldiriya ugra-
digini soyledi. Hazar,
"Silah ateglenmis,
o0gretmenimizin hayati
acikca hedef alinmigtar.
Son anda gosterdigi
refleks sayesinde bir
cinayet engellenmistir.
Yani 6gretmenimiz
bugiin tesadiifen, sans
eseri hayattadir. Bugiin
ogretmenimizin bagina
gelen bu olayin, yarin
bizim basimiza gelme-
yeceginin hicbir garan-
tisi yoktur. Bu nedenle
bugiin tepkisiz kalir-
sak, bu siddet olaylar
artarak devam edecek
ve biz egitim emekgi-
leri olarak canimizdan
endise ederek okullara
gitmek zorunda kalaca-
g1z. Bizler, bu sistemde
var olmak istemiyoruz.
Buradan acikea soy-
luyoruz; bu bir saldin
degildir, bu bir cinayete
tesebbuistiir. Siireci
yakindan takip etmek-
teyiz" dedi.

Basin agiklamasinin
ardindan konusan 6g-
retmen Aziz Giilen ise
eylil ayinda yasanan
bir konunun yeniden
alevlendirildigini an-
latarak, "Cezaevinden
cikan bir veli tarafin-
dan saldiriya ugradim.
Saglam hicbir gerekgce
yokken, okuldan kargi-
ya gectigim sirada darp
edildim, ardindan silah
sikilarak can giivenli-
gim tehlikeye atildi.
Bir giinlik ogrencimin
velisi, cezaevinden
1 hafta once tahliye
olmustu. Eylill ayinda
yasanan bir konuyu
yeniden alevlendirdi.
Kendileriyle herhangi
bir sorun yagamamis-
t1k" diye konustu.

BIN 119 CAN KURTARDI

Samsun Bluyliksehir
Belediyesi itfaiyesi,
2025 yilinda 11 bin 761
olaya miidahale ederek
5bin 119 can kurtarda.

etkili miidahaleleriyle
dikkat cekti. EKipler
yil boyunca konut,

is yeri, sanayi tesisi,
arag ve acgik alanlarda

uygulama yapan polis ekiplerini
fark eden ve kimligi hentiiz 6gre-
nilemeyen motosiklet siiriiciisii,
41 BBS 095 plakali motosikletiyle
ka¢maya ¢aligti. Kendisini durdur-
mak isteyen trafik polisine hizla
carpan siiriicii, ekiplerin hizh
midahalesiyle kisa siirede yaka-

Biiyliksehir Belediye
Bagkani Halit Dogan,
"Samsun itfaiyemiz,
deneyimli personeli,
teknik donanimi ve
glicli arac filosu ile
7/24 hemgehrilerimizin

¢ikan 3 bin 443 yan-
gina, afet, su baskini
ve kurtarma gibi 8 bin
318 ihbara olmak tize-
e toplam 11 bin 761
olaya miudahale etti.
Zamaninda ve dogru

KAYNARCA VE MUFTUOGLU ALINDI

Istanbul Cumhuriyet
Bagsavciligl tarafindan,
kamuoyunda taninan
isimlere yonelik uyusturu-

da bulundugu alt1 isim
gozaltina alindi. Operas-
yon kapsaminda Kaynarca
ve Miiftiioglu ile birlikte

dik,” dedi. Kaynarca
ayrintili agciklamayi daha
sonra yapacagini acgikladi.
Gozaltina alinan isimler,

lanarak gozaltina alindi. Kazada
yaralanan polis ise olay yerine sevk
edilen ambulansla Derince Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne kaldi-
rildi. Kaburgalarinda kirik oldugu
ogrenilen yarali polisin hastanede-
ki tedavisinin stirdiigi bildirildi.
Olayla ilgili inceleme baglatildi.

cu sorusturmasinda yeni
bir polis operasyonu daha
yapildi. Narkotik Suclarla
Miicadele Sube Midirligi
ve I1Jandarma Komutanli-
g1 ekiplerinin gerceklegtir-
digi es zamanli operasyon-
larda, aralarinda oyuncu
Oktay Kaynarca ve sarkici
Emel Miiftioglu’nun

Neda Sahin, Ali Sert, Ra-
bia Karatas ve Selen Cetin-
kaya emniyete gotiirildii.
Gozalt1 haberi sonrasi
uzun yillardir uyusturucu
ile miicadele ettigini ve bu
kapsamda yurttiilen her
tiirli yasal operasyonu des-
tekledigini ifade eden Kay-
narca, “Almim acik, basim

“kullanmak i¢in uyustu-
rucu veya uyarici madde
bulundurmak”, “uyustu-
rucu kullanilmasin kolay-
lastirmak” ve “bir kimseyi
fuhsa tegvik etmek, fuhusg
icin aracilik etmek veya yer
temin etmek” iddialanyla
sorgulandig bildirildi.

B Tuba Dyman Yildizbakan

“JEKYLL VE HYDE” MUZIKALI TURKIVE TURNESINDE

Rock sanatcis1 Hayko Cepkin'in
basroliinde yer aldig1 "Jekyll ve
Hyde Miizikali", Tiirkiye turnesi
kapsaminda Istanbul ve gesitli
illerde sanatseverlerle bulusacak.

Yapilan aciklamaya gore,
Robert Louis Stevenson'in klasik
gerilim romanindan sahneye
uyarlanan eser, Dr. Henry Jekyll'in

insan dogasindaki iyi ve kotiyl
birbirinden ayirma ¢abasini ve bu
siirecte ortaya ¢ikan karanlik tara-
fi Mr. Hyde ile olan miicadelesini
konu aliyor.

Cotik atmosferi ve miizikleriyle
dikkati ceken yapim, Istanbuldaki
gosterimlerinin yani sira Ankara,
Antalya, Diyarbakir, Gaziantep ve

Adana'da sahnelenecek. Turne bi-
letleri, etkinlik platformu Biletini-
al tizerinden temin edilebilecek.
Eser, Istanbulda Liitfi Kirdar
Anadolu Oditoryumu'nda 6 ve 14
Mart, 12 ve 26 Nisan tarihlerinde,
Bostanci Gosteri Merkezi'nde ise
7 Mart ve 5 Nisan tarihlerinde
sahnelenecek.

yaninda" dedi.Samsun
Biiyliksehir Belediyesi
Itfaiye ekipleri; dogal
afetlerden yanginla-

ra, kazalardan arama
kurtarma ¢aligsmalarina
kadar genis bir alanda
yurittigl ozverili ¢a-
lismalan ve hizli, etkin
miidahaleleriyle kentin
glvenligine giic katti.
2025 yili1 boyunca 11
bin 761 vakaya miida-
hale eden ekipler, 5 bin
119 canin kurtarilmasi-
ni sagladi.

Yanginlara hizli ve

etkin midahale
Buiyiiksehir Beledi-
yesi Itfaiye Tegkilati,
kent genelinde mey-
dana gelen yangin-
lara zamaninda ve

midahaleler sayesin-
de bircok olayda olasi
can kayiplarn ve buyuk
maddi zararlarin oni-
ne gecildi.
Olomle yasam arasin-
daki kdpru: Itfaiye
Itfaiye tegkilaty,
2025 yilinda kent gene-
linde yurutiilen kurtar-
ma operasyonlarinda
da hizl ve profesyonel
miidahaleleriyle bir¢ok
hayata dokundu. Kaza,
bogulma ve ¢esitli
nedenlerle mahsur
kalma gibi vakalarda yil
boyunca binlerce olaya
miidahale eden ekipler,
2 bin 817 vatandas ve 2
bin 302 hayvan olmak
lizere toplam 5 bin 119
canliy1 kurtardi.



14 OCAK 2026 CARSAMBA

A Venidevir

UZMANINDAN UVARI:
"KAR YEMEK SANILDIGI
KADAR MASUM DEGIL"

Yurt genelinde etkili olan yogun
kar yagisinin ardindan uzmani, sik¢a
goriilen 'kar yeme’ aligkanligina karsi
uyarilarda bulunarak, "Yerdeki kar hay-
van digkisi, bakteri ve parazit ierebilir.
Bu da 6zellikle ¢cocuklar icin ciddi saghik
sorunlarina yol acabilir” dedi.

Diizce Atatlirk Devlet Hastanesi
Cocuk Hastaliklar1 Uzmani Dr. Ozge
Yurtseven, ozellikle
cocuklar arasinda sik¢a
goriilen kar yeme alig-
kanligina karsi aileleri
uyardi. Kar yemenin tek
basina dogrudan tehli-
keli gibi goriilmedigini
ancak sanildigi kadar
masum da olmadigini
belirten Yurtseven, sehir
ortaminda yagan karin
ciddi riskler tagiyabile-
cegine dikkati ¢ekti. Dr.
Yurtseven, sehirlerde yagan karin hava
kirliligi nedeniyle egzoz gazlarina maruz
kaldigini vurgulayarak, "Bu karlarin
icerisinde agir metaller birikebilir, cesitli
mikroorganizmalar bulunabilir. Bu
nedenle kirlenmis karlarin kesinlikle
yenilmemesi gerekir" dedi.

"Kar yenilmesini dnermiyoruz"

Yerde biriken karlardaki riskin daha
da fazla oldugunu ifade eden Yurtseven,
"Yerdeki kar hayvan digkisi, bakteri ve
parazit icerebilir. Bu da 6zellikle cocuklar
icin ciddi saglik sorunlarina yol agabi-
lir. Bu nedenle ¢ocuklarin kar yemesini
onermiyoruz" seklinde konustu.

Cocuklarin merak duygusu nedeniyle
kar yemek isteyebilecegini de dile getiren
Yurtseven, bu durumda ailelerin dikkatli
olmasi gerektigini belirterek, "Eger ¢o-
cuk illa kar yemek istiyorsa, mumkiinse
temiz ve yeni yagdigi diistiniilen kardan
cok az miktarda denemesine izin veri-
lebilir. Ancak sonrasinda mutlaka agiz
hijyenine dikkat edilmelidir. Bir ¢ocuk
hekimi olarak bana sorarsaniz kar yemek
giivenli degildir. En giivenlisi hi¢ yeme-
mektir" ifadelerini kullandi.

Alzheimer
hastasi
vakinlarina
nefes egitimi

Alzheimer ve Demans hastalarinin
ve yakinlarinin sosyal yasama katilimini
glclendirmeyi amaclayan Yunusemre
Belediyesi ve Alzheimer Dernegi isbirligi
ile danisma merkezinde nefes egzersizi
egitimleri baglatt1.

Yunusemre Belediyesi, Alzheimer ve
Demans hastalarinin sosyal yasama daha
aktif katilimini ve saglikli yag almay1
saglamak amaciyla ¢aligmalarini siirdii-
ruyor. Bu kapsamda Alzheimer ve Demans
Danisma/Dayanisma Merkezi’'nde, dernek
uyeleri ile hasta yakinlarina yonelik nefes
egzersizi egitimi dlizenlendi. Egitime
Tiirkiye Alzheimer Dernegi Manisa Sube
Baskani Prof. Dr. Hatice Mavioglu, Yunu-
semre Belediyesi Saglik Isleri Miidiirii Bir-
sen Ocal da katildi. Nefes Egitmeni Arzu
Salmanl tarafindan verilen egitimlerde;
dogru nefes alma teknikleri, nefesin
beden ve zihin tizerindeki olumlu etkile-
ri ile giinliik yasamda uygulanabilecek
pratik egzersizler anlatildi. Katilimcilar,
hem fiziksel hem de zihinsel rahatlama
saglamaya yonelik uygulamali calismalar
yapti. Hasta yakinlarinin da yogun ilgi
gosterdigi egitimler 2 haftada bir devam
edecek.

Kis aylarinda artan kusma

Kis aylarinda ozellikle ¢o-
cuklar ve yashlar etkileyen
kusma ve ishal vakalarinin
bityiik boliimiiniin viral
kaynakli oldugunu soyleyen
i¢ Hastaliklari Uzmani Dr.
Manolya Gokrem, "Ozellikle
okul, kres ve toplu yagam
alanlarinda viriisler ¢cok hizl
bulagabiliyor. Ayni tuvale-
% tin kullanilmasi, yeterince
yikanmayan eller ve ortak
esyalar enfeksiyon zincirini
biiyiitiiyor. El hijyeni ve bol
sivi tiitketimi salginlardan

korunmada kritik
rol oynar" dedi.

veishal vakalarina dikkat

Soguk kis aylary-
la birlikte kusma ve
ishal vakalarinda artis
yasandigini belirten
Liv Hospital Samsun
I¢ Hastaliklar Uzmani
Dr. Manolya Gokrem,
ozellikle son haftalarda
cocuklar ve yaglilar ara-
sinda goriilen salginla-
rin biiyik boliminin
viral kaynakli mide-

larindan olustugunu
soyledi. Norovirus ve
rotaviriis gibi etken-
lerin kig aylarinda
kapali alanlarda daha
kolay yayildigina dikkat
ceken Gokrem, ani
baslayan kusma, sulu
ishal, karnn agrisi ve
halsizlik sikayetlerinin
bu donemde sik goriil-
diigiinii ifade etti.
Uzm. Dr. Gok-

rem, soguk havalarda
bagisiklik sisteminin
zayiflamasinin ve el
hijyenine yeterince
dikkat edilmemesinin
salginlarin yayilmasini
hizlandirdigini belirt-
ti. Uzm. Dr. Gokrem,
"Ozellikle okul, kreg

ve toplu yasam alan-
larinda virtisler ¢ok
hizli bulagabiliyor. Aym

yeterince yikanmayan
eller ve ortak egyalar
enfeksiyon zincirini bii-
yutiiyor" diye konusgtu.

"Bol sivi tilketimi
hayati dnem tasiyor"

Hastalik stiresince
bol siv1 tiiketiminin
biiylik 6nem tasidigin
vurgulayan Gokrem, te-
davi stirecinde gereksiz
antibiyotik kullanimin-

dan kaginilmasi ge-
rektiginin altinm ¢izdi.
Viral enfeksiyonlarda
antibiyotiklerin etkili
olmadigini hatirlatti.

"Bu belirtilerde
mutlaka doktora

basvurun”

Yiiksek ates, siddetli
halsizlik, agizdan sivi
alamama ve uzun siiren
ishal durumlarinda

mutlaka bir saghik ku-
rulusuna bagvurulmasi
gerektigini soyleyen
Uzm. Dr. Manolya
Gokrem, korunmanin
en etkili yolunun el
yikama aligkanligi,
gidalarn iyi yikanmasi
ve hastalik belirtileri
olan kisilerin kalabalik
ortamlardan uzak dur-
mas1 oldugunu belirtti.

bagirsak enfeksiyon-

tuvaletin kullanilmasi,

Dr. Oksiiz: "Endoskopik sleeve

gastroplasti, dogru hasta grubunda

oldukca basarili sonuclar verir"

Cerrahi islem gerektirmeyen
endoskopik sleeve gastroplasti
yontemini anlatan Gastroente-
roloji Uzmani Dr. Murat Oksiiz,
"Tiip mide veya gastrik bypass
gibi ameliyatlardan farkh
olarak mide kesilip ¢ikariimaz,
sadece iceriden dikisle daralti-
lir. Gerekirse dikisler gevsetile-
bilir veya islem tekrarlanabilir.
Anestezi ve enfeksiyon riski
daha diisiiktiir" dedi.

Acibadem Adana Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Dr. Murat
Oksiiz, obezite tedavisinde cerrahi
olmayan bir yontem olan endos-
kopik sleeve gastroplasti (ESG)
hakkinda onemli bilgiler verdi.
ESG’nin midenin i¢inden endos-
kop kullanilarak yapilan, kesme
ve ¢ikarma iglemi gerektirmeyen
bir yontem oldugunu belirten Dr.
Oksiliz, mideye atilan 6zel dikislerle
hacmin kiiciiltildiigiinii ve mide-
nin tiip seklini aldigini soyledi.
Islemin genel anestezi altinda
yapildigini ve karinda herhangi bir
kesi olmadan tamamen agizdan
gerceklestirildigini anlatan Dr.
Oksiiz, ortalama 60 ila 90 dakika

sliiren operasyon sonrasinda hasta-
larin genellikle ayn1 gin veya ertesi
giin taburcu olabildiklerini ifade
etti.

Viicut kitle indeksi belirleyici

Bu yontemin genellikle Viicut
Kitle Indeksi (VKI) 30-40 arasinda
olan bireyler i¢in uygun oldugunu
vurgulayan Dr. Oksiiz,
diyet ve egzersize ragmen
kilo veremeyen, cerra-
hi obezite ameliyatina
uygun olmayan ya da
ameliyat olmak isteme-
yen hastalarin bu tedaviyi
tercih edebilecegini dile
getirdi. Ayrica fazla kiloya
bagh seker, tansiyon ve
uyku apnesi gibi sorunlarn
olanlar icin de bir sece-
nek oldugunu ekledi. Uygunlugun
mutlaka doktor tarafindan deger-
lendirilmesi gerektiginin altini
cizdi.

Islem sonrasi iyilesme siirecine
de deginen Dr. Oksiiz, hastalarin
ilk birkag giin s1v1 ve yumusak gida
tiikettikten sonra birkag hafta icin-
de agsamali olarak normal beslenme
dizenine gecebildiklerini belirtti.
Okstliz, genellikle 2-3 giin icinde
gunlik hayata dontiilebildigini,
islem sonrasi olugabilen hafif karin
rahatsizlig1 veya bulantinin ise kisa
stireli oldugunu aktardi.

"jIk yil yiizde 20 kayip"

Sonuglarin kigiye gore degis-
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mekle birlikte ilk yil i¢inde toplam
viicut agirliginin yiizde 15-20’sinin
verilmesinin beklendigini kayde-
den Dr. Oksiiz, bu kaybin kan ge-
keri kontrolii, tansiyon, kolesterol
ve karaciger yaglanmasi gibi saglik
sorunlarinda belirgin iyilesme
sagladigina dikkat ¢ekti. Daha az
yemekle daha hizli doygun-
luk saglandigini belirten Dr.
Oksliz, yasam tarzi degisik-
likleri ile birlikte sonuclarin
¢ok daha basarili olacagini
vurguladi.

"Geri doniisi olan bir
yontem"

Klasik cerrahi yontemlere
gore daha disik risk tasiyan
bu yontemin geri doniiglu ve

diizeltilebilir oldugunu hatirlatan
Dr. Oksiiz, "Tup mide veya gastrik
bypass gibi ameliyatlardan farkh
olarak mide kesilip ¢ikarilmaz;
sadece iceriden dikisle daraltilir.
Gerekirse dikisler gevsetilebilir
veya islem tekrarlanabilir. Anestezi
ve enfeksiyon riski daha disuktiir”
diye konustu. Diizenli beslenme
destegi ve hekim kontroliiniin one-
mine isaret eden Dr. Oksiiz, sozleri-
ni goyle tamamladi: "Endoskopik
sleeve gastroplasti, dogru hasta
grubunda oldukg¢a basarili sonuglar
verir. Cerrahi islemlere gore daha
hizl iyilegme siireci ve ginliik
yasama ¢abuk doniis saglamasi
onemli avantajlardir.”

|

\

Prof. Dr. Siriki:
"Inme, erken
miidahale ile kalici
hasar birakmadan
tedavi edilebiliyor"

Medical Point Gaziantep Hasta-
nesi Girisimsel Radyoloji Uzmani
Prof. Dr. AKif $irik¢i, girisimsel
radyoloji alanindaki ileri tedavi ve
inme hastaliklar1 hakkinda bilgi
verdi.

Medical Point Gaziantep Hasta-
nesi Girisimsel Radyoloji Uzmani
Prof. Dr. Akif §irik¢i, inmenin
diinyada ve Tiirkiye’de en sik gorii-
len olum ve sakatlik nedenlerinden
biri oldugunu belirterek, erken ve
dogru miidahalenin hayati 6nem
tasidigini vurguladi.

"Zaman beyindir"

Inmenin, beyin damarlarinin
tikanmasi veya kanamasi sonucu
ortaya ¢iktigini ifade eden Prof.

Dr. Sirik¢i, "Inme tedavisinde en
onemli faktor zamandir. Dakikalar
icinde yapilan dogru girisimsel
midahaleler, hastanin hayatini ve
yasam Kkalitesini tamamen degisti-
rebilir” dedi.

Girisimsel Radyoloji ile
Ameliyatsiz Tedavi

Medical Point Gaziantep
Hastanesi’'nde uygulanan mekanik
trombektomi gibi ileri girisimsel
radyoloji yontemleri sayesinde, t1-
kali beyin damarlarinin ameliyata
gerek kalmadan acilabildigini be-
lirten Prof. Dr. Sirikci, "Girisimsel
radyoloji yontemleriyle kasiktan
veya el bileginden girilerek tikali
damarlar kisa siirede agilabiliyor.
Bu sayede felg riski biiyiik oranda
azaltiliyor ve hastalar ¢ok daha
hizli iyilegme siirecine giriyor"
ifadelerini kullandi.
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Kahramanmaras'

'‘ta nostaljl duragl

Antikalarin arasinda
zaman volculugu

Kahramanmaras'ta ge¢misin izlerini bugiine tastyan antika diikkani, kentin kiiltiirel hafizasina
katki sunuyor. Yillar icinde biriktirilen yiizlerce esyanin sergilendigi mekan, nostalji meraklilarinin
yani sira hatiralarini tazelemek isteyenlerin ugrak nokta5| haline geldi.

Kahramanmarag’ta uzun
yillardir antika biriktiren Mus-
tafa Cot, diikkaninda ge¢misin
izlerini bugiine tasiyor. Cikrik,
gaz lambasi, komiirli iiti, el dikis

makineleri, eski radyolar, plak ¢a-
larlar ve fotograf makinelerinin yer
aldig1 mekan, ziyaretgilerini adeta
zamanda yolculuga ¢ikariyor.
Antikaci Cot, ditkkanina giren
herkesin burada farkli bir duygu
yasadigini belirterek, "Bu kapidan
girdiginiz zaman oniiyle arkasi
arasinda yaklagik 100 yil var. Biz
70’1i yillarin ¢ocuklariyiz. Cocuklu-
gumuzda artik kullanimi bitmis,
unutulmaya yiiz tutmus bircok
trlin burada. Insan bu egyalarin
arasinda huzur buluyor. Bir ¢ay
icip sohbet etmek bambagka bir
keyif veriyor. Misafirlerimiz ’5 da-
kika bakabilir miyim’ diye geliyor
ama saatlerce kaliyorlar. Ciinkii
herkesin bu esyalarda bir anis1 var
ya da merak ettikleri seyleri soru-
yorlar. Biz de bildigimiz kadaryla

HOCAI.ARIN HOCASI
ORHAN OKAY DUALARLA
ANILIYOR

Tiirkiye Yazarlar Birligi Istanbul Sube
Ba§kan1 Mahmut Biyikli, Tiirk edebiyati-
nin miistesna isim-
lerinden Hocalarin
Hocas1 Orhan Okay’1
vefatinin sene-i dev-
riyesinde rahmet ve
hiirmetle and.
| Biyikli, yaptigl
¥ yazili agiklamada,
Orhan Okay’in ilmi
sahsiyeti, edebi zarafeti
ve ahlaki durusuyla
Tirk diisiince ve ede-
biyat hayatinda miistesna bir yere sahip
oldugunu belirtti. Orhan Okay’in hayatini
ilme, edebe ve talebe yetistirmeye adadi-
gin1 vurgulayan Biyikli, “Sadece kaleme
aldigi eserlerle degil, yetistirdigi 6gren-
ciler ve temsil ettigi irfan gelenegiyle de
kalici izler birakmisg bilyiik bir hocaydi.
Bilgiyi edep ile, akademik ciddiyeti tevazu
ile birlikte tagiyan ornek bir sahsiyetti.”
ifadelerini kullandi.

Biyikli, Orhan Okay’in geride biraktig:
eserler ve yetistirdigi 6grencilerle Tirk
edebiyati i¢in kalic1 bir miras biraktigini
kaydetti.n MYahya Ali Yildirim

anlatiyoruz. 2026 yilinda iilkemiz-
de boyle yerlerin olmas1 memle-
ketimiz i¢in biiytik bir kazang.
Burasi insani eskiye gotiiriiyor,
farkli duygular yasatiyor. Bazen

insan duygulaniyor. Herkese bu tiir
mekanlar ziyaret etmelerini tavsi-
ye ediyorum" ifadelerini kullandi.

Antika tirlinleri satmak isteme-
digini de dile getiren Cot, "Antika
esyalar1 almak isteyenler oluyor
ama biz satmak istemiyoruz.
Giinkii onlarla bir yaganmighgimiz
var. Vitrinimize girdikten sonra
kardesimiz, arkadasimiz gibi olu-
yorlar. Iki giin gelmeyince buray1
ozlityoruz. Bakirdan ahsaba, eski
teyplerden makarali sistemlere,
plak calarlardan fotograf maki-
nelerine kadar binlerce iriiniin
bulundugu diikkanin, dijital cagda
gecmisi yagsamak isteyenler i¢in
0zel bir adrestir. Zamana yolculuk
yapmak isteyen herkesi bekliyoruz"
diye konustu.

M Caglar Cagatay

Kadin emegi ve kiltirel
miras ‘Yiregin Nurv’
sergisinde bulustu

Cankaya Universitesi
Kadin Calismalan Uygulama ve
Arastirma Merkezince (KADUM)
hayata gecirilen ‘Yiiregin Nuru’
ipek igne oyasi sergisi ziyarete
acildi.

KADUM tarafindan hayata
gecirilen ‘Yiiregin Nuru’ adh
ipek igne oyast sergisi A Kultur
ve Sanat Merkezi'nde ziyarete
acild1. Sergiye, Disisleri Bakan
Yardimcisi ve Avrupa Birligi (AB)
Bagkani Bilytikel¢i Mehmet Ke-
mal Bozay, Ankara Ticaret Odas1
(ATO) Bagkani Giirsel Baran, KA-
DUM Direktorii Zeynep Karahan
Uslu ve davetliler katildi.

Sergide, kadinlarin yaptig1
halk sanati ve kiiltiir mirasi ipek
oyalarinin seckin drnekleri, oya-
dan yaptiklar taki malzemeleri,
cantalara ve sallara iglenen igne
oyalar1 gibi el emegi iiriinler yer
aldi.

Nallihan iglemelerinden
ilham aldiklarini ifade eden
Bozay, dis politikadaki belirsiz-
likler ve catigmalar arasinda
iilkenin refahini gozeterek dip-
lomasiyi yuruttiklerini belirtti.
Ayni zamanda Bakan Yardimcisi
Bozay, bu noktada en buyuk
destekgilerinin, Anadolu’nun
kadinlari, anneleri, kizlari ve
gengleri oldugunu vurgulaya-
rak, sergide emegi gecenlere
tesekkiir etti.

ATO olarak yaklagik 2 bin
100 is kolunda faaliyet goster-

diklerini ve 170 bini agan tiye-
nin oldugunu belirten Baran,
"Ticaretin temel amaci kazang
saglamaktir. Bunun yolu da
verimliligi ve stirdiiriilebilirligi
devam ettirmeyi saglamaktan
gecer. Bunedenle bir ig ya da
proje soz konusu oldugunda
ticaret erbaplari olarak maddi
ya da manevi bir deger iiretip
iiretmedigine bakariz. Uslu'nun
daveti geldiginde baktim ki bu
projeyle verimliligin karsiligi,
emegi, hakki verilmis. Bir degil
bircok agidan fayda saglayan bir
calisma ortaya konmus. Hem
kiiltiirel mirasin korunmasina
katki saglanmig hem kadin
ireticilere gii¢ kazandirilma-
s1hedeflenmis hem de dogal

ve kultiirel zenginlikleriyle

one ¢ikan ilgemiz Nallihan'in
cografi isaretli irtinii Nallihan
oyast da goriiniir hale getiril-
mis. Tim bunlarin sehrimizin

kiymetli iiniversitelerinden,
Cankaya Universitesi tarafindan
iistlenilen bir toplumsal sorum-
luluk kapsaminda gerceklesti-
rilmis olmasi da ayrica takdire
sayan Bir toplumun haflzasini
olusturan kiiltiirel miras, top-
lumsal aidiyeti gii¢lendirdigi
gibi gelecege de gii¢ veren bir
ortak zenginligimiz. Ipek yolu
tizerinde yer alan Nallihan’in
dillere destan igne oyasi da bu
zenginligimizin kiymetli ve
onemli bir parcasi. El emegi
goz nuru bu oyalarin, Nallihan
Kalkinma Vakfl tarafindan
yapilan bagvuruyla cografi tescil
almis olmasi, goriiniirliigiiniin
de artmasi ve ekonomik deger
kazanmasi agisindan da onemli
bir kazanim olmusgtur. Projenin
kadin treticilerin giiclendi-
rilmesini hedefleyen yonii de
ayrica son derece kiymetlidir"
diye konustu.

Iﬂasla kapanan
ticaret kapisi sanatla
veniden acildi

Eskigehir’in simge
mekanlarindan Haller
Genclik Merkezi'nde cey-
rek asirdir fir¢asini elin-
den diisiirmeyen ressam
Miinir Yesil, cocukluk
tutkusunu profesyonel
hayatina nasil tagidigim
anlatti.

Eskisehir’in kiiltiirel
duraklarindan biri olan
Haller Genglik Merkezi,
25 yildir ayni kosede port-
reler ¢izen bir ustaya ev
sahipligi yapiyor. Cocuk-
lugundan beri resim ¢izen
ve bir zamanlar hayatim
ticaretle kazanan Miinir
Yesil, iflasin ardindan
s1g1indigl sanat limanin-
da 77 yasinda olmasina
ragmen her giin ayni
heyecanla tuvalinin bagi-
na geciyor. Yapay zekaya
karsi el emeginin dege-
rini savunurken, portre
sanatinin inceliklerini ve
yarim asirlik tecriibesini
paylasti.

"Ticarette iflas ettim, ac
kalinca resim yapmaya

basladim™

Resim yapmaya ne
zaman ve nasil bagladigi-
n1 anlatan Munir Yesil,
"Ticarette iflas ettim, a¢
kalinca resim yapmaya
bagladim. Daha once
konfeksiyon, mobilya gibi
igleri yaptim. Elektrikli
ev egyalari sattim. Daha
sonra bu ige baglamak
zorunda kaldim ve bu
ise basladim" seklinde
konustu.

"El emegiyle yapilan
sey cok daha farkhdir"

Yapay zekanin goriin-
tl olusturma ve resim
cizme yetenegi hakkin-
da konusan Yesil, "Hig
bilemiyorum ama yine de
el sanatinin yerinin bagka
olacagim diisiiniiyorum.
Yani ne olursa olsun el
emegiyle yapilan sey cok
daha farkhdir. Yapay zeka
nereye kadar gider bilmi-
yorum" dedi.

"Onun portresini
cizmeyi isterdim"

En ¢ok kimin resmini
cizmek istediginden bah-
seden Minir Yesil, "Sener
Sen’in yiiz hatlar portre
¢izimine ¢ok uygun. Bir
de ¢ocukluktan beri ina-
nilmaz saygi duydugum
bir sanat¢i. Onun port-
resini ¢izmeyi isterdim”
diye belirtti.

"Daha huzur buldugum
bir is olurdu"

Ticarette risk alma-
dan olmayacagini ifade
eden Ressam, pismanli-
g1 ile ilgili sunlan soyle-
di: "Daha 6nce konfeksi-
yon yaptim, biraz once
soyledigim gibi. Mobilya
yaptim. Ama ticaret ve
igler ters gidince bu ige
mecbur kaldigim icin
bagladim. Ama sonra-
dan da suna pisman ol-
dum: Bastan beri kegke
bu isi yapsaydim. Daha
huzur buldugum bir ig
olurdu.

Aswlardlr yasatllan Iezzet
Kavut unu sofralardan
kiltire uzanan bir miras

Konya’'nin Hadim
ilcesinde, Tiirk mutfagi-
nin binlerce yillik lezzet-
lerinden biri olan kavut
unu, asirlik yontemlerle
hazirlanarak ginimiize
taginiyor. Kor ates lizerin-
de ince sacda uzun saatler
boyunca kavrulan bugday,
ay cekirdegi, kabak ¢ekir-
degi, nohut, misir ve me-
nengi¢ gibi dogal uirtinler-
den elde edilen kavut unu,
zahmetli Giretim siirecinin
ardindan sofralarda tath
olarak yerini aliyor.

Hadim ilcesine bagh
Bolat Mahallesi’nde yasa-
yan 47 yagindaki Ibrahim
Cakar, unutulmaya yiiz
tutmusg bu kadim lezzeti
yasatan sayili isimlerden
biri olarak one ¢ikiyor.
Yillar oncesinde neredeyse
her evde yapilan, yaylaya
¢ikmadan once mutlaka
hazirlanan kavut unu,
gliniimiizde ise Cakar’in
ozverili caligmalanyla
ayakta tutuluyor.

Saatler siiren emek, kdz
atesinde kavurma

Kavut ununun ya-
pim siirecinin oldukg¢a
zahmetli oldugunu be-

lirten Cakar, kullanilan
malzemelerin tek tek
secildigini ve odun ate-
sinde, koz tizerinde ya-
vas yavas kavruldugunu
ifade etti. Yaklasik 6-7
saat siiren kavurma
islemni, kavut ununa
kendine 06zgili aromasi-
n1 kazandiriyor. Kavur-
ma isleminin ardindan
sogutulan urunler,
geleneksel degirmenler-
de undan biraz daha iri
olacak sekilde ogiitii-
lilyor. Oglitme islemi
tamamlandiktan sonra
kavut unu, genellikle
pekmezle karistirilarak
tatli olarak tiiketiliyor.
Bu yontem, ge¢misten
giiniimiize degismeden
gelen bir sunum sekli
olarak dikkat ¢ekiyor.
Tarihi kaynaklarda

da yer alan kavut,

inlu seyyah Evliya
Celebi’nin Seyahatna-
me adli eserinde de ad1
gecen lezzetler arasinda
bulunuyor. Bu yoniiy-
le kavut unu, sadece
bir yiyecek degil ayni
zamanda kiltiirel bir
miras olarak degerlen-
diriliyor.
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SOSYAL YARA

Cumhurbagskani
Yardimasi Cevdet
Yilmaz, AK Parti Genel
Merkez binasinda
Cumhurbagskani Recep
Tayyip Erdogan bas-
kanhginda gercekles-
tirilen yilin ilk Merkez
Yiiriitme Kurulu (MYK)
toplantisinda sanal
bahis ve kumarla ilgili
eylem planinailigkin
kapsamli bir sunum
yapti.

Toplantinin ardindan
sunuma iligkin deger-
lendirmelerde bulunan
Yilmaz, sanal bahis ve
kumarla miicadelede
Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan'in
talimatiyla kapsamli bir
eylem planinin hazir-
landigini hatirlatarak,
"Eylem planinda her ku-
rumla ilgili eylemler var.
Her kurum kendi eyle-
minden haberdar oldu ve
onlari takip ediyor. Diger

taraftan bu calismanin
cesitli alt bagliklar var.
Her bir alt bashiginda
bir koordinator kurumu
var. Iki ayda bir MASAK
bagkanliginda bir izleme
toplantisi yapiliyor.
Dort ayda bir de benim
baskanligimda bir izleme
toplantisi yapiyoruz.
Bu ay icinde, ilk izleme
toplantimizi yapacagiz"
ifadelerini kullandi.
Sanal bahis ve ku-
marla miicadelede atilan
adimlarin degerlendirile-
cegine ve eylem planinin
nasil gittiginin deger-
lendirilecegine dikkati
ceken Yilmaz, "Cok glizel
tartismalar oldu. Genel
bagkan yardimcilarimiz,
grup baskan vekillerimiz
hemen hemen herkes s6z
alip fikirlerini ifade etti.
Buradaki fikirlerden de
stiphesiz istifade edece-
giz. Cumhurbagkanimiz,
bu konuda ¢ok hassas, bir
sosyal yara olarak goriiyor
ve burada yapilmasi ge-
reken her seye cok gicla
bir siyasi iradeyle destek
veriyor. Partimiz de bu
vesileyle daha detayl1 bir
sekilde neler yapildigim
gordi" degerlendirmesin-
de bulundu.

ORNEK NO:54*

AK Parti'nin sa-
nal bahis ve kumarla
miicadele konusunda
calismalar yapacagini
aktaran Cumhurbagkani
Yardimcisi Yilmaz, "Bu
isin bir arz tarafi var, bir
de talep tarafi var. Kolluk
kuvvetlerimizin giiclen-
dirilmesi, caydiricilik,
sucun onlenmesi, bu
sanal medyada bu site-
lerin kapatilmasi, mali
olarak iglerin takibi igin
arz tarafinda. Bir de talep
tarafl var. Talep tarafinda
da toplumsal farkindalik
ve iletigim ¢ok onemli.
Insanlarin bu tiir bagim-
liliklara girmemesi ko-
nusunda milli egitimden
medyadaki kamu spotlar
dahil olmak tizere bir¢ok
alt baghk var. Sivil toplu-
mun bu konuda harekete
gecirilmesi, ailelerin
daha fazla bu olayi sahip-
lenmesi gibi ¢ok cesitli
boyutlari var. Dolayisiyla
biitiincil bir plan, kararl
bir sekilde uygulamaya
devam edecegiz" dedi.

Ayrica Yilmaz, caydi-
ricilik agisindan hukuki
olarak da cezalarin art-
masl i¢in Adalet Bakanli-
ginin ¢aligma yurittigi-
ni de sozlerine ekledi.
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MHP Genel Bagkani Dev-

let Bahgeli, TBMM Grup
Toplantisi'nda yaptigi konus-
mada kiiresel gelismelerden
Ortadogu'daki catismalara,
Iran'daki protestolardan
Suriye'deki son duruma,
emeklilerin yasadigi eko-
nomik sikintilardan terdrle
miicadele siirecine kadar
genis bir yelpazede degerlen-
dirmelerde bulundu. Bahgeli,
ABD Baskani Donald Trump'in
actklamalarini sert sozlerle
elestirerek, "ABD'nin savundu-
gu sey kiiresel cetelesmedir"
dedi.

Diinyada yaklasik beg milyar
insanin ¢atisma ve huzursuzluk
sarmali icinde yasadigini vur-
gulayan Bahgeli, ABD Bagkani
Trump'in uluslararasi hukuku
yok sayan agiklamalarina tepki
gosterdi. Trump'in, "Uluslararasi
hukuka ihtiyacim yok" sozlerini
hatirlatan Bahgeli, su ifadeleri
kullandi: "Hukuku yapanlarla
siyaseti yapanlar, hukuku yapan-
larla hayatin rotasini ¢izenler
aynidir. Bizim tarih, kiiltiir ve
fikir koordinatlariyla soyleyecek

olursak; hukuk, devlet olma hali-
nin mahsulii; devlet de hukukun

ve adalet ruhunun muitemmim cii-
zudur. Hukuku yapan devlet, eger
hukuka uymaz, hukuku ¢ignerse
ceteden, organize sug orgiitlerin-
den hicbir farki kalmayacaktir.
Buradan hareketle diyebiliriz ki,
mevcut ve mahut haliyle ulusla-
rarasi hukukun aldigi 6limciil
darbeler kiiresel mahiyette cete-
lesmeyi, devlet alt1 yapilari, giicii
yeten yetene mantigini yaygin-
lastiracak, ezciimle korkung bir
durumu yeni ve yikici bir normal
olarak tescilleyecektir."

Bahceli, hukuk ve devlet iligki-
sine dikkat ¢ekerek, "Hukuku ya-
pan devlet, eger hukuka uymazsa
ceteden ve organize sug orgiitlerin-
den higbir farki kalmaz" dedi.

Uluslararasi hukukun agir
darbeler aldigini savunan Bahgeli,
bunun kiiresel 6lgekte tehlikeli
sonugclar doguracagini belirtti.
Bahgeli, "ABD Bagkani'nin sa-
vundugu kiiresel cetelesmedir,
vandalligin taltifidir” ifadelerini
kullanarak, su degerlendirme-
de bulundu: "ABD Bagkani'nin
savundugu kiiresel cetelesmedir,
vandalligin taltifidir, siddete ve
silaha dayanan siyasetin kitalari,
cografyalari gayri ahlaki, gayri
hukuki ve zorbaca abluka altina
almasidir. Kiiresel kurum ve kuru-
luslardan kademeli olarak ¢ekilen
ABD'nin diinyay1 atege siirtikledi-
gi, insanligin sonunu hazirladigi,
kiyamet senaryolarina ilkel bir
inang ve politik dagilma esliginde
refakat ettigi artik inkari ¢ok zor
bir gercek olarak karsimizdadir.
Bugtnki diinya tablosunda de-
mokrasi ne arada, ne arafta, ne de

HASTA ADAM ABD'DIR

raftadir; maalesef hepten kayip,
hepten yok hitkmiindedir."

Trump'in Danimarka'ya bagh
Cronland ile ilgili agidklamalarini
da elegtiren Bahceli, bir NATO
uyesinin topragina bagka bir
NATO iiyesinin goz dikmesini sert
sozlerle elestirdi. Bahgeli, "Bir
NATO iiyesi iilkenin hakimiyetin-
deki topraklara bir bagka NATO
uyesi tilkenin ¢okme ve iggal plani
nasil tarif ve tevil edilecektir? Bu
sartlar altinda NATO'nun deger
ve hiitkmiinden, ahlaki ve hukuki
baglayiciligindan samimiyetle
bahsetmek akla ve mantiga siga-
cak midir? Tek tarafli ve bagnaz
sekilde; istedim, oyle disiindim,
alacagim, yapacagim, vuracagim,
yargilayacagim demek hiir diin-
yaya rest cekmek, haydi ylireginiz
yetiyorsa gelin de savagalim de-
mek anlamina gelmeyecek midir?
Allah icin soyleyiniz, ABD'nin fii-
len ustlendigi kiiresel jandarmalik
pozisyonunda beseriyet ac hiirler,
tok esirler mevkiinde goriilmeye-
cek midir" dedi.

Bahceli, 19'uncu yiizyilda
Osmanli'ya yoneltilen "hasta
adam" tanmimlamasini hatir-
latarak, su ifadeleri kullandi:
"Bugliniin diinyasinda gergek
hasta adam Amerika Birlegik
Devletleridir. iceriden ¢liriimiis,
biiyiik oranda insan kalitesini
yitirmis, anlam ve varlik nedenini
kaybetmis toplum yapisina sahip
olan ABD'nin kristal vazo gibi 50
parcaya ayrilacagi glinler emin
olunuz uzak degildir. Bu tilkenin
Siyonist haydutluga verdigi ve ku-
manda odas1 evanjelizmin felaket
senaryolariyla techiz edilmis des-
tegini diri tutabilmek i¢in Latin
Amerika ve Ortadogu'nun enerji
kaynaklarini somirme plam
elbette son ¢irpiniglardir. Diinya
ABD ve Israilden miitesekkil degil-
dir. Birlesmigs Milletlere liye diger
191 tiilke meydanin bos olmadigini
gostermelidir. Siyonizm'in atina
binen nevzuhur kovboylar mutla-
ka bu attan diiserek ineceklerdir.
Milletleri kendi cografyalarinda,
kendi beseri ve ekonomik kay-
naklarindan vazgecmeye zorlama
siyasetinin yeni ismi Donroe
doktrinidir. Tek kutuplu diinya
tamamen istisna bir donemin
uruinudur. Yeni kutuplarin dog-
dugu ginumiizde kaybedecegimiz
zaman yoktur. Bagkalarinin se-
naryolarinda oyalanacak vaktimiz
yoktur. Dinyanin mazlum tilkele-
ri ve yardim eli bekleyen insanlik
umut aramaktadir.”

Bir bor¢tan dolayi asagida cins, miktar ve de@erleri yazil mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintil gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi lUzerinden 2024/11704 ESAS sayili dosya numarasi ile
erisim saglanabilir.

Muhammen

15 YAS ALTINA SOSYAL

Kiymeti Adedi | Cinsi | Mahiyeti ve Onemli Vasiflari
34HYD482 Plakal , 2023 Model , PEUGEOT Mar-
ka , 10Q3EJ1876810 Motor No'lu , VF3MCYH-
ZUPS167449 Sasi No'lu , Yakit Tipi Dizel , Vites Tipi
Otomatik , Motor Hacmi 1499cm3 , Rengi Beyaz ,
Aracin kaporta aksaminda gozle gorilurbir hasar
Xlrrggﬂlgll(,a s”aa%ma”r]kaa Iﬁg?,'?aagaki eza"lzlsearmln(c)ilgugg: Ailenin Korunmasi ve Giiglen- kalic1 hale getirdik. Tiirkiye'nin
| . "I"p bir ek E Ig ’ i th id K 9 d dirilmesi Koordinasyon Kurulu 2. dort bir yaninda 19 binden fazla
Zle gorulur bir €ksik oimadigl, torpido aksaminda Toplantis1 Ankara Hakimevinde faaliyet gerceklestirdik. Ailelere ve
Q'Z'Ikle.”n’ do§emeler|'nde kklj"”a_mrr’g\dan dolayi l?('rlen' diizenlendi. Programa Aile ve evlenecek genclere destek olmak
[Eﬁfr?gvﬁ d}lll?ranr;?tgracg ?neuk%lrj{ik ':l(cslgnmgéz %gllje_ Sosyal Hizmetler Bakani Goktas, amaciyla 2 bin 24 indirim anlas-
Sriliir %ir gk,sik olmadidi arac motor ve meﬁanik Adalet Bakani Yilmaz Tung ve Milli mas1 yaptik. Finansal destekler,
gksamlarln da korez Onlagr;n OIS tudu. Aracin bova Egitim Bakani Yusuf Tekin katild. egitim programlar, kiiltiirel faa-
aksaminda kuIIanlr%/ dan dolay|§ rr?ur’ltelif gizikle%n Burada agilig 1<onu§.ma§1n1 li.ye'tler, dijital dbniigiim.prgjeleri
oldugu tesplt edilmisti. yapan Bakan .onta§‘, alleqln ‘ g%bl pek gpk alanda 3.11(-3371. guglen-
ihal tirak ed K t k t toplumun en onemli kalesi, nesil- diren projeler hayata gecirdik.
bualuenyc?u '3 Irl\a/leh‘ran(-:ici\kﬁ’mlc/lasha Eﬁranon}gurse:?"ggg leri ve medeniyeti koruyan temel Genglerimizin aile kurmalarina
1 6?0 Sultanbeyli / ISTANBUL adresinde bulu- yapis1 oldugunu ak'@rarak, "Bu dgstek olmak' uzere ba§1att{g}m}z
2.070.000,00 TL | 1 Tasit nan PARK 53 yediemin otoparkinda ihale glinine yapiyl koruyup ve gliclendirmek; Atle ve Genclik Fonu'nu 81 ilimizde

hizmetlerimizi tekil baghklar ~
halinde degil, ortak hedeflerle ve

birbirini tamamlayan bir biitiin - ‘ ‘
olarak yuriitmekle mimkin-

diir. Bu kurulu etkili kilan nokta
ise sudur. Biz ayn1 aileye, farkli
kapilardan ulagan kurumlariz.
Egitim, saglik, adalet, sosyal
hizmet, gtvenlik ve istihdam. Her
biri aileye farkli hizmetler gotiiriir.
Kurul mekanizmasi ise aileye
sundugumuz hizmetleri koordineli
bir sekilde yiiriitmemizi saglar. Bu
nedenle, Koordinasyon Kurulumuz
esasinda; kurumlarimizin kendi
sorumluluk alanlarinda sonug
iiretmeye odaklanan bir ¢calisma
zeminidir. Amacimiz ise, iilkemi-
zin en 6nemli sosyal kapasitesini
olusturan aileyi daha giiclii, daha
etkin ve daha iglevsel kilmak"
ifadelerini kullandi.

yayginlastirdik. Fondan 70 bin 400
geng ciftimiz faydalanmaya hak
kazandi. Bugiin itibariyla 56 bin
400 geng ¢iftimizin kredi 6demesi-
ni gerceklestirdik."

Cocuklara daha giivenli bir
dijital diinya sunmak istediklerine
dikkati ceken Goktas, "Bunun i¢in
15 yas altina yonelik sosyal medya
duzenlemesini yakin zamanda
hayata gecirecegiz" dedi.

"Aile ve Niifus 10 Yili"nda he-
deflerinin politikalarini kalic1 hale
getirmek oldugunu dile getiren
Goktas, "Simdi ontimiizde 'Aile
ve Nufus 10 Yili' bulunuyor. Bu
yeni donemde hedefimiz, politi-
kalarimizi kalici hale getirmek.
Hayata ge¢irdigimiz politikalar
ve projeleri yeni donemde, daha
koklii ve uzun vadeli perspektifle
yayginlastiracagiz. Bunun i¢in

kadar mesai saatleri icerisinde muiracaat etmeleri
halinde tasiniri gorebilecekleri ve o hali ile kabul
etmis sayilacaklarina, satis glinu satis yerinde teshir
edilmeyecektir.

Not: Satisa konu aracin km kayitlarinin orijinalligi (km
ile oynanilip oynaniimadigi), change olup olmadigi,
teknik ve mekanik sorunlari ile kaporta boya ve
degisen parga gibi durumlari varsa gizli kusurlar bil-
inmemektedir. iigilenen istekliler dairemizden yetki al-
mak suretiyle kendileri veya beraberinde getirecekleri
uzman ara¢ ustasi ile birlikte aracin bulundugu ma-
hale giderek, varsa masraflarini karsilamak kosuluyla
istenilen muayene ve tespitleri yediemin refakatinde
yapabilir veya yaptirabilir. Bu hakki kullanan veya
kullanmayan ilgililer ile ihale alicisi/alicilari ihale
sonrasinda belirtilen sorunlar nedeniyle herhangi
bir iddia ve hak talebinde bulunamaz ve araci ihale
gundndeki 6zellikleriyle kabul etmis sayilirlar.

daha hizh bir sekilde yayginlas-
tirmak. Bu kapsamda 81 ilimizde,
yerel dinamiklere ve ihtiyaclara
gore sekillenen eylem planlarini
tamamladik. Ancak, bu planlarin
her ilde ayn1 disiplinle uygu-
lanmasi ve ayni kalitede sonu¢
liretmesini onemsiyoruz” seklinde
konustu. Eylem planinin sahada
kargilik buldugunu vurgulayan
Goktas, "Eylem planimizda bugiin
itibariyla ylizde 42,22'lik gercek-
lesme oranina ulagtik. Bunun yani
sira il eylem planlarimizda 6 ay
gibi kisa bir siire icinde gercek-
lesme oranimiz ylizde 23,83'liik
ilerleme gosterdi. Bu tablo, eylem

Artirma Bilgileri
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 25/02/2026 - 10:28

1.Artirma Goktas, aile odakli politikalar1 ~ planimizi hayata ge¢irme kapasi- hazirliklarimizi tamamladik. Su-
Bitis Tarih ve Saati : 04/03/2026 - 10:28 yayginlastirma hedefinde oldukla-  temizin sahada karsilik buldugu- bat ayinda Cumhurbagkanimizin

- . ) rin1 belirterek, "Turkiye'de aileler nu agikea gosteriyor" ifadelerini tegrifleriyle gerceklestirecegimiz

2 Artirma Baglangig Tarih ve Saati : 25/03/2026 - 10:28 gliclendiginde, pek ¢cok alanda kullanda. tanitim toplantisi ile vizyon bel-

ayni anda deger iireten bir giice
doniiglir. Su anki giindemimiz ise,
aile odakl politikalarimizi yerelde

"Dinamik niifus yapisini
koruyacak politikalarn kurum-
sal kapasitemizi giiclendirerek

gemizi kamuoyuyla paylasacagiz"
aciklamasinda bulundu.
ESelime Siimeyye Abatay

Bitis Tarih ve Saati : 01/04/2026 - 10:28
07/01/2026 (iiK m.114/4)

Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr’de

BASIN: 2380320
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Selcuk Sahin:
"Guendouzi icin
30 milyon Euro

bana yiiksek geldi"

Teknik Direktor Sel¢uk Sahin,
Fenerbahce’nin yeni transferi
Fransiz orta saha Matteo Guendou-
zi i¢in 6denen bonservis bedelinin
kendisine yiiksek geldigini ifade
etti. Sahin, sari-lacivertlilerin
Turkcell Stiper Kupa finalinde
Calatasaray’a karsi daha organize
bir oyun ortaya koydugunu ve mi-
cadeleyi hak ederek kazandigini da
sozlerine ekledi.

Teknik Direktor Selcuk Sahin,
gectigimiz hafta sonu oynanan
Turkcell Siiper Kupa finali ile son
yillarda Galatasaray ve Fenerbah-
ce arasinda yasanan sampiyon-
luk yarisi1, kariyer planlamasi ve
Fenerbahce’nin yeni transferi
Matteo Guendouzi hakkinda Ihlas
Haber Ajansi’na (IHA) aciklama-
larda bulundu. Sahin, Siiper Kupa
finalinde sari-lacivertli ekibin
daha organize bir oyun sergile-
digini ve miicadeleyi hak ederek
kazandigini belirterek, "Fenerbah-
ce adina iyi bir karsilagma oldu.
Uzun zamandir boyle bir maga
hasret kalmisg bir camia ve onlar
adina keyifliydi. Galatasaray adina
beklenenin altinda bir mag oldu.
Tabii eksik oyunculari vardi. Fe-
nerbahge adina da eksik oyuncular
vardi. Mag, sezonun ikinci yarisi-
min ¢ekismeli gececegini gosterdi.
Iki takim yarig halinde olacak gibi
duruyor. En az hata yapan da sam-
piyonlugu kazanir gibi duruyor”
ifadelerini kullandi.

Son olarak Siiper Lig’de
Eyipspor’u ¢aligtiran Sel¢uk Sa-
hin, kariyer planlamasiyla ilgili de
sunlari soyledi:

"Eyupspor’da 8 haftalik bir sii-
re¢ gecirdik. Oyun olarak memnun
oldugumuz, skor olarak memnun
olmadigimiz bir siirecti. Ulkede
skor alamadiginiz zaman oynadigi-
niz oyunun karsiligl olmuyor. Oyun
olarak kafamizda olani yaptigimiz
bir siirecti. Simdiki siirecte bekliyo-
ruz. Ulkede ¢ok istemedigimiz bir
sey ama hoca degisikligi cok fazla
oldugu i¢in bize de teklifler geliyor.
Kafamizdakileri uygulayabilecegim
net bir yer olursa tekrar siirecin
icerisine girmek istiyoruz. Su anda
hazirlaniyoruz, magclar izliyoruz,
takip ediyoruz." dedi.
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Ziraat Tiirkiye Kupasi A Grubu'nda miicadele eden
Trabzonspor, istanbulspor karsisinda sahadan 3
puanla ayrilarak moral bulmak istiyor. Bordo-mavi-
liler, rakibine en son 25 yil once maglup oldu.

Trabzonspor, Ziraat
Tlrkiye Kupas1 A Grubu 2.
maginda yarin deplasman-
da Istanbulspor ile karsi-
lagacak. Esenyurt Necmi
Kadioglu Stadyumu’nda
saat 18.00’de baslayacak
olan karsilagsmay1 ha-
kem Burak Demirkiran
yonetecek. Demirkiran’in
yardimciliklarini ise Murat
Tugberk Curbay ve Ozcan
Sultanoglu yapacak.

Trabzonspor, dep-
lasmanda oynayacagi
Istanbulspor macini kaza-
narak grupta ilk galibiye-
tini elde etmek istiyor. A
Grubu’ndaki ilk maginda
sahasinda Alanyaspor’a
1-0 maglup olan bordo-ma-
vililer, 2. hafta maginda
ise Istanbulspor’u yenerek
grupta ilk 3 puanini elde
etmeyi hedefliyor.

Trabzonspor ile

Istanbulspor, bugiine
kadar Stiper Lig ve Tiirki-
ye Kupasi’'nda toplam 25
kez kars1 karsiya geldi.
Bordo-mavililer, bu stirecte
rakibine kars1 12 galibi-
yet alirken, Istanbulspor

6 kez kazandi. Iki takim
arasindaki 7 miicadele ise
beraberlikle sonugclandi.
S6z konusu maclarda bor-
do-mavililer 41 gol atarken
kalesinde ise 20 gol gordii.

Trabzonspor rakibine
en son 25 yil dnce
yenildi

Trabzonspor,
Istanbulspor’a lig ve kupa
maglar1 olmak tizere en
son 25 yil 6nce maglup
oldu. 23 Eyliil 2001°de ra-
kibi Istanbulspor’a 2-1'lik
skorla yenilen bordo-ma-
vililer, s6z konusu miisa-
bakadan sonra rakibine
yenilmedi.

Real Madrid’in
veni teknik
direktori
Arbeloa oldu

Real Madrid, Xabi Alonso’dan bosa-
lan teknik direktorliik gorevine Alvaro
Arbeloa’nin getirildigini agiklada.

Real Madrid’de Teknik Direktor Alvaro
Arbeloa donemi bagladi. Eflatun-beyazhlar
aksam saatlerinde Xabi Alonso ile yollarin
ayrildiginin agklanmasindan kisa siire son-
ra Arbeloa ile anlagildigini duyurdu. Yapilan
aciklamada, Alvaro Arbeloa’nin A takimin
yeni teknik direktorii oldugunu kamuoyuna
duyurarak, Haziran 2025’ten bu yana Real
Castilla’'nin teknik direktorligini yaptigl ve
2020 yilindan itibaren teknik adamlik kari-
yerini altyapida gelistirdigi aktarildi.

Arbeloa, futbolculuk kariyerinde Real
Madrid’in tarihinin en bagarili dénemle-
rinden birinde yer ald1. 2009-2016 yillar1
arasinda formayi giyen Arbeloa, 238 resmi
magta forma giydi. Bu siire zarfinda 2 UEFA
Sampiyonlar Ligi, 2 Ispanya Kral Kupasi,
birer kez de La Liga sampiyonlugu, FIFA
Kulipler Diinya Kupasi, UEFA Siiper Kupasi
ve Ispanya Siiper Kupasi kazandi. Arbeloa,
Ispanya Milli Takim1’nin 2010 yilinda Giiney
Afrika’da diizenlenen Diinya Kupasi ile 2 Av-
rupa Sampiyonasi’'ni (2008, 2012) kazanan
kadrolarda yer aldi.

Eyiipspor'da Yeni Teknik Adam

ATILA GERIN

Eylpspor, kuliipte yardimci antre-
norlik gorevini siirdiiren Atila Gerin'in
teknik direktorliik gorevine getirildigini
duyurdu.

Konuyla ilgili eflatun-sarili kuliip-
ten yapilan aciklamada, "Kulibumiizde
yardimc1 antrenorliik gorevini stirdiiren
Atila Cerin, yapilan degerlendirmeler
sonucunda teknik direktorliik gorevine ge-
tirilmistir. Futbol bilgisi, ¢alisma disiplini
ve kuliibumiize olan baghligiyla bugine
kadar onemli katkilar saglayan Atila Gerin
Hocamiza, yeni gorevinde basarilar dili-
yor, hem kuliibiimiiz hem de Atila Gerin
icin hayirli olmasini temenni ediyoruz”
denildi.

Karsiyaka, deplasmanda
Kazanmakta zorlaniyor

Karsiyaka, ligde oynadigi son
5 deplasman karsilagmasinda 1
kez kazanirken, 3 kez berabere
kaldi ve 1 kez de maglup oldu.

TFF 3. Lig 4. Grup’ta sampi-
yonluk miicadelesi veren Karsiya-
ka, i¢ saha ve deplasmanda farkl
performanslar ortaya koyuyor.
Taraftarinin oniinde ¢iktig: 8 kar-
silasmada maglubiyet yagamayan
Izmir temsilcisi, bu magclarin yal-
nizca birinde berabere kalirken,
toplayabilecegi 24 puanin 22’sini
hanesine yazdirdi.

Yesil-kirmizili ekip, sezonun
ilk doneminde deplasman magla-
rinda da bagarili sonuglar alsa da,
ilerleyen haftalarda dis sahada
galibiyet almakta zorlanmaya
basladi. Bu sezon ilk 3 deplasman
karsilagmasini kazanan Kaf-Kaf,
ardindan oynadigl 5 magta iste-
digi sonuclar elde edemedi. Kar-
siyaka, bu stirecte 3 kez berabere
kalirken 1 kez de maglup oldu.
Boylece Burhanettin Basatemiir
ve ogrencileri, deplasmanda istik-
rarl1 bir grafik ¢izemedi.

,Ligin ilk 3 deplasman magini
kazanarak bu siirecte 8 gol atan
Karsiyaka, ilerleyen haftalarda
dis sahada hem sonu¢ hem de
skor liretme konusunda diisis
yasadi. Izmir temsilcisi, daha
sonra oynadigl 5 deplasman
karsilagsmasinda 1 galibiyet, 3
beraberlik ve 1 maglubiyet elde
ederken, bu maclarda yalnizca 2

gol kaydedebildi. Boylece Kaf-Kaf,

deplasmanda istedigi sonuglarin
yani sira gol yollarinda da onemli
sikintilar yagamaya bagladi.

Hull City, FA
Cup’ta Chelsea
ile eslesti

Ingiltere Championship temsilcisi Hull
City, FA Cup 4. Tur’da Chelsea ile eslesti.

Acun Ilicali’'nin sahibi oldugu Ingiltere
Championship temsilcisi Hull City, FA Cup
3. Tur’da Blackburn Rovers’i yenerek tur
atladi. Turuncu-siyahlilar, 4. turda ise
Premier Lig’'in guclu ekiplerinden Chelsea
ile eglesti. Miisabakada 14 Subat tarihinde
oynanacak.
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[ AGIZ, Di$ VE CENE CERRAHISI UZMANI

I Dis eti cekilmesi yasayan has-

ve bakim ile cekilmenin ilerlemesi
durdurulabilir ve bazi durumlarda

dokuda da kayip olusabilir. Kaybolan

lardir. Erken donemde fark edilen

UK SiYASi GAZETE

DR. OSMAN GCETIN CEVAPLIYOR...

B Agiz bakim rutini diizenlenir

nidevir

( soru@drosmancetin.com )

CEKILEN DIS ETI GERI DUZELIRMI?

talarin en sik sordugu sorulardan biri
"“Cekilen dis eti yeniden yerine gelir
mi?" sorusudur. Klinik acidan bu
sorunun yanit, dis eti cekilmesinin
nedeni, seviyesi ve ne kadar stiredir
devam ettigine bagli olarak degisir.
Bir dis hekimi olarak net sekilde
ifade etmek gerekir ki, cekilen dis
eti kendiliginden eski konumuna
geri ddnmez. Ancak dogru tedavi

cerrahi yontemlerle dis eti yeniden
kazanilabilir.

Dis Eti Neden
Kendiliginden Geri
Gelmez2?

Dis eti cekilmesi, yalnizca
ylizeysel bir sorun degildir. Cekilme
basladiginda disi destekleyen kemik

dis eti ve kemik dokusu, viicut
tarafindan dogal olarak yeniden
olusturulmaz. Bu nedenle evde
uygulanan yontemler veya agiz
. bakim tirtinleriyle cekilen dis etinin
geri gelmesi miimkin degildir. Bu
noktada sosyal medyada sikca dile
getirilen "dis eti geri cikaran kiirler”
veya "dogal yontemler" bilimsel
olarak gecerliligi olmayan iddia-

kaldirimalidir.

dizeltilir.

alinir,

dis eti cekimelerinde, cekilmenin
ilerlemesi durdurulabilir. Bununicin
oncelikle altta yatan neden ortadan

M Yanlis dis fircalama aliskanhigi
M Dis tasi ve plak temizligi yapilir.

M Dis eti hastaliklari tedavi edilir.
M Dis sikma problemi kontrol altina

Bu asamada amac, mevcut dis eti
seviyesini korumak ve daha fazla
doku kaybini 6nlemektir.

Cekilen Dis Eti Tekrar
Kazanilabilir mi?

Baziileri vakalarda cerrahi dis eti
tedavileriile cekilen dis eti yeniden
olusturulabilir. Buislemler, her hasta
icin uygun olmayabilir ve mutlaka
klinik degerlendirme gerektirir.

g

DR. OSMAN CETIN

AGIZ,

Poliklinigin kapist sabahin
erken saatlerinde agildiginda,
genelde ayni climleyle
kargilagirim:

“Hocam diglerim uzamis
gibi... Bir gariplik var ama
tam anlatamiyorum.”

Aslinda anlatiyorlar.
Sadece adin1 koymak zor. Dig
eti gekilmesi dedigimiz sey
tam da boyle basliyor; fark
edilmeden, sessizce.

Gegen hafta orta yash
bir hastam geldi. Diizenli
dislerini fircaladigini,
hatta bu konuda ¢ok titiz
oldugunu soyledi. Hakliyd1
da. Cantasinda dis firgasi,
dis macunu, agiz gargarasi
eksik degildi. Ama muay-
enede dis etleri belirgin
sekilde ¢ekilmisti. “Nasil
olur hocam?” diye sordu.

Iste mesele tam da burada
basliyor.

Cogu insan dis eti ¢ekilm-
esini ihmalden saniyor. Oysa
bazen fazla 6zen, bazen de
yanlis aliskanliklar bu so-
runun baslica nedeni oluyor

Sert bastirarak dis
firgalamak mesela... Temiz
olsun diye yapilan bu hareket,
yillar i¢inde dis etini adeta
torpiiliiyor. Dis eti sabirlidir
ama dayaniklilig1 sinirsiz
degildir. Stirekli baski
gordiigiinde geri gekilir.
Kimse bunu bir giinde fark et-
mez; aynaya her baktiginizda
yavag yavas olur.

Bir baska sik karsilastigim
neden dis taslar1. “Hocam
ben hig agr1 hissetmedim”
diyen hastalarin ¢ogunda,
dis eti altina gizlenmis taslar
cikar. Agr1 yapmaz, kanamaz,
sessizdir ama dis etini asag1
dogru iter. Tag temizligi
yillarca ertelendiginde, dis eti
artik kendini koruyamaz hale
gelir.

DiS VE CENE CERRAHISi UZMANI

Aynaya Baktiginizda
Disleriniz Uzamis
Gibi Geliyorsa: Dis
Eti Cekilmesi Neden
Sessizce Baslar?

('soru@drosmancetin.com ]

Elbette herkesin dis eti
ayni degildir. Bazi insanlar
dogustan ince ve hassas dis
etine sahiptir. Ne kadar dikkat
ederlerse etsinler, ¢cekilmeye
daha yatkindirlar. Bu bir
ihmal degil, genetik bir du-
rumdur. Ama ne yazik ki gogu
hasta bunu ge¢ 6grendigi i¢in
kendini suglar.

Bir de gece dis sikanlar
var. Cogu bunu kabul et-
mez, farkinda bile degildir.
Ama sabah ¢ene agrisiyla
uyantyorsaniz, dislerinizde
aciklanamayan hassasiyet
varsa, dis eti ¢ekilmesi i¢in
zemin hazirlanmis demektir.
Dislere binen fazla yiik, sad-
ece disi degil, onu tasiyan dis
etini de yorar.

Sigara konusuna ge-
lince... Belki de en sinsi
etkenlerden biri. Dis eti
kanamadigi i¢in “saglkli”
zannedilir. Oysa sigara,
dis etinin savunma
mekanizmasini sessizce devre
dis1 birakir. Cekilme ilerler
ama fark edilmez.

Yillardir bu meslegin
icindeyim ve sunu rahathkla
sOyleyebilirim:

Dis eti ¢ekilmesi cogu za-
man bir ihmal degil, bir
aligkanliklar zincirinin
sonucudur.

Iyi haber su; erken fark
edilirse durdurulabilir.

Yanlis fircalama diizel-

tilir, taglar temizlenir, yiik
dagilimi diizenlenir. Ama

geg kalindiginda, dis eti
kendiliginden geri gelmez.

O yiizden aynaya bakarken
disleriniz size biraz daha uzun
goriiniiyorsa, bunu yasa ya da
151ga baglamaym.

Dis eti konugsmaz ama
cekilerek uyarir.

Dinlemeyi bilen i¢in bu, en
erken ve en kiymetli isarettir.

Dis eti cekilmesi hangi
vitamin eksikliginden olur?

Dis eti ¢ekilmesi tek basina
bir vitamin eksikligine bagh
olarak ortaya ¢ikmaz; ancak
bazi vitamin ve mineral eksik-
likleri dis eti dokusunu zayifla-
tarak ¢ekilmeye zemin hazirlar.
Klinik gozlemler ve bilimsel
veriler birlikte degerlendirildi-
ginde ozellikle C vitamini, D
vitamini ve B grubu vitaminleri
one ¢ikar.

C vitamini eksikliginde dis
eti dokusu kendini yenileye-
mez, bag dokusu zayiflar ve dig
etlerinde kanama ile ¢ekilme
goriilir. Tarihte “iskorbiit” has-
taligi, C vitamini eksikliginin
dis eti lizerindeki en net ornek-
lerinden biridir.

D vitamini eksikligi, disi
cevreleyen kemik dokunun giic-
suizlesmesine neden olur. Kemik
destegi zayifladiginda dis eti de
geri cekilmeye baslar. Bu durum
ozellikle ileri yaslarda daha
belirgin hale gelir.

B12 ve folik asit gibi B grubu

vitaminlerin eksikliginde ise dig
eti dokusunda hassasiyet, iyileg-
me gecikmesi ve enfeksiyonlara
yatkinlik artar. Bu da dolayl
olarak dis eti ¢ekilmesini hiz-
landirabilir. Dig eti ¢ekilmesinin
temel nedeni vitamin eksikligi
degildir; ancak bu vitaminlerin
yetersizligi dis etinin direncini
azaltarak sorunun daha hizli
ilerlemesine neden olabilir. Bu
nedenle ag1z saglig1 degerlen-
dirilirken beslenme durumu da
mutlaka goz oniinde bulundu-
rulmalidir.

DIS ETI CEKILMESI

NEDEN OLU

ot

Dis eti ¢ekilmesi, agiz ve dis saghgini tehdit eden, ¢ogu zaman yavas ilerledigi icin
gec fark edilen onemli bir problemdir. Klinik pratigimde hastalar genellikle “Dis-
lerim uzamis gibi goriiniiyor” veya “Soquk iceceklerde disim sizliyor” sikayetiyle

basvurur. Bu belirtiler cogu zaman dis eti ¢cekilmesinin basladigini gosterir.

Dis eti ¢ekilmesi yalnizca
estetik bir sorun degildir; tedavi
edilmediginde dis koklerinin ag1-
ga cikmasina, dis hassasiyetine,
enfeksiyonlara ve ileri agamada
dis kaybina kadar ilerleyebilir.
Bu nedenle nedenlerini dogru
anlamak ve erken donemde o6n-
lem almak biiylik 6nem tagir.

Dis Eti Cekilmesi Nedir?

Dis eti ¢ekilmesi, disi cev-
releyen dis eti dokusunun kék
yoniine dogru gerilemesi ve dig
kok ylizeyinin agiga ¢ikmasi
durumudur. Saglikli bir agizda
dis eti, disi s1ki sekilde sarar ve
bakterilere kars1 dogal bir bariyer
olusturur. Bu doku geri ¢ekildi-
ginde dis savunmasiz hale gelir.

Dis Eti Cekilmesi Neden Olur?
Yanlis Dis Fircalama
Aliskanhiklan

Dis eti ¢ekilmesinin en sik
goriilen nedenlerinden biri
hatali fircalama teknigidir. Sert
kilh dis fircalariyla, asir baski
uygulayarak ve yatay hareket-
lerle fircalama yapmak dis eti
dokusunu zamanla agindirnr. Dig
eti hassas bir dokudur ve siirekli
travmaya maruz kalmasi ¢ekil-
meyi hizlandirnr.

Dis Tasi ve Plak Birikimi

Dis yiizeylerinde biriken
bakteri plagi diizenli olarak
temizlenmediginde sertlegerek
dis tagina doniigiir. Dis taglari
dis eti kenarina yerlegir ve dig
etiyle dis arasindaki biyolojik
dengeyi bozar. Bu durum dis
etinde iltihaplanmaya ve zaman-
la cekilmeye yol acar.

Diizenli dis tag1 temizligi
yapilmayan bireylerde dis eti
cekilmesi riski belirgin sekilde
artar.

Dis Eti Hastaliklar1
(Periodontal Hastaliklar)

Gingivitis ve periodontitis
gibi dis eti hastaliklari, dis eti
cekilmesinin en 6nemli nedenle-
ri arasindadir. Ozellikle perio-
dontitis, disi destekleyen kemik
dokunun da kaybina neden olur.
Bu stirecte dis eti hem cekilir
hem de digler sallanmaya basla-
yabilir.

Genetik Yatkinlik

Bazi bireylerde dis eti dokusu
yapisal olarak daha ince ve has-
sastir. Bu kisiler agiz bakimina
dikkat etseler bile dis eti ¢ekil-
mesine daha yatkin olabilir. Aile
bireylerinde dis eti problemleri
bulunan kisilerin diizenli dig he-
kimi kontrollerini aksatmamasi
gerekir.

Dis Stkma ve Gicirdatma

(Bruksizm)

Dig sikma ve dis gicirdatma
aliskanlig, diglere asir1 kuvvet
uygulanmasina neden olur. Bu
durum sadece diglerde aginma-
ya degil, dis etinde ve destek
dokularda da hasara yol agar.

“Dis eti ¢cekilmesi
valnizca estetik

bir sorun degildir;
tedavi edilmediginde
dis koklerinin

aciga ¢cikmasina,
enfeksiyonlara

ve ileri asamada

dis kaybina kadar
ilerleyebilen ciddi
bir agiz saghgi
problemidir.”
Uzun vadede dis eti ¢ekilmesi
geligebilir.
Sigara ve Tiiton Uriinleri

Sigara kullanimi dis eti kan-
lanmasini azaltir ve bagisiklik
sistemini zayiflatir. Bu durum

dis eti hastaliklarinin daha hizh

ilerlemesine ve dis eti ¢ekilme-
sine neden olur. Sigara icen
hastalarda ¢ekilme genellikle
daha gec fark edilir ancak daha
agresif seyreder.

Hatal Dis Tedavileri
Uygun olmayan kaplama-
lar, tagkin dolgular veya dis eti

uyumu iyi olmayan protezler dis

etine stirekli baski yapabilir. Bu
tlir restorasyonlar zamanla dig
eti dokusunun geri ¢ekilmesine
neden olabilir.

Dis Eti Cekilmesinin
Belirtileri Nelerdir?

Dislerin oldugundan daha
uzun goriinmesi

Soguk, sicak veya tatliya
kars1 hassasiyet

Dis eti kenarinda kizanklik
veya kanama

Dis eti ¢cizgisinde diizensizlik

Ag1z kokusu

Dis koklerinin goriiniir hale
gelmesi

Bu belirtiler fark edildiginde
gecikmeden bir dis hekimine
bagvurulmalidir.

pis Eti Cekilmesi Nasil
Onlenir?

Dis eti ¢ekilmesini 6nleme-

nin temel yolu dogru agiz bakim

aligkanliklar1 kazanmaktir.
Yumusak kil dis fircas1 kullan-

mak, disleri dogru teknikle firca-
lamak, dis ipi ve ara yliz temizli-

gi yapmak biiylik 6nem tasir.
Bunun yani sira:

Diizenli dis hekimi kontrolleri

Profesyonel dig tasi temizligi

Sigaranin birakilmasi

Dis sikma problemi varsa gece

plagi kullanimi

Agiz bakim uriinlerinin dis heki-

mi onerisiyle se¢ilmesi
cekilme riskini ciddi oranda
azaltir.

Dis Eti Cekilmesi
Tedavi Edilebilir mi?

Dis eti ¢ekilmesi erken
donemde fark edilirse ilerlemesi
durdurulabilir. fleri vakalarda
ise cerrahi dig eti tedavileri ve
greft uygulamalariyla hem fonk-
siyon hem estetik acidan bagarili
sonuglar elde edilebilir. Tedavi
plani, ¢ekilmenin derecesine ve
nedenine gore kigiye ozel olarak
Dbelirlenir.

Dis Eti Cekilmesini Hafife
Almaym

Dis eti ¢ekilmesi, kendili-
ginden dilizelmeyen ve zamanla
ilerleyen bir sorundur. Erken
teshis, dogru bakim ve diizenli
kontrollerle dislerinizi uzun
yillar saglikli sekilde korumak
mumkundur. Agiz sagliginda en
kiiclik degisiklik bile onemlidir
ve ihmal edilmemelidir.




